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„Докато не можеш да извиниш  другия
за неговата различна същност

още си далеч от пътя на мъдростта.“

(китайска поговорка)

„Всичко, което освобождава нашия дух

без да ни даде властта над самите нас,

е разрушително.“

(Гьоте)
Предговор

Един от най-често поставяните въпроси към „Специалиста по наркотици“ е, от къде идва наркоманията. Човек ще бъде ли доволен , ако на въпроса: „Откъде се появява хремата?“ му се отговори: „От истинката.“? Макар че по принцип такъв отговор не е неправилен, той въпреки това не дава обяснение. Същото е и с отговора: „Проблемът на наркоманията идва от презадоволеното общество“ или „Мафията е виновна“ или „В нашето прозаично време младежта търси опиянението“, което наистина засяга дадена страна на проблема, но не помага за предпазването и лекуването на отделния индивид, понеже такива изказвания са общи фрази.

Не е ли по-правилно, да се потърсят душевно-социалните корени на отклоненията, заблужденията, илюзиите, неуспехите и страховете, както и значението на материалните вещества за душата и нейните проблеми, здравословното или нарушеното израстване на децата, техните биографични кризи и пречки в развитието, и особено тяхната зависимост от примера, които им дават възрастните? Защото само от задълбоченото разбиране на нормалното здравословно развитие с неговите закономерности може да се създаде една изчерпателна картина за отклоненията и болестните състояния.

Въпреки цялата неувереност, когато правилно се преценят симптомите при пристрастената към нещо или взимащата наркотици младеж, днес със сигурност може да се каже: Също както едно покълващо растение точно в началото се нуждае от правилни грижи, истински хранителни вещества и необходимата закрила, за да може правилно да се развие в бъдеще, така и подрастващото дете има нужда от едно подходящо за него възпитание  примери за подражание, които да са съобразени с цялото негово същество, стремящо се към правилно здравословно развитие. Един от главните мотиви за „противоестествената страст“ наркоманията, лично аз днес виждам в чисто интелектуалното, бездушно възпитание (училище и семейна среда). Чрез наркотиците се компенсира липсата на правилни душевни изживявания. Това не означава, че има конституция, която води към пристрастяване или вродени душевни недостатъци. „В началото беше възпитанието“ се казва една книга от Алис Милър. Това заглавие не е празна фраза, а жизнено указание за следващите поколения. За кой свят ще възпитаме децата си? Да бъдат честни данъкоплатци, притежатели на собствени жилища или компютърни специалисти? Ще могат ли тези по-добре от другите да изживеят живота, с неговите кризи и подмолни опасности? 

Така по необходимост
 стигаме до нашата картина за човека, до това от самите нас, което от дълго време вегетира- като в една „клиника за умиращи“, нещо, което отново трябва да бъде оживено - във всички области на живота.

В тази книга никой няма да бъде обвинен, защото ние всички сме засегнати и по целия свят трябва солидарно да решим проблемите, които очевидно имат общо с цялата наша цивилизация и не могат да бъдат разрешени само от политиците. За съжаление самата политика, както все по-често четем в последно време, чрез гешефти с оръжие, пране на пари, поддръжка на терористични групи и шпионаж също все по-дълбоко се замесва в интернационалната търговия с наркотици.

Понеже някои неща особено тежат на сърцето ми, може би на места съм се изразил по-остро. По стила и аргументирането ясно ще се види, че съм писал ангажирано “с кръвта на сърцето си”. Но при съветването на наркотизираните и при лекуването им човек трябва да се ангажира с цялото си същество и всичко да опита, за да може да постигне поне малко. Защото за съжаление няма патентни рецепти!

Понеже „наркоманията“ с мащаба на разпространението й и възрастта на консумиращите е едно ново явление и няма събирани от столетия опитности, както е например при детските болести, то тази книга не би могла да изпълни ролята на прост справочник, а по-скоро на един „пътеводител“, който при четене да може да оживи засипани и ръждясали кътчета на душата, та по един неортодоксален начин читателят да може да вникне и разбере разнородните проблеми на развитието при зависимите от наркотиците хора.

Дълбокият копнеж на автора би бил удовлетворен, ако след прочитането на книгата, в следствие на спечеленото познание, някой се пренесе в младостта си и донесе от там силата, сам да стане защитник на младежта. Така тази книга би могла да стане душевен „Weckamin“, едно средство за въодушевяване! Не бихме ли пожелали, в бъдеще да разширим въпросите си относно проблема, като не само питаме: „Какво всъщност става днес с младите хора?“, а също и : „Какво те не успяха да получат?“

Какво вътрешно отношение би трябвало да имаме към тези саморазрушаващи тенденции, които легално или нелегално, като например имаме предвид огромното консумиране на алкохол, вече почти принадлежат към „добрия тон“.

С отделния наркоман, или с една цяла група, е също както при изродените, произвеждащи токсини ракови клетки: Те са само израз на лежащото надълбоко общо заболяване на целия физически или в случая социален организъм. Както самият тумор, изолиран от общността на организма, изсмуква жизнената кръв на своята среда, така неорганизирано и паразитно трябва да живее днес един наркоман, за сметка на цялата своя социална среда. И отстрани ли се този човек от общността просто като неприятен симптом, както това се прави при един тумор, и погледа се насочи само към заболелите клетки, без да се има предвид общото състояние на целия организъм, то след известно време навсякъде се появяват дъщерните тумори, метастазите, които поради тяхното коварство и бързо разпространяване, не могат да се овладеят с обикновените средства. Дилърите и помощниците в отровната кухня, рафинираните откриватели на нови „дизайнер-дроги“, търговци на оръжие, мафиоти и отровители на атмосферата, са тези, които са могъщи и опасни. За съжаление години наред се спираше погледа изключително само на чисто външните явления, на единични наркомани и се изоставяха истинските проблеми. „Борбата е загубена“, гласеше преди известно време заглавието на една статия върху проблемите свързани с наркотиците в едно реномирано немско лекарско списание. Вярваше се, че чрез наказания и конфискуване на наркотиците ще може да се изкорени злото. Само че се наказваха фалшивите. Когато „успешно“ биваше отрязвана една глава на отровната хидра, израстваха хиляди нови на нейно място.

Затова при всеки наистина сериозен опит за лечение от наркомания, трябва да се въвлече и стабилизира цялата социална среда на човека и - както се прави с препаратите от бял имел при раковите клетки в цялостната медицина, - отделният болен трябва да се загърне с една топлинна обвивка „от социален бял имел“, за да се затвори портата за изсмукващите отровни въздействия, а хаотизираните душевни сили на „душевния тумор“ да могат да се поставят под благотворното управление на собствения Аз. Както при тумора в тялото, така и при вземане на наркотици имаме двоен феномен: Раздуване и разрастване и същевременно изтощаване и ограбване на жизнените сили.

Аз работих повече от пет години в специализирана клиника за наркомани. При това делях с пациентите ежедневието, ваканциите, работа и свободно време, радост и мъка, разговарях с много от засегнатите родители и с техни приятели, изучавах многобройни биографии. В процеса на лечението имаше кулминации, неочаквани излекувания, но също и напразни усилия и връщане назад, както и неизличими случаи с бавно линеене и смърт. 

Днес в свободна лекарска практика продължавам да лекувам отделни зависими от наркотиците и имам контакт с техните близки. Освен това теоретически и практически продължавам да работя над проблема за наркотиците. С течение на времето ситуацията по целия свят се влоши. И въпреки това не бива да преставаме да се борим за всеки поотделно! Разбира се, че не е възможно от днес до утре да се премахне мизерията и мъката на засегнатите, като се има предвид нарастващото число на зависимите от наркотиците. Тук преди всичко би могло да се направи опит, да бъде излекуван отделният човек, като представител на останалите. Познанията, които ще бъдат придобити при това, за в бъдеще ще бъдат от полза за всички.

Събраните в течение на изминалите години опитности, спечелените при това дълбоки прозрения по отношение на наркотичния проблем и не на последно място доверието на многото зависими, на които успях да помогна, ми дадоха смелост за написване на тази книга.

При това, излагането на законите за развитието на детето, както и основните положения за телесно и душевно здраве са третирани с особени подробности. Защото в моите очи от най-централно значение е, че профилактиката срещу пристрастяването към наркотици трябва да започне още от раждането! Шансът, едно дете да бъде опазено да не поеме пътя на наркоманите, лежи в семейството. Нашата най-висша цел трябва да е: Създаване на едно общество, което не би се съблазнило да употребява наркотици, дори когато те свободно са на разположение.

На това място искам да изкажа моята дълбока благодарност на госпожа Кристине и господин Рихард Мюлер от Хамбург, които чрез великодушната финансова подкрепа направиха възможно написването на книгата.

Пролетта 1990                                                                                        Олаф Кооб

От копнежа към пристрастявянето

Описание на пътя

Копнеж, търсене, изкушение и пристрастяване
В началото беше копнежът

Всеки познава чувството, което се нарича „носталгия“
, това разяждащо желание към нещо, от което човек е отделен, болката и копнежа по един любим човек. В крайни случаи някой може да изпита желание да умре, което понякога дори се привежда в изпълнение. Тези душевни нюанси, които обобщаваме с думата „копнежи“ ни придружават от ранно детство до дълбока старост; понякога като желание към определени предмети или хора, често като неопределен копнеж, който обаче точно затова може да бъде много мъчителен. Копнежът е едно чувство в нас, като дълбока рана, което може да ни унищожи; едно чувство, което ни напуска едва когато отново се свържем с това, от което сме разделени. Тогава за известно време сме задоволени и успокоени, но в края на краищата то отново започва да се раздвижва в душата ни, запалено от ново съдържание. То като че ли е ненаситно. Какво ли не е направено под напора на копнежа, какво не е измислено, композирано, написано и сътворено!

Макар че се касае за едно екзистенциално основно чувство в нашето същество, всъщност знаем твърде малко за него. Ние само усещаме, че „копнежът“ е една премогъща сила в нас, която ни кара да жадуваме, която може да стане разяждаща мъка, ако не бъде задоволена, или да търси сурогати, като заместители и с това да се превърне в страст, мания, болест, която може да приеме разрушителен характер.

Неоспорим факт е, че ние хората живеем на земята не като в едно единство, а в разделеност и двустранност: отделени от бог и от космоса, от природата и от другите хора. Това, което вярваме че притежаваме, често дори ни се взима: Децата ни напускат, приятели умират, загубваме работното си място и др. Земният ни живот сам по себе си е повече или по-малко разболяващ, води често до недоволство, търсене, стремеж да премахнем това вътрешно неспокойствие, да се спасим. Копнеж и избавление са една неразделна двойка.

От изложеното обаче се вижда, че точно тази разделеност изобщо е причината, чрез вътрешна или външна дейност да сътворим нещо в света: Ние се опитваме поне за момент да задоволим нашия копнеж за единност, за съединяване. Погледът ни се обръща към сетивния свят, ние се опитваме да обосновем неговите закони и създаваме науката. Стремим се да отпечатаме в материята нашите идеи, чувства и усещания, и създаваме царството на красотата, появява се изкуството. Домогваме се да узнаем вечните закони и изграждаме това, което наричаме митове и религии. Всичко принадлежи към човека, защото самият той има телесно, душевно и духовно съществуване. Затова абстрактната наука не може сама да задоволи целия човек!

За момент да оставим настрана религията, която задоволява порива на човека към съединение с неговия първоизточник, с бог, и погледнем от гледна точка на копнежа изкуството. Ние намираме една епоха - романтиката, през която особено силно се е чувствало разделението на човека и света, душата и космоса, съзнание и подсъзнание и това разделение се е изобразявало като световна болка. Тя почти е станала синоним на копнежа - една постоянна носталгия, достигаща до самоунищожение, където алкохолът и опиумът са били понякога кръстници в изживяването на този копнеж и нощната страна на душата. Търсило се е бягството от света, пътя навътре, преодоляването на раздялата чрез екстаза, за да може поне за кратко време да се преодолее пропастта между личността и света. „ О вино, ти прекрасен дар на небето! Не протича ли чрез теб божествено чувство в кръвта ни? Не изчезва ли всичко, което в мразовитите мрачни часове ни подтиска? Като в просветление прозираме света, виждаме бягството в нашите мисли и мнения и със засмяно чувство на добро настроение усещаме как мислене и чувстване, мечтаене и философстване, всички наши сили и привички, всички инстинкти, желания и удоволствия стават само едно, едно блестящо слънце, което от време навреме така дълбоко потъва в самите нас, че вземаме неговите разнообразни пречупвания на лъчите за различни разделени светове“.1
Разбира се, че това настроение се появява, когато човек не разбира повече света и самия себе си; когато болката от разделението между вътре и вън е толкова голяма, че мисленето се изоставя и човек търси да се потопи по­скоро в екстатичните дълбочини на собственото подсъзнание, в света на сънищата, където всяка раздяла е преодоляна. Не е ли същото, когато бащата сяда пред телевизора с шише бира според мотото: „Да се изключи мозъка и да се включи електронната кутия“, за да забрави най-после ежедневието? Каква е разликата между него и неговия пушещ хашиш син, който разочарован от работата си или от училището, с удоволствие дърпа своя „Jojnt“, отива на дискотека и при екстатични движения и трептящи светлини, с наслада се отдава на своите гърчещи се в ритмични конвулсии крайници?

Основателни копнежи
Централният въпрос, който в тази връзка би трябвало особено да ни интересува, е: Кои копнежи са основателни и могат да бъдат задоволени, това ще рече здравословни, и къде подтиснати копнежи си търсят сурогати, ерзатц­удовлетворение чрез всичко това, което днес предприемаме в нашето отдадено на забавления общество, за да задоволим скритите копнежи и чрез това да разпалим нови, - които не можем да задоволим просто чрез алкохол или никотин. Нима една голяма част от нашето ежедневие не се влияе от индустрията на желанията?

Какво представлява това мощно чувство? Донася ли го всеки със себе си? Би ли могло да замлъкне, да се преобразува? Може ли изобщо чрез материални средства за дълго да бъде задоволено? Не сме ли имали вече опитността, че мечтанието и очакването често е много по-хубаво от намереното и притежаваното? Не бяхме ли много по-инициативни, изпълнени с творчески хрумвания и по-щастливи, когато се стремяхме да спечелим партньора си, или когато се стремяхме да постигнем някой жизнен идеал? Не забелязваме ли при самите нас, че щом търсенето престане и обуем „душевните пантофи“, често изпадаме в изкушение, да затъмним за погледа на нашата душа все още незаситените копнежи, с хубавите „слънчеви очила“: алкохол, никотин, психо-фармацевтични лекарства, да, също и пазаруване? На това място нека поставим въпроса, дали има един вид копнеж, който човек донася на земята със себе си, който съвсем не може да му се внуши отвън, един индивидуален или колективен копнеж, който е в основата на нашата човешка същност и който първоначално, от своята собствена природа не се стреми към материални предмети; един копнеж подобен на това, което човек изживява при носталгията: Това би могло да бъде цялото излъчване на едно село, душевните спомени, миризмите свързани с изминали преживявания, болка по изминалото време.

Копнеж по един определен мебел или радио е абсурд, но как стои въпросът с копнежа към божественото, или копнежът да бъде осъществен един определен идеал на земята? От къде идват те? Едно въжделение, което очевидно произхода от една не­земна област и може да вилнее унищожаващо чак до органите на тялото ни, което сполучливо е изразено в едно стихотворение от Гьоте:

„Само който познава копнежа,

знае колко страдам!

Сам и откъснат

от всяка радост,

погледна ли небосклона

в онази посока.

Ах, далеч е този,

който ме обича и познава.

Свят ми се върти, гори

моят скут.

Само който познава копнежа,

знае колко страдам. 2
Нека уточним: Копнежът е една могъща сила, един праинстинкт за съединение с отдавна познатото, за което понякога повече не си спомняме, а само мъгляво усещаме; един душевен прафеномен, който често лежи извън рационалното разбиране и може да доведе до безспирно търсене. Психологично казано, той е едно задръстване в областта на чувствата и волята, което подтиква към изпълнение и освобождаване и когато не постигне душевно задоволяване, си търси заместител в нещо материално: хранене, купуване, определени упойващи средства, безцелно пътуване от място на място, смяна на партньорите. Често при промискуитета, честата смяна на партньора, срещаме висши идеали и цели, свързани с очаквания, поставени към хора и ситуации и понеже така наречената действителност винаги е разочароваща, те не могат никога да бъдат удовлетворени. Това е причина за безспирната смяна на партньорите, което престава или когато е намерен истинският (истинската), или когато човек се научи да не иска винаги да измъкне от действителността своя идеал, а да издигне действителността в свой идеал.

Проблемът на двете души

В своя „Фауст“ Гьоте сполучливо охарактеризира един основен проблем на човека: „Две души живеят, ах в моите гърди...“. Какво обаче представляват тези две души и как се проявяват?
Да ги определим най-напред като рационалната и ирационалната душа, - или съзнание, което обхваща събитията на деня с мисленето и подсъзнанието, което е във връзка с чувстването и волята. В него се намират потънали спомени от предишни години и далеч лежащи събития. Нашите предци, които още знаеха нещо за духовно-космичните сили наричаха дневното съзнание „слънце“, а подсъзнанието „луна“. Слънцето ни осветява всички предмети; обаче ние не можем да виждаме в самото него, както и не можем да виждаме в нашия мозък, когато мислим. Ясно виждаме само това, което е огрявано от слънцето. През нощта обаче, когато грее луната, контурите на света се сливат, ние поглеждаме към небето и човекът на чувствата се събужда: събуждат се любовни копнежи, поезия, фантазия, творчески сили; „женската“ част на душата се раздвижва. Луната обаче е някогашна съставна част от нашата земя, парче отпадък, което живее само от взетата назаем светлина, която в същността е само „отблясък“, привидност.

Не са ли също и нашите спомени, които изплуват от душевните дълбочини, остатъци отпаднали от миналото, които трябва да огреем със слънцето на нашето съзнание, за да ни се изясни тяхното значение? Също както луната, нашите чувства и пориви просветват понякога в по-силна, понякога в по-слаба светлина, а понякога съвсем изчезват. Нямат ли връзка нашите копнежи често със луната, чак до степента на лунатиците?

В тази само частично просветлена част на нашето същество живеят копнежите, очакването; една волева сила, която иска да се съедини със света, но не може напълно. В известна степен тя се стаява и чрез това причинява меланхолия, болка и копнеж. С тази „душевна луна“ в себе си сме като че ли отделени от рационалността: Една небесна част от нас е прикована към земния разум и копнее за своето отечество - космоса, от където всичко произлиза. В езика понякога се срещат указания за този феномен: Lune в среднонемския език означава „сменящо се настроение“. Думата Laune - lune (настроение) произхожда от латинското Luna - луна. Средновековните астролози учеха, че сменящата своите фази луна влияе върху настроението на хората. Човек, който действа ирационално, един душевно болен, на английски се нарича лунатик. Така човек постоянно е в раздвоение между своята най-интимна същност, която не принадлежи на сетивния свят, а е дълбоко скрита в чувствата и волевите импулси, която така да се каже той донася в света със себе си като своя вътрешна собственост и - външния мислещ „дневен човек“, който чрез логика и разум тепърва трябва да бъде изграден през време на живота си в сетивния свят. Това раздвоение е болезнено, но то е предпоставка за нашата свобода. Тези две страни в човека са винаги в конфликт и ние трябва да се научим, да постигнем равновесието между воля и мислене, глава и сърце, интелект и инстинкт. Нима много неща в живота, като избор на професия, партньор, избор на мястоживеене, не произлизат инстинктивно от тази така наречена лунна област, от където изплуват и мечтите? Не сме ли всички имали мечти за бъдещето, които са били, или още са много по-мощни от нашия разум? Блазе на този, който успее така да разшири и изгради своето съзнание, че да може да опознае и разбере тази скрита област на своето същество. За това, разбира се, е необходимо едно много по-всеобхватно мислене, може да се каже едно митологично мислене, което надхвърля обикновеното интелектуално мислене.

Да уточним: От времето преди раждането ни всички ние донасяме мечти, способности, идеали и желания, които искаме да осъществим тук на земята. Към най-големите мъки на човешкото съществуване принадлежи това, да се притежават идеали и способности, които не могат да бъдат осъществени.

Неосъществени основателни копнежи

От гореизложеното става разбираемо, какво означава, когато от практичния разум на възпитателя недостатъчно се вземат под внимание волевите импулси, които живеят в нас и един ден ни подтикнат към избора на определена професия, или от милион хора да изберем един определен човек, както и чувствата свързани с всичко това, а дори им се пречи: Например осъществяването на желанието да се стане музикант, което се сблъсква с трезвото мислене на бащата, който казва, че това не е доходна професия, а и без това липсва талант, пък и всички хора на изкуството са завеяни - правилно е да се стане банков чиновник и т.н. Колко много такива неосъществени или задушени мечти и желания има! И колко много мъка, душевни страдания и депресии по-рано или по-късно са произлезли от това! Да попитаме някога с истински интерес нашите близки, партньори или деца, от какво се нуждаят те наистина! Нима обикновено не интерпретираме всичко възможно и не си измисляме какво им е необходимо, понеже се поставяме на тяхното място?

Щом над другия се опекунства по този начин или се изоставя съвсем сам, може да се случи, той да се свие в себе си, да откаже да се подчинява и по някакъв начин да се опита да заглуши своите тайни желания. Точно наркотиците, както ще видим по-късно, са тези, които изваждат наяве „лунната природа“ на човека: мечти, фантазии, чувства, транс, премахване на задръжки, забравяне, безсилие - волята за съединение с неземното от преди раждането. Често от неосъществени някогашни желания или от душевни наранявания произлизат осакатени копнежи, които не могат да се задоволят и дори могат да се превърнат в копнеж по смъртта, понеже дадената личност дори вече не знае, какъв е бил предметът на желанията й. С насадените чрез училището абстрактни представи, тя не може вече да обхване вътрешната си същност. Саморазрушението, което е резултат от това, че на Земята човек не намира нищо съществено, че нещо безвъзвратно е загубено, започва да действа и започва бавната душевна смърт чрез упойващи средства, вечна скука и недоволство. Човек се отдръпва от своите земни задачи и настъпва спиране на развитието, понеже при консумирането на упойващи средства „помощниците на развитието“, каквито са болката и страданието, се отстраняват. Една личност още през 19 век като ранен предвестник предварително изживя актуалния проблем на днешната младеж: Хайнрих фон Клайст. Израснал в задоволена семейна среда, определен да стане офицер, като млад го измъчва въпросът: Има ли на земята мислене или действие, които и след смъртта запазват своето значение или всичко е само заблуждаваща илюзия? На този въпрос му се отговаря отрицателно от философията на неговото време и неговият дълбок копнеж по духовното не е могъл да бъде задоволен. Така се появява едно безспирно търсене. От една страна той става притежател на имение, като това отговаря на копнежа му за обвързване с нещо, а от друга страна изброжда половината Европа. Все по-силно става изкушението отново да се слее с действителността преди раждането. Копнежът по смъртта накрая го довежда до самоубийство. В едно от последните писма до сестра си той пише:

„Не искам да умра без, доволен и весел какъвто съм си, да се помиря с целия свят и преди всичко с теб, скъпа моя Улрике. Остави ме да си взема обратно строгото изявление, което се намира в писмото до Клайстен; ти направи наистина всичко възможно, което лежи не само в силите на една сестра, но и в силите на един човек, за да ме спасиш: истината е, че на земята, на мен не можеше да ми се помогне...“ (писмо от 21 ноември 1811).

Искам да допълня с последната мисъл: Това, което беше изложено преди, относно „двете души“ - като всъщност донесената „мечтателна душа“ ни е по-близка - особено силно важи за пубертета. Тогава младият човек за първи път съзнателно усеща раздвоението между собствения свят и това, което го заобикаля. Собственият пол започва да се осъзнава и мощно да се усеща. Същевременно това е като падане на земята с решението, да се работи върху земните условия. Както при „изгонването от рая“, сега  младият човек получава по-голяма отговорност за себе си и със своя душевен живот търси контакт с външния свят. Той е пълен с неопределени копнежи, плува в чувства и желания, преди още да е узнал нещо за света. Със своето вътрешно неспокойствие слуша с удоволствие музика или посяга към Херман Хесе, в чиито произведения вижда отражение на собствената си духовна болка. През този период най-често се появяват описаните проблеми, особено когато студеният прозаичен свят отблъсне младия човек: Ученици се опитват да се самоубият, появяват се болестни състояния - отказва се приемането на храна ­ анорексия, или започва тъпкане с храна, което води до затлъстяване; посяга се към алкохола, никотина, наркотиците и т.н.. През периода на пубертета има опасност да се получи едно обръщане назад и да се откаже земното съзряване. Можи би с право?

За балсама на картините

Човек може да си представи, че това което се появява при отделния човек като чувство на отделеност и изолираност, придружено с болка и почувствано в душата като силен копнеж, е свързано и с цялата еволюция на човечеството. За да се освободи човечеството от божествената зависимост, е било необходимо да бъде „изгонено от рая“ (това, което младежът изживява също и през пубертета), то е трябвало да стане зряло и същевременно да обедини като равностойни части в себе си небе и земя, горе и долу, животно и ангел. В себе си то е трябвало самостоятелно да съхрани това, което преди е можело да „вижда“. Когато човек не може повече да бъде съединен с първоизточника си, какво му дава тогава опора в неговата самотност? Какво свидетелства за истинската действителност, макар и първоначално само по един „недействителен“ начин? Картините! Картини от сънищата, картини от приказките, митове, предания, рисувани картини, световни картини, религиозни картини и образци. Преди всичко картини, създадени когато хората още са били „знаещи“. Тези картини свидетелстват за една висша действителност, чието съдържание ние отново трябва да отключим, но само чрез усилия посредством нашето мислене. Колкото картините са по-всеобхватни и могъщи, изпълнени с богато съдържание, толкова повече забелязваме, как те успяват да заситят нашите дълбоки копнежи, особено когато се касае за пракартини от нашето човешко съществуване и от космоса. Не е случайност, че повече хора се срещат в музеи и картинни галерии отколкото на футболни мачове.

С нашето „нормално“ съзнание възприемаме света в неговото непосредствено проявление, като картинни представи: природна панорама, растения, хора, облаци. Видим ли ги като картини в илюстровани списания, реклами или филми, то нещо изкуствено се намесва като посредник. Колкото по-незначителни и безсъдържателни са тези картини, толкова по-малко ни привличат вътрешно - те ни опустошават.

Ако един млад човек е силно чувствителна натура, богата на фантазии, със склонност към изкуството, - както често се среща при зависимите от наркотици - и не получи отвън никакви правилни импулси и занимания за своя богат вътрешен живот, то той безспирно ще скача от впечатление на впечатление, за да засити вътрешната си душевна жажда. Понеже не е научен да ползва творческите си сили активно, той се оставя да бъде „хранен“ отвън. Следва непрестанен лов на картини, едно постоянно търсене на нови впечатления и сензации и понеже винаги е разочарован, се впуска във всичко, дори с повърхностно и даже брутално съдържание, за да избяга от конфронтацията със собствената си празна вътрешност. Понякога младежът посяга към субстанции, които отвътре като чрез вълшебство създават изкуствени картини - така наречените халюцинации.

Затова да оставим на децата четенето под юргана, тайните дневници, мечтите, Херман Хесе и Карл Май и да не ги срещаме твърде рано с прозата на живота! Да им оставим възможно по-дълго време още малко поезия, понеже прозаичността идва (за съжаление) достатъчно рано!

Картини с истинско душевно съдържание са утеха и обогатяване за хората, докато картини без дълбочина и дори с разрушаващо съдържание събуждат фалшиви надежди и изкривяват отношението спрямо света. Към тях принадлежат комиксите. Не работи ли цялата рекламна индустрия с картини, които привличат копнежите, - от самотния остров с лазурно синьо море, с недокоснатия бял пясък и стройно изправената палма, до обещанията за приключения и свобода? Тук лежи скритата проблематика, че дори и да възприемем тези картини само полусъзнателно и отново веднага да ги забравим, те остават да живеят по-нататък в нашето подсъзнание. Ние дори трябва душевно да ги смелим. Понеже са неистински картини, които обаче срещат известни копнежи, гладът към съдържание, което още повече предлага, се засилва. Не е нещо по-различно и при прекомерното желание за сладкиши, които трябва също да компенсират даден душевен дефицит. Днес при юноши, които прекалено много стоят пред телевизора, се говори за „картинен наркотизъм“. Разбираемо е, че това има болестно влияние върху душата и в последствие също и върху тялото. Тези безсъдържателни картини разболяват душата също както наркотика, само че незабелязано и по-бавно. Това, което бактериите и вирусите са за тялото, това са такива разрушаващи картини за душата. Те унищожават здравето на хората.

Какво може да направи възпитателят?

Какво означава това за възрастните - родители, възпитатели или терапевти? Че не можем да променим света от днес до утре ни е известно. Има и достатъчно издадени книги за опасностите, свързани с гледането на телевизора като „наркотик в дневната стая“, за вредното влияние на комикси, реклами и рок музика, без решително да се е променило нещо в поведението на хората. За възпитанието трябва отново сериозно да се обърнем към картините от истинските приказки и предания, също и към образците от историята. Ние не бива само да морализаторстваме, вечно да критикуваме постъпките на младежите и да ругаем всичко, което те вършат. Нека се запитаме, къде самите ние възприемаме „здравословни“ картини и образци! Не би ли било добре, пак да отидем в музей, да се занимаем с изкуството, да прочетем някоя ценна книга или да наблюдаваме с интерес природни явления, като при това насочим и децата към всичко това? Това могат да бъдат здравословни насрещни картини. Когато възрастният само чете морал, а самият той седи бездеен в креслото; когато от удобство оставя децата сами пред телевизора или с компютърните игри, нищо няма да се промени, а напротив. Разбираемо е, че от една определена възраст юношите проявяват предпочитания към екстатичната музика, понеже музиката още повече от картините прониква дълбоко в душата, обхваща дори крайниците, което ще рече волята. Музиката е външен израз на стаения вътрешен душевен живот, копнежа, и затова най-силно обхваща човека. Пред картини, когато не са непременно поразяващи, грандиозни, крайниците не потръпват и не се плаче - което при музиката не е рядкост. Затова и хората днес навсякъде по цял ден се „напояват“ с музика - с това отвън се управляват чувства, стимулира се поривът за пазаруване в магазините, внушава се приятно настроение в ресторант или самолет. За своя душевен живот човек се нуждае днес както от дълбоко въздействащи оздравителни картини, така също и от отново инспирирана оздравителна музика. На това място искам да спомена една лична опитност. С нашите пациенти от клиниката за наркотично болни редовно по Великден отивахме на Вагнеровата опера „Парсифал“, чиято главна тема също са копнежът и спасението. Даже след години те, до този момент познаващи само рок музика, възторжено разказваха за съдържанието и музиката на тази опера. Това виждам като доказателство, колко оздравителна и дълбоко въздействаща може да бъде класическата музика, когато хората чрез правилен подход са запознати с нея. Не искат ли децата да дойдат на опера или на концерт, то нека се отиде с тях на един рок концерт, за да се спечели собствена преценка. Вашето дете ще ви трактува тогава по-сериозно. След това може да му се разкаже, какви възприятия са получени. Оставете също и детето да разказва! Разменете впечатления и се опитайте да постигнете веднъж вашето дете също да вземе участие във вашия свят. Имате ли изобщо такъв свят или вашите собствени копнежи са подтиснати и затрупани и само проповядвате това, което вие по-рано не е бивало да правите? 

Тук споменаваме едно изпитано педагогическо правило: Не се налагайте на вашето дете, колкото и да мислите, че е за добро; то не е чувал, в който нещо трябва да се натъпче. Направете нещото приемливо от собствена вътрешна убеденост, така че то само да поиска да го има. Тогава то само ще усеща и ще научи, какво е добро за самото него. Така за бъдещите години ще бъде положена основата на жизнена радост и сила, понеже нещо от вътрешната същност на детето е могло да се разгърне. Това човек изживява като свобода. И който е познал тази свобода, по-късно не посяга към наркотиците, които от своя страна поробват самия него.

„Познай се в търсенето“

Ако не оставаме през целия си живот търсещи, ние не бихме били хора или бихме вече осъществили целта си. Всяко индивидуално и културно развитие е в зависимост от това търсене. Но като хора какво всъщност търсим на земята? Само нашата работа и нашата свобода ли са целта ни? Няма ли още една друга страна на нашето търсене: смисълът на нашето съществуване, стремежът към по-висши морални ценности? Точно в пубертета човек е изключително отворен за такива неща.

Вече беше изложено, че неудовлетворени копнежи водят към търсене, а търсенето означава неспокойствие, вътрешно и външно движение. Младежите от шестдесетте години не намериха отговори на горящите въпроси и проблеми в университетите и училищата и така протестирайки излязоха по улиците или се обърнаха към източни учения. В установеното общество това внесе извънредно неудобен елемент на безпокойство. Да си спомним пароли като: „Фантазията да дойде на власт“ или „Ние сме тези, за които нашите родители ни предупреждаваха“ 

Психологически е интересно да се наблюдава, че процесът на търсене е като един процес на събуждане. Намери ли се търсеното, настъпва засищане, активността престава и човек се отпуска както при заспиване - това виждаме при брака.

Да вземем обикновения глад или като краен случай приемането на наркотици. Когато се усеща глад азовото чувство е засилено, човек е активен и творчески настроен. Чрез засищането на глада или на страстта настъпва притъпяване, пасивност, дори нужда от сън. Може да се види, че чрез обикновената дума Аз - това ще рече активното съзнание - не се означава едно задоволяване на душевността, а един копнеж, страст, които чакат да бъдат заситени. Безжизнени и абстрактни мисли примерно отслабват нашия Аз. При скучни лекции ние заспиваме. Става ни скучно, защото не очакваме нищо повече от изказаните мисли, понеже те не ни носят нищо съществено. Обратно на това, мисли изпълнени с духовно съдържание, с волеви импулси и идеали, засилват нашето азово чувство, и след една лекция или четене си отиваме с повдигнато настроение, будни и изпълнени със сили и ентусиазъм.

„Какво всъщност търсиш?“ би трябвало да се попита всеки, който приема наркотици. На това място искаме да изясним, че има два вида удовлетворение, които са зависими съответно от висшата или нисшата природа на човека: духовното и материалното удовлетворение. И двата вида са необходими; но не сме ли забелязали често, че материалното удовлетворяване на нашите копнежи почти никога или само за кратко време ни успокоява? Дори в повечето случаи то засилва желанието за нещо по-добро или по-скъпо, понеже всяко силно материално желание е компенсация на душевно-духовна незадоволеност. Да помислим за връзката между любовната мъка и консумацията на шоколад или за многото други материални желания, които са сурогати на мястото на истинската обич, разбиране или признание. Често липсата на достатъчно внимание към децата от страна на родителите се компенсира с пари или играчки. Материята обаче не може да бъде разрешение на даден душевен проблем, това може само одухотворената материя, която помага на човека да разгърне своята дълбока същност.

Колкото по-сериозно даден човек следва духовните стремежи и се изпълва с истински мисли, толкова по-малко той се нуждае от удовлетворение чрез материалното.

Вечер в големия град виждаме колко много хора безцелно се разхождат напред назад или стоят умислени в кафетата. Те всички са в търсене на нещо и удавят своето безпокойство най-често в алкохол. При младежите, които на групи висят пред дискотеките, не е по-различно.

Един стих от Рудолф Щайнер обобщава казаното тук.

Im Suchen erkenne dich,

Und wesend wirst du dir.

Entzieht das Suchen sich dir:

Du hast dich zwar im Sein,

Doch Sein entreißet dir

Des eigenen Wesens Wahrheit.

Познай се в търсенето, и ще си станеш истинен. Избегнеш ли търсенето: Ти съществуваш, но съществуването, истината на твоята собствена същност, ти се изплъзва.

Това означава: Когато не търсиш повече, още си жив, може и да си едно доволно биологично същество, но без бъдещо развитие, без хармония с твоята висша същност, без истина. Самият ти си привидност, може би една хубава картина, но без съдържание. Няма нужда да се страхуваш, противодействащите сили няма да те изкушават, понеже ти смият повече не търсиш, ти си станал неинтересен...

„...и не ни въвеждай в изкушение“

Под изкушение обикновено разбираме съблазняване и грях. Да пристъпим законите на световния или божествения ред е свързано с понятието на греха. Като хора с индивидуална душа ние винаги сме изложени на изкусителни и разрушаващи влияния. Първородният грях е падането в материята. Сетивната наслада и страстта, откъснати от процесите с които първоначално са били свързани, започват да се изживяват като самоцел, което довежда до егоизма, който е корен на много злини. От друга страна този процес става предпоставка за свободата и индивидуализирането. Изкусителните сили се доближават до човека особено тогава, когато той се стреми и търси, което в изкуството символично се е изобразявало под образа на жената. На душевно-духовното търсене на човека се предлага заместител, който обаче обвързва и оковава душата му, а самият човек става зависим от външни обстоятелства. Не лежи ли и в основата на наркоманията търсенето на нещо друго, неземно, на старите „лунни сили“ в нас (сравни стр. 26), които се активират например със сънотворния мак? Вижда се, че не най-лошите от нашето общество се подават на наркотиците или на сектите. Те може би са просто слаби и не могат да устоят на изкушенията.

Какво да се направи, когато болката и копнежът са толкова големи, че дори не могат да се изразят и единственият изход се вижда в опиянението, като чрез това обаче човек се изолира от обществото? Едно нещо е ясно: Както възрастните, така и младият човек в този свят преминава през хиляди изкушения. Същественият въпрос трябва да гласи: Как още от детството той може да се научи да устоява на изкушението, да развива душевни сили и да може да се отказва от някои неща? Който е недоволен, привлича изкушенията и лесно им се поддава. На него може да се помогне само чрез вътрешно засилване. Тук се показва един съществен проблем на нашето съвременно възпитание. Ние трябва душевно правилно да подготвим децата за сегашния живот. От страна на интелекта това не е достатъчно, всъщност изобщо не е възможно. Днес живеем и израстваме в извънредно много натоварено с изкушения и копнежи общество.

Има ли в историята примери за подражание, как най-добре може да се устои на изкушенията? Една възможност е, както виждаме от приказките и от митовете, да се опитаме да свалим измамната маска на злото и чрез истинско познание да се изправим пред силите на изкушението. Друга възможност е: Да уважаваме висшите закони на човешкото съществуване повече от материалните, това ще рече, да насочим погледа си към големите взаимовръзки и да упражняваме правилна самоотверженост, за да можем да устоим срещу втвърдяващите сили на егоизма. Тъй като едно дете не може да има такава душевна зрялост, то възрастните трябва първоначално да му бъдат образци. Малкото дете подражава. Юношата ще слуша възрастните от обич към авторитета, ако тази обич е събудена в него чрез собствения пример. Имал съм лични наблюдения при юноши, които например не желаят повече така безкритично кока кола и хамбургер, след като им се обясни значението на фосфатите и захарта, както и че цели гори трябва да се изсичат, за да се разкрият пасища за говедата, които доставят месото.

Възпитателното мото е: Не морализиране, а характеризиране. Вродената моралност на човека тогава индивидуално намира правилното.

От изложеното ясно се вижда, че изкушението представлява една обективна сила, която ни заблуждава, подвежда и иска да ни отклони от нашия вътрешен път, която уж нещо ни подарява, но по-късно трябва да изплатим сметката. Така човек постоянно се намира между доброто и злото и трябва да вземе вътрешно решение. Съществено качество на „дяволското“ е, че нещо ни се представя винаги за добро. С други думи: Дяволът идва най-напред в ангелски образ. Това призовава, да се прояви в човека силата на познанието, а също обяснява много неща чак до историческите събития. Нека помислим за началото на третия райх. Също и наркотиците първоначално са като балсам, но те заблуждават с един илюзорен свят, който донася заблуда, разрушение и мизерия. Един въпрос, който изплува при всяка терапия на наркомани, е: Дали наркотикът уврежда само тялото или всъщност зависимостта от него, необходимостта от него разрушава също и душата? Съществува ли изобщо възможността някой да увреди душата си? В душевното увреждане, което сигурно действа и послесмъртно, аз виждам един от най-големите източници на опасност за хората. За това говори новият завет. Така например в дванадесета глава от евангелието на Лука (12, 4-5): „Аз казвам на вас, които сте мои приятели: Не се страхувайте от тези, които убиват тялото, но повече не могат нищо да направят. Аз искам да ви покажа от кого да се страхувате: Страхувайте се от този, който след като е убил тялото, притежава мощта, да повлече душата в пропастта.“ Заблужденията, естествено придружават човека по неговия земен път. „Спъването поощрява“, казва Гьоте. Хората трябва да се възпитат, да прозират нещата, тогава ще са предпазени от това, навсякъде да попадат в примки. Правилни преценки и будна съвест трябва да се учат още от детска възраст. Точно както вирусите и бактериите не са същинските болести, така и наркотиците не са причина за тяхното консумиране. Саморазрушението е материален израз на душевно терзание.

Лекарят често бива запитван, дали заради това човек трябва да си забрани всички малки приятни изкушения, наслади и средства за наслада, и да се откаже от всяко удоволствие. Разбира се, че не! Но удоволствие и наслада за самите тях са разрушителни и засилват егоизма. Като пчели би трябвало да смучем сладкия нектар от света, но чрез собствена активност да го превърнем в мед, това ще рече, опитността да превърнем в познание и мъдрост, които тогава да дадем отново на света и на хората. Насладата е предпоставка, за да се свържем със света. Тя обогатява човека, но и го опустошава и може да го направи зависим от нея, когато човек не може да й се противопостави. Противопоставянето на насладата е съществена азова способност при зрелия човек.

На края се намира зависимостта

Какви високи идеали и планове имаше, а сега изведнъж под някаква форма си зависим от наркотика - ако и да е започнало само със самоизтъкване! Отдавна са потиснати и забравени твоите истински копнежи. Ти искаше да се изявиш, но си замлъкнал, защото никой не можеше да засити твоите копнежи. Само опиянението, забравата, сънят е останал. Ти си болен от страстта към наркотика, който все повече ти е необходим. Той те тласка, ти живееш само с една мисъл: „как да го намеря, как да си го доставя?“ Ти мразиш себе си и наркотика, чрез него се чувстваш голям и силен и въпреки това мразиш още повече и себе си и него.

Поради какво се получава пристрастяването? Неговият дълбок първоизточник, както казахме по-горе, е незаситеният копнеж; пристрастеността е непреодолимото желание за нещо материално, като сурогат на вътрешния стремеж. Без понятията за егоизъм и обич, поробване и свобода, не може да се разбере същността на пристрастяването. Това ще бъде показано в по-нататъшното изложение. Пристрастяването е една душевна болест; но и същевременно една вътрешна слабост, недостатъчно съпротивление срещу външните обстоятелства. Колкото обаче човек е вътрешно богат, колкото повече развива собствена активност, толкова той е по-независим от външните неща.

Това ясно се вижда при храненето: Всяка вътрешна и външна собствена дейност засилва човека, всяка чужда дейност парализира силите му и го поробва и приковава към външното. Например организмът си образува захарта сам от въглехидратите на скорбялата. Колкото повече той сам извършва това, толкова е по-независим от „външната“ захар. Отпадне ли органичната активност, понеже храната е с лошо качество, то се появява нуждата от захар, която може да се развие до захарна болест. Това, което той сам е трябвало да извърши, се поема от външното вещество: То създава най-напред приятно чувство на сладост и удовлетворява даже и душевността, когато от грижа сме „кисели“ или животът е станал „горчив“. Така като хора ние винаги сме изправени пред опасността, да изпаднем под властта на някое вещество, което в нас извършва това, което ние би трябвало да извършим само чрез собствена активност. Значи разрешението на проблема не лежи в това, да забраним или да прокълнем веществото, а да активираме тялото и душата така, че да изпитваме удоволствие и радост от собствената активност.

В нашата пасивна консумираща епоха това, разбира се, е много трудно. Нима не се пристрастяваме към всички неща? Към хора, работа, храна, любов...? Не е ли това един общовалиден човешки феномен? Дали веществата сами по себе си са лоши? Не са ли най­силните отрови също и най-добрите лечебни средства?

Една от тайните на отровите е, че крият сили, които като капки вода си приличат с нашите душевни сили, както ще видим по-късно (стр. 173). Чрез тяхната употреба могат да изплуват сънищни картини, да се премахне болка, да се забрави, да се премахнат задръжки, да се усили насладата, всичко това те могат да предизвикат. Как го постигат? Наистина главният въпрос винаги е: Как да освободя даден човек от зависимостта му от наркотика? От друга страна от изложеното по-горе е ясно, че докато човек стане зависим от наркотика, извървява един дълъг път. Защо толкова много младежи опитват алкохола, цигарите или дори наркотици и въпреки това не се пристрастяват? Каква е душевната почва, където се появява зависимостта? Все едно ли е, когато вземем таблетка против главоболие и тогава се отдадем на пасивност или когато човек иска да премахне мигрената, за да бъде деен за другите хора? Може ли въздействието на едно вещество да се промени чрез душевна активност - познато е, че холестеринът се покачва след богато на мазнини хранене, но и при стрес. С други думи действието на веществото не е обективно.

Както ще видим по-късно, наистина има разлика, дали веществото се приема малко, често или постоянно. Пушенето на тютюн е едно, поробването на душата от тютюна, невъзможността да се откаже от него, е друго. Тютюнът вреди по-малко отколкото зависимостта от субстанцията.

Какво е разрушителното на пристрастяването? Веществото или душевното въздействие? Това ще сравним още веднъж с храненето. Гладът в човека е един инстинкт за получаване на вещества. Човек е здрав само когато може да забрави тялото си и да се отвори към света. От време на време тялото се обажда, гладът обаче сам по себе си има душевна природа. Когато съсредоточаването на вниманието върху тялото е преминало и гладът е успокоен, човекът задоволен и сит отново свободно може да се обърне към света. 

Тази освободеност от тялото е основно нарушена само при зависимите: Вечно се обажда обмяната на веществата и казва на главата, че никога не се засища. Всяко размишление и стремеж, цялото съзнание ден и нощ е насочено към задоволяване на долния инстинктивен човек. Веществото загубва своя смисъл. То получава собствена динамика и една безсмислена разрушителна сетивност. От това се разбира, че щом се отнеме наркотикът на наркомана, той веднага търси с какво да го замести. Настъпва така нареченото преместване на пристрастеността. Искаме ли да проведем смислена профилактика, би трябвало още с майчиното мляко и с храненето през ранното детство да създадем здравословна основа. Получава ли малкото дете храна, която събужда в него жизнените сили, и истинско внимание, а не заместители на обич под формата на музикални касетки, по-късно телевизор, компютърни игри, моторетки и т.н., това са най-добрите предпоставки против пристрастяването към нещо.

Тук накратко ще хвърлим поглед, как различните наркотици като ерзац съответстват на душевните слабости. Кой проявява повече тенденция към алкохола, кой ­ повече към хероина, хашиша, затлъстяването? Това съвсем не е лесно да се отговори. На това място ще цитираме една индийска приказка, която насочва към тайната връзка между вещество и душа. В този случай от страх и от един вътрешен комплекс на малоценност се ражда стремежът, човек да се преобрази в нещо по-висше, по-добро. Това е историята за появата на растението мак и с това на опиума, която ни разяснява, как всички отрови дават илюзията за едно привидно преобразуване, докато същинското лечебно средство срещу пристрастеността може да бъде само едно истинско самопреобразуване. Мишката в нас трябва сама със собствени сили да се превърне в принцеса! В приказката също става ясно, че от разрива между същност и привидност, резултира всяко високомерие на наркомана, което се разбива в действителността на живота и той може да бъде излекуван само ако предприеме една истинска работа над себе си.

Мишката

Живял някога един светец, който се отдръпнал от света и си построил малка колиба в джунглата. В продължение на двадесет години той медитирал и мълчал, докато един ден започнал да разбира и езика на животните. Единствената храна, която той приемал, му се донасяла от една мишка и той дори и не я питал защо тя върши това. Мишката непрекъснато многозначително въздишала.

„Защо тъжиш?“ запитал един ден светият отшелник и това били първите му думи след двадесет години. „Ах свети човече“, пак въздъхнала мишката „моят живот се състои от страх и само от страх. Непрекъснато треперя от страх пред моя най-голям враг, котката. Ти не можеш да си представиш, колко ужасен е един такъв живот. Ти си светец и чрез твоя аскетизъм си станал така могъщ, че само с една дума можеш да ме превърнеш в по-добро същество, но в твоята святост изобщо не мислиш за моята тъжна съдба.“

И мишката толкова дълго се оплаквала на светеца, че той накрая наистина я превърнал в котка. Но мишката-котка пак не била щастлива.

„Ах, никога да не беше ме превръщал в котка“, отново се оплаквала мишката. „Сега живея в непрекъснат страх от кучето. А ти, който прекъсна моя миши живот и ме постави в този ужасен котешки живот - защо не ме превърнеш в куче? Ти сам започна с това. Защо не направиш втората крачка?“ Така тя отново го притеснявала.

Когато мишката-котка станала куче, тогава пък започнала да се страхува от чакала. И понеже майсторът бил отишъл вече твърде далеч, той направил и следващата крачка. И мишката-котка-куче-чакал, разбира се започнала да се страхува от тигъра. И така един ден чакалът станал тигър. Той ужасно фучал и ревал и всички животни от джунглата се снишавали, винаги когато го чуели. Един ден обаче тигърът пристигнал в колибата на светия човек. „ Какво искаш пак?“ попитал той. „Сега вече не можеш да ми разправяш, че все още се страхуваш.“

„Разбира се не“, отговорила мишката-тигър. „ И въпреки това сърцето ми се разяжда от скръб. Аз се заблуждавах, като мислех, че да бъдеш тигър е най-високото нещо. Но не е така. Вчера видях един слон, казвам ти, настръхнаха космите на брадата ми, един слон, който принадлежи на царя. Той беше натъкмен с великолепни покривала, изглеждаше като някой не от този свят, освен това носеше позлатена носилка вътре с царя, в цялото негово величие. Истина ти казвам, откакто видях това, повече не мога да бъда щастлив като тигър. Ти трябва да ме превърнеш в слон.“ Светецът се ядосал, но мишката имала право - щом веднъж е започнал да изпълнява желанията й, трябва и сега да я превърне в слон, което и направил. Дебелокожото животно най-напред тромаво смачкало колибата му и тогава изчезнало в джунглата.

След няколко дни обаче се върнало и помолило за извинение. „Ах“, казало то, „аз съм си представял всичко погрешно. Наистина бях уловен и заведен в двора на царя. Там бях и опитомен - беше ужасно, но аз оставих да правят всичко с мен - и най-после разкошно бях украсен. Но царят не пожела да се качи на гърба ми, а поставиха царицата в моята носилка. Тогава се отчаях, защото разбрах, че най-високото всъщност е една царица. Хвърлих носилката, разбих портата на палата и сега стоя пред теб. Превърни ме в едно красиво момиче!“

Естествено светецът най-напред не искал да го стори, но накрая се съгласил. И когато царят излязъл да ловува в джунглата, на дървото седяло едно чудно хубаво момиче. Разбира се, той любопитно попитал, кое е това красиво дете.

Тогава момичето заплакало и казало: „О, царю честити, аз съм царска дъщеря, която беше отвлечена още като малко момиченце. Един отшелник ме намери тук в гората, но той нищо не направи за мен. Той ме използва за слугиня, дори не ми разрешава да излизам от гората - ах, това е един безутешен живот.“

Своя миши характер, да върши само това, което само нея ползва, без да мисли за другите, мишката била запазила. Но царят така се влюбил в нея, че я качил върху слона си, извел я от гората и я направил своя фаворитка.

Сега тя имала всичко, за което можела само да мечтае и дори още повече. Една нощ един лунен лъч осветил леглото й и уведомил любимата жена на царя, че вече е настъпил краят на нейното мише време. От страх тя се завъртяла наоколо като мишка в капан и излязла в градината. Опитала се да се скрие от лунния лъч и да изкопае една дупка. Хубавите и нокти се счупили от усилието, но това не помогнало. Така на следващата сутрин я намерили с пръст по издрасканите ръце и върху красивото, но студено лице.

Царят биле неутешим и в отчаянието си изпратил хората си да помолят светеца за съвет. Той им разказал цялата история и казал: „Хвърлете трупа й в един кладенец и го засипете със земя. От него ще порасне цвете, което ще съдържа наведнъж утеха, отрова и благословение.“ Така на света се появил макът.3
Нивата се подготвя...

Пътища към пристрастяването

Предпоставки за зависимостта

Основи на физическото и душевното здраве

Както всяко тежко заболяване, така и пристрастяването към наркотици е един комплексен проблем, който има душевни, физически, социални и често далеч лежащи наследствени причини. То е последният стадий на един дълъг път, който има много разклонения и е подобно на едно раково заболяване, което често е също така трудно да се прозре, при което туморът е само външният видим елемент, последната брънка от една дълга верига, а не самата болест. Тя лежи много по-дълбоко и подобно на айсберг, показва само върха си.

Точно при наркоманията, понеже засяга предимно млади хора, които стоят в началото на жизнения си път, имаме едно събитие, което съдържа както индивидуални, семейни и социални, така и свързани с епохата проблеми, и с това става поне в началото непроницаема плетеница. Така че не съществува причината за наркоманията, както и виновният и съвсем не терапията. Наркоманията също не се появява от днес до утре, а по­скоро ­ вследствие на експериментиране и опитване и според различните предразположения човек се плъзва все по-дълбоко в зависимостта към една или повече субстанции, откъдето започва пътят към мизерията, с всичките й познати последствия, както свързаната с необходимостта да се достави наркотикът криминалност и свързаните с това проституция, дилърство и т.н.. Склонността към пристрастяване лежи в човека, а не в която и да е „начална дрога“ - тя може да бъде кафе, никотин, алкохол, хашиш, нитроразтворител и др.. Тъй като манипулацията с помощта на дадени вещества върху собствената душа и чрез това социалното и физическото саморазрушение са един болестен феномен, (сега да оставим настрана болестната реакция на обществото спрямо тези проблеми, тъй като тази форма на „нормалност“ в един друг смисъл трябва да се третира като болна), то на това място най-напред трябва да разгледаме основните положения на здравето и болестта. Защото от едно задълбочено разбиране и разширено понятие на болестта, могат по-добре да се разберат проблемите на пристрастяването и да се изгради солиден мост към терапията. Като начало поставяме някои въпроси и проблеми на познанието:

1.  Какво всъщност - в човешки смисъл - е здраве и болест на физическия, душевния и социалния организъм? Може ли да се дефинира или дори да се схематизира?

2.  Тъй като човешкият живот е едно цяло, с взаимна връзка между зачатие и смърт, то диспозицията за здраве и болест започва още в майчиния организъм. Днес вече има изследвания, които показват, че причините на по-късни слабости се намират още преди раждането.

3.  Тъй като наркоманията преди всичко е проблем на ранните и на по­късните младежки години, (макар че според днешните сведения критичното време лежи предимно между 15 и 28 години, след това намалява и много често необходимостта от наркотици дори престава от само себе си, като се говори за „магическата граница“), то трябва да се постави въпросът, кои възпитателни методи и влияния на околната среда от страна на семейството, училището и изобщо това, което заобикаля израстващото дете, са могли да навредят на неговото развитие. Общо взето прави впечатление, че проблемите свързани с наркотиците най-често започват около пубертета. Това ни довежда и до въпросите за закономерността в протичането на човешкия живот. Когато не се  познават вече законите на развиващия се човек и на външната природа, и липсва съществуващият по-рано при всички хора „инстинкт“ за това, тази липса закономерно води до пречки в развитието, както и до душевни, съответно телесни увреждания. „Изпада се в грях“ относно едно съкровище, което не е създадено от хората, но е поверено на хората. Все по-разпространяващата се професионална заетост на майката, нейната „еманципация“, можа да се осъществи само за сметка на грижите към детето. Без да се приема като критика, това е един факт. Не лежат ли тук, след като се възпитава срещу законите на развитието, причините за многостранните младежки проблеми?

4.  Това ни води до цялата проблематика между Аза и обществото, което днес бива наречено консуматорско и наркотизирано общество, в което на първо място не стоят духовно­душевните ценности, а икономическият растеж. Как в този обществен ред израства един млад човек? Къде и как могат при това да бъдат разбити идеали и цели?

5.  Струва ми се, че една важна, но все още недостатъчно разглеждана страна на нещата е проблемът, че пристрастяването, колкото и да е индивидуално, придобива вече епидемичен характер. Това означава, че би трябвало слабости и увреждания да лежат в самата връзка между физиката и душата, също както при имунната система. Това ни довежда до взаимовръзките между различните поколения. Тъй като хората не са свързани само физически (хромозомно), но също и душевно, духовно и в културно отношение, то и по тези вътрешни пътища от поколение на поколение могат да се предадат тежки душевни и културни разриви и сътресения, които на края да се появят на дневна светлина физически или социално. Това ще разгледаме по­късно.

Всичко казано досега трябва да се вземе под внимание, когато човекът се разглежда като индивид и като развиващо се душевно­духовно същество, а не като „производствено произшествие“ на някакви „опиум­рецептори“. Да се върнем още веднъж към началото и да се запитаме за същността на здравето и болестта, като обърнем особено внимание на различните възрасти.

Вече се загатна, че здравето и болестта не могат да се изразят чрез една дефиниция или едно обикновено понятие.

Защо? Защото всеки човек е единствен по рода си, една неповторимост, една неделимост, (индивидуалност), и като такъв здравето и болестта в тялото и в душевността му също винаги са неповторими. Това, което за един е добро, може на друг да навреди. Не съществуват общи дефиниции и още по­малко лабораторни стандарти, които да показват какво да бъде кръвното налягане, или количеството на хормоните, на кръвните телца и т. н.. Така че от химико­физиологична страна и особено от страна на психологичните понятия за определени норми, здраве и болест не могат да се обхванат. И въпреки това съществува една характеристика за всяко здраве, което по принцип не е нещо стабилно и дадено веднъж за винаги, а се променя заедно с нас: Това е нашето лично разположение, или неразположение, когато пристъпим в света. Здраве и болест могат да се обяснят само въз основа на вътрешната взаимовръзка между нас и нашата среда, в която се намираме от раждането до смъртта. Ние се чувстваме здрави, когато имаме приятни усещания, когато съществува хармония или каквато и да е форма на съгласуваност между нас и заобикалящата ни среда. Ние сме родени в определена страна, култура, език, природна среда и епоха. Според нашите склонности, настроения, темперамент, конституция и др. ние си търсим и оформяме нашата околна среда. Стараем се и дори се борим, за да постигнем под някаква форма външното да съответства на нашата вътрешност, или поне приблизително да се доближава до това. Ние обичаме морето или планините, светли или тъмни цветове, предпочитаме по­скоро сладко или кисело, спокойствие или движение, предпочитаме да ставаме рано или сме по­работоспособни вечер. Можем безконечно да изброяваме. Ако под някаква форма живеем в съзвучие с околната ни среда и тя отговаря на нашата вътрешност, то тогава в душата ни се появява чувство на удовлетворение: На нас ни е уютно. Нашата душевна сърцевина е ангажирана. Ние се идентифицираме душевно­физически със съответната пространствена или времева ситуация.

Към тези условия обаче, човек трябва първо да се приспособи, това значи да израсне всред тях. От това е разбираемо, че всеки по­кратък или по­продължителен разрив между Аза и света, логично води до разболяване, с всичките резултиращи от това телесни, душевни или социални последствия, даже и до жаждата за душевно упояване. Нашата най­важна възпитателска задача е, така да изградим това, което заобикаля подрастващото дете, че то да е подходящо за него и да му позволи да се развива свободно и индивидуално, и когато настъпи Азовата зрялост ­ около двадесетата година, да може само да вземе собствения живот в ръцете си и самостоятелно да го изгражда по­нататък. Нима някой може да се чувства добре в един свят, който вече е установен, неразбираем и заплашителен? В който на най­съществените въпроси на душата, които изплуват особено в пубертета, не се отговаря, та дори и се явяват в противоречие с другите хора? Нима всички ние не изживяваме характерния за епохата разрив между нас и нашия свят и раната получена от него? Къде например да се разтовари основателният гняв на младежта? Биват ли още търпени в училището „нормалните“ хлапаци? Нима не се вика веднага полицай, даже и при някоя оригинална лудория?

Нека уточним: В продължение на целия си живот, даже още от майчината утроба, човек е подчинен на определени закономерности, които първо се проявяват физически, а по­късно душевно­духовно, които обаче могат да бъдат спазени понякога само с много активно противопоставяне на огромни външни и вътрешни пречки, дори и когато човек е в една съответстваща му околна среда. В началото на живота като най­важен фактор стои възпитанието, по­късно самовъзпитанието и изграждането на живота си със собствени сили. Опознаването на тази закономерност е неминуема необходимост за правилното развитие на детето. Разгърнат ли се при човека физическата, душевната и социалната „обвивка“ по подходящия начин, то той може да разгърне и собствената си индивидуалност, да се развие съответно за възрастта и да оформи тези „обвивки“ като инструменти, които по­късно може правилно да използва. Нарушаването на тази закономерност има непосредствени или по­късни последствия при срещата със света и изграждането на собствения живот, като това довежда до дълбоки увреждания на волята и често до една конституционна досада от живота. От този разрив между Аза и света водят началото си невротичните заболявания, постоянното неразположение с чувство на болезненост, а накрая антипатия изобщо към живота.

Тъй като днес човек почти нищо не знае за себе си и за своята същност, то в него изплуват враждебни на живота и отчасти разрушителни тенденции, които в голяма степен водят до проблеми на здравето при цялото общество. Тук споменаваме изказването на реномирания социалмедик Ханс Шефер: „Доказано е, че прекалената консумация на калории и на отрови за наслада; пушенето, застоялият живот, погрешното хранене, особено припряността и натиска на времето, които са свързани с модерния обществен живот, са най­разпространените причини за нашите болести. Може така да се формулира финансовата страна на медицината, че средно заможният пациент дава много пари, неговият лекар да открие, в каква степен чрез собствените си действия пациентът сам е руинирал здравето си. Медицинската просвета трябва да внимава, да не създаде впечатлението, че чрез намаляването на консумацията, или чрез проста забрана, например на алкохол и цигари, в кратко време могат да се постигнат значителни успехи. Чрез това биха се появили големи загуби на средства получени от данъците, които години наред няма да имат насреща си съответни, постигнати в кратко време успехи, тъй като успешното подобряване и осигуряване на здравето за дълги периоди не може да се постигне изведнъж.“ 4
Тъй като здраве и болест могат да бъдат разбрани само ако се вземе под внимание динамичното отношение между Аза и света, то при всяко разболяване тези два компонента трябва да се имат предвид. Едностранното фиксиране или само върху индивида, или само върху околната среда, не дава обяснение за разболяването, например при наркотичното пристрастяване. В една лоша среда и лошо възпитание даден човек може да се развие съвсем правилно, понеже неговата индивидуалност е достатъчно силна. От друга страна една околна среда може според нормалните мащаби да е достатъчно здравословна, но да не съответства на една слаба индивидуалност и тогава може да се стигне до значителни проблеми. Този факт е особено важен за терапията на наркомани, както е важно да се осигури на отделния човек съответстващата му околна среда, обкръжението, в което той да може да оздравее. Често от близки или познати на болния се чува: „как можа да се стигне до там. Семейството е напълно в ред. Защо точно с това дете се случи, когато другите братя и сестри са напълно нормални?“

Още веднъж искам да опитам схематично да представя пътя на човешкото развитие, за да изясня, какво е необходимо, за да се разбере едно по­късно увреждане в развитието, което може да доведе до пристрастяване и саморазрушение. Не се ли опознаят законите на развитието, то във възпитанието, поради неграмотност от страна на възрастните, ще се положат болестнотворни тенденции, които биха могли да бъдат избягнати, ако се съблюдават закономерностите. Започнат ли те своевременно да се съблюдават, ще последва истинска профилактика срещу наркоманизма, в полза на бъдещите поколения.

Събитията преди раждането

Както днес вече знаем, детето, дори когато се намира в закрилящата обвивка на матката, пак силно е изложено на въздействията на външния свят. Това, което чрез душата и чрез храненето на майката, т.е. чрез околната среда, бавно се подготвя и става тяло на детето, е основа за целия бъдещ живот. Здравословното или разболяващото отношение на майката в известна степен определя, как по­късно детето ще изживее живота си. От голямо значение например е, дали при зачеването бащата е бил алкохолизиран или не. Днес е известно, че пушенето на майката по време на бременността води до увреждания в растежа и кръвоснабдяването; да не говорим за децата на бременни, които са приемали хероин, чиито деца веднага след раждането трябва да се подложат на лечение. Детето вече е тук, ако и да е невидимо, и това, което по­рано майките правилно са правили по инстинкт, сега трябва съзнателно да се научава чрез грешки и последвалите от тях експерименти. Колкото повече факти и съответните им взаимовръзки познаваме, толкова по­правилно можем да действаме. Идеалът е, още преди раждането да създадем една здрава физическа основа на идващото дете, която да се окаже солидна и подходяща за свободното разгръщане на индивидуалността в по­нататъшния живот. Всъщност бихме могли да кажем, че през първите седем години ние биваме „правени“ отвън.

Какво знаем днес за влиянието на майката и на цялата околна среда върху развитието на детето? От голямо значение тук е едно основно познание: „Човекът не става човек, а е човек още от началото и също се изявява като такъв и то още от самото зачатие.“5 Това не изключва, че през целия си живот той е подложен на развитие и на работа над самия себе си. Тук ще изброим няколко важни положения:

1.  Малките деца получават нарушения на развитието, на способността си за контакт и на храносмилането, които по­късно могат да се проявят като тежки душевни проблеми и да доведат до зависимости, ако не са желани през бременността („наранеността на необичаните“).

2.  Сетивната организация на ембриона се изгражда рано. Детето чува сърцебиенето на майката, това ще рече, усеща чувствата й и реагира със симпатия или антипатия на акустични или оптически дразнения. Телевизорът, рок музиката и шумът имат отрицателни въздействия върху нероденото, а класическата музика и истинските произведения на изобразителното изкуство имат положителни въздействия.

3.  Според най­новите изследвания силите за всяко овладяване на различните проблеми се полагат още в майчиното тяло: „В майчиното тяло се полагат основите на доверието, творческата сила, жизнената сила, динамичността на личността, интересите за познание. Но само когато между майката и идващото дете съществува една интимна връзка, взаимно положително възприемане, един постоянен поток от изпълнено с обич очакване. Ако идващото дете не чувства такава закрила, а усеща страха и нежеланието на майката, то при него се развиват точно обратните структури: едно пранедоверие, съмнение в собствените сили и в живота, задръжки от различен характер, липса на жизненост, песимизъм и страх.6 Чрез огромното отравяне на околната среда след катастрофата в Чернобил се увеличи също и страхът на майките, че ще предадат отровното облъчване чрез храната на неродените деца и по­късно на новородените чрез майчиното мляко. Прекъсването на бременността в някои страни през този период достигна почти 25%.

4.  При една обширна анкета от страна на „Центъра за биофизично изследване“ при университета в Падуа на родителите и на около сто деца от двата пола на възраст между единадесет и петнадесет години, които показваха отклонения в поведението си и страдаха от различни функционални и органични болести, се получиха следните резултати: 91% от децата с психични аномалии идваха от една изпълнена със страх бременност. 72% от децата с отклонения в поведението идваха от една бременност, изпълнена с продължителен и постоянен стрес в следствие на конфликти с партньора, професионална натовареност до последните седмици, материални затруднения. От изследването се вижда, как страхове и афектни състояния през бременността се проявяват при децата като отклонения с невротичен и психотичен характер и как своевременното им премахване се явява като истинска профилактика и с това представлява един положителен принос в психичната хигиена на майката и детето.

От тези кратки сведения се вижда, каква значителна жизнена роля е дадена на родителите още преди самото раждане. Със сигурност тук лежи един от зародишите за злоупотребата с наркотици, който е във връзка с липсата на доверие в себе си и в света. При едно изследване през 1980 година Г. Амменд, социолог в Бремен установи, че в западните и източните индустриални страни всяко трето дете, което се ражда, е нежелано. Чрез това се увеличават деформациите и смъртността при кърмачетата, способността за контакт и учене закърнява. В Западна Германия всяка година се самоубиват около 14 хиляди човека, десет пъти повече опитват да се самоубият, но ги спасяват. Опитите за самоубийство при петнадесет до двадесет и петгодишните постоянно се увеличават. Точно това е възрастовата група, която съставлява основната част от зависимите от хероин. Пристрастяването към хероина може да се нарече „самоубийство на порции“. Още през двадесетте години се обърна внимание от Рудолф Щайнер върху органичните и психични увреждания на детето, вследствие на негативни събития като шок, някои ужасяващи впечатления, а така също скука или прекалена професионална заетост на майката по време на бременността. На основата на една, още в майчиното тяло увредена физика, не може да се развие здравословен душевен живот. Това по­късно трябва да доведе до нарушения. Тук ще опишем един типичен случай. Пациентът бива представен на основателя на антропософската медицина, Рудолф Щайнер. Този случай е образец за това, как в много случаи на пристрастяване в основата лежи органичен болестен процес. Става въпрос за един тежко болен от астма, който освен това допълнително е и морфинист. От психосоматичната медицина е известно, че астмата и алергиите често са свързани с далечни отминали психични проблеми. Душевната „кожа“, това което отделя човека от света, е „продупчена“, човек душевно е отворен за всякакви външни влияния, понеже сам истински не може да овладее собственото си тяло. Тук говорим за хистерия, която е станала органична. Външните причини често лежат още в ембрионалното развитие, например като повтарящи се шокови състояния и тревоги на майката. В ритмичното сменяне на взаимоотношенията между света и душата (вдишване и издишване) лежи едно нарушение. При астмата, когато се издишва, бронхите спазматично се свиват. Дихателната система, като физически израз на душевността, е така лабилна, така нараняема, че реагира със спазми на органични и психични дразнения от околната среда. Настъпва душевно заключване, често придружено със страх от света. Би могло да се каже: Сърцевината на човека е наранена и се нуждае от стабилизиране. Това е възможно с помощта на определени лечебни средства, които в този случай се и прилагат. Допълнително беше препоръчано укрепване на душевно­моралните сили и чак накрая Р. Щайнер се произнася за морфинизма като второстепен феномен: „Морфинизмът е едно следствие, което след това ще се премахне...“.7
И така, като начало се показва шоковото състояние в майчиното тяло. Това води до органично­психичното заболяване астма ­ и в този случай към предразположението относно морфина. Първичното лекуване трябва да започне с телесното увреждане. Хармонизира ли се тялото, с това душевният живот се освобождава от тялото и пристрастяването към наркотика като следствие, може относително лесно да се овладее. Това е едно важно познание за лечението на зависимите от наркотици: Предимно къде се намират физическите дефекти ­ в мозъка, в черния дроб, белия дроб или в системата на бъбреците? Често те са основа на психически слабости. Днес познаваме връзката между заболяванията на черния дроб и депресиите. Какъв смисъл има, да се провежда психотерапия, когато са болни органите, които са носител на душевния живот? Днес все още се отдава недостатъчно значение на органичното лекуване.

Тук се посочва още една опитност, която става разбираема, когато се познава влиянието на майката върху подрастващото дете. В няколко случая се забеляза, че от няколко деца в семейството, само едно беше станало зависимо от наркотици. Останалите се развиват прекрасно. При обстойно разпитване се установи, че по време на зачеването на детето родителите са били много млади и то всъщност е било нежелано. Направен е бил опит, да се прекъсне бременността. С течение на времето социалните условия и душевната връзка между партньорите са се стабилизирали и те се оженили и искали още деца. Родените след това деца израстват при съвсем други предпоставки, макар и в същото семейство и с това са им били спестени по­късни заболявания. От неприемането на детето от страна на майката по­късно следва неприемане на самия себе си. Това отчасти обяснява, защо деца от същото семейство могат да бъдат увредени или не. Едно внимателно разпитване на родителите и на хората наоколо често внася светлина в някои загадки на човешкото развитие и неговите отклонения. Затова от терапевтите се изисква будност и интерес към човешката съдба, а не каквато и да било психологическа схема.

Развитието на човека и неговите закони

Без едно весело и пълноценно детство залинява целият по­късен живот. Детето не става тепърва човек, то вече е такъв“ (Й. Корчак, полски лекар и педагог).

Видим ли едно новородено дете, имаме усещането, че също както в едно семе, всичко вече невидимо се съдържа в него и може да се развие индивидуално и съобразно вида си, ако околната среда не му отнеме възможността да се разгърне. Околната му среда е също както земята за зародиша на семето. Работата на родителите съответства на работата на градинаря, който обработва земята така, че да може да се реализира законът „по който всеки е създаден“. Не е важна представата на възрастния, какво трябва да стане от неговото дете, а преди всичко е от изключителна важност, да се прозрат при подрастващия човек вътрешните закони на развитието, за да не се създаде „неправилният Аз“ чрез неправилно възпитание, а да се помогне на истинския Аз да се прояви със съответстващо на тези закони възпитание. В това поле на стълкновения между истинност и привидност, вътрешна (често затрупана) същност и външно натрапен от възпитанието характер, който човек изобщо не може да интегрира в собственото си същество, аз виждам праконфликта на нашето човешко съществуване, с многото последвали от това проблеми, включително и проблемите засягащи наркотиците. Още веднъж за яснота ще повторя: Ние всъщност сме два човека, една двойственост, която от една страна се състои от нашата вечна, индивидуална същност, независима от всички външни събития, и от друга страна от това, което заобикалящият ни свят, чрез възпитание и други влияния, създава от нас ­ да го наречем „времевата дреха“, съдържаща мислите, насоките, възгледите и максимите на нашето непосредствено обкръжение. С този „външен човек“ („фалшивия ни Аз“, в случай че не ни съответства) често изпадаме в конфликт. По различни начини ние се защитаваме от него, реагираме с депресии и агресивност, или чрез алкохол, наркотици и психофармацевтични медикаменти задушаваме и подтискаме вътрешния човек с неговите жизнени мечти и копнежи. Ако години наред човек е поставял „фалшивия Аз“ на мястото на истинския, то задачата на терапевта е подобна на задачата на акушерката при раждане. Той трябва да разкрие засипания вътрешен свят и да го постави в ред, за да може истинският Аз да влезе в свободни взаимоотношения със света и да се породи волята, светът да бъде ценен повече от собствената личност, или другояче казано човек да обича себе си такъв, какъвто е в действителност. Във възпитанието ­ въпреки индивидуалните разлики ­ до пълнолетието и узряването на Аза, около 20­та година, имаме работа с железни закономерности, които в хода на живота стават все по­лични и отчасти дори неопределени, понеже по­късно човек постепенно сам взима живота в ръцете си и е важно, какво той сам ще направи от своите способности.

Законите на развитието са здравата основа, върху която се строи къщата на живота. Ако основата е слаба, то и най­солидната къща по­късно, когато остареем, ще се заклати. Полският лекар и педагог Й. Корчак сравнява детството с планина от която потокът на живота започва своето начало, своя наклон и своята посока.

Ще последва описание на различните периоди на развитието до 21­та година, понеже това време е времето, през което могат да се получат главните увреждания, т.е. времето, в което се подготвят различните зависимости. Преди всичко ще се посочат различните телесни и душевни последствия, които следват от правилното или погрешното възпитание. Тази мисъл не е нещо ново, защото в стари времена се е знаело, че възпитанието всъщност е вид лечебен процес, чрез който се регулира едностранчивостта през душевността чак до тялото. Още в древността е било познато, че човешкият живот протича в определени ритми, които траят по седем години и около края на всеки период често се появява телесно­душевна промяна или криза, след което животът продължава на една по­висока степен. Подобно на едно растение, човек расте от степен на степен, от лист на лист, докато неговата истинска същност, неговият Аз разцъфти като цвят. Естествено всяка нова степен зависи вътрешно от предишната и е предпоставка за правилното развитие на следващата. Често в човешкия живот има задръжки в развитието или пречки за узряването, като например, да не може да се надрасне степента на пубертетът. Това оставане в незрялостта днес е широко разпространено явление, което често може да се превъзмогне само чрез страдания. За приятелите на числовата символика се споменава, че всяко число всъщност има конкретно духовно съдържание, което стои зад простото числово означение. Числото седем е планетно число, което се вижда и в седемте дни на седмицата. То обаче има общо и с душевните сили, които от своя страна се отразяват в жизнените сили (сравни стр. 105). С числото седем се завършва нещо в развитието и поради това по­късно не може просто да се повтори. Също и при болестите, ако внимателно наблюдаваме, често срещаме този ритъм. Например често забелязваме, че седмица след едно силно психическо пренапрежение избухва някаква болест, а при грипа след една седмица, с лекарства или без лекарства, настъпва подобрение на симптомите. „С лекар една седмица, без лекар седем дни“, казва народът. Във връзка с проблематиката свързана с наркотиците, ще изложим някои основни положения на детското развитие.

Първото седемлетие

Първите седем години са в служба на изграждането на тялото и свикване със земните условия на живот. Независимо, че детето вече е отделено от тялото на майката, то душевно­органически е още напълно свързано с нея. Чак от третата годинка, когато се събудят първите нежни клънчета на индивидуалното азово съзнание, (не „Петър“ иска, а „Аз“ искам), тази връзка започва бавно да отслабва. Външният израз на тази свързаност е майчиното мляко, което е един жизнен поток, протичащ от майката към детето и е сроден с цялата вътрешна организация на детето. Чрез своите вътрешни сили и състав на веществата, този поток осигурява постепенното слизане към земята и правилното изграждане на мозъка и костите, с които тогава детето може душевно ­физически стабилно да застане върху земната твърд. В каква висока степен медът играе важна роля, като диаметрална противоположност при наркотичната профилактика и терапия ще видим по­късно. („В страната, където тече мляко и мед“). В отказването от тази древна храна или в нейната синтетична замяна, аз виждам един от първите веществени зародиши на причините за по­късното пристрастяване. Това също означава, че никога не може да се стане сит (вместо качество ­ само веществено количество). Вътрешният глад при външно засищане, ерзацът вместо истинските чувства, органическата неудовлетвореност, която се проявява като досада и пасивност, и многото хранителни отрови се грижат за появата на първите, още първоначално невидими увреждания на изграждащото се тяло. Да не говорим за липсата на контакт с майчиното тяло и чрез това липсата на изживяването на чувство за закрила, което кърмачето иначе узнава на майчината гърда. По­късно ще видим, че в растителния свят също има определен вид мляко, в неузрелите капсули на сънния мак, от който се приготовлява опиумът, което по особен начин е свързано с ранните стадии на човешко развитие.

В ранните хранителни привички, когато чрез една жива, а по­късно богата на виталност храна, при която процесът на храносмилането трябва да се активира и чрез това да стане здрава основа за нашата воля и за едно правилно отношение към земята, лежи една от най­ранните стъпки по пътя за една смислена наркотична профилактика.

В този смисъл нека помислим за неритмичните хранителни привички на много от децата и за навика да се консумира захар, като заместител на душевна топлина. Колко често виждаме, че повечето деца не обичат дори основните хранителни продукти, като плодове, салата и зеленчуци!

Практиката показва, че общо взето има по­малко проблеми, когато децата са кърмени, не са получили твърде рано животински белтъчини и в тяхно присъствие възрастните се хранят с желание и радост. В първите седем години детето живее, предимно подражавайки на света около него и се нуждае от картини­образци. Тук се полага основата на отвореност към света и естественото дълбоко доверие към истината. Грешките от ранното детство за съжаление се показват много по­късно и то така маскирани, че често не може да се познае, откъде произлизат. Цялата среда около детето е невероятно значителна и като база за благонадеждност се явява жизненият ритъм. Ясно ми е, колко трудно е това в днешното време при нашето материално задоволено общество, в което майките и бащите работят и вечер идват в къщи уморени от стреса, а жадуваната от децата душевна подкрепа най­често се компенсира с пари и електроника.

Една от най­важните предпоставки за изграждането на тялото лежи в това, че при всички дейности на детето е налице душевен ангажимент, така че душата не е отделена толкова рано от тялото. Конкретно казано, това означава: всичко, което то предприема както и дейностите на тялото, трябва да са придружени с удоволствие и радост. Фантазията трябва да се поощрява чрез игри, приказки и разкази, защото добрите и хубави картини са храна за душата. Ако тези одушевени жизнени картини не му се предоставят и детето твърде рано се сблъска с трезвата проза на живота, то в детската душевност ще остане къс „угарна земя“, която по­късно не може да бъде обработена; късче пустош, една пустиня, както се изразява Ф. Ницше: „Пустинята расне. Тежко на този, който крие в себе си пустини“. Никой да не вярва, че би могъл да преодолее първите впечатления на младостта. Ако те са погрешни, лоши или изобщо липсват хубави изживявания, по­късно се търсят фалшиви авторитети, например определени рокзвезди или водачи на секти, или човек си търси вътрешни възбуждащи картини с помощта на определени наркотици. Човек изкуствено си създава изгубената младост, като „изкуствен рай“.

В старата проникната от духовност медицина, първите седем години на детето се наричат „лунния стадий“. Душевно луната има общо с женствените сили в човека, с подсъзнателното, с фантазията, сънят, мечтите и поезията, а органически ­ с възпроизвеждането, с водното съдържание в организма, с асимилацията, регенерационните сили и с наследствеността. Луната е огледалото на външната слънчева светлина, както тялото на детето и особено мозъчно­нервната система са органическото огледало на това, което го заобикаля.

Ако през това време се изживее голям душевен страх или шокови състояния ­ което често установяваме от болничните истории на зависимите от наркотици или юноши, които отказват храната ­ или изнасилване, което не е рядкост, както и различни изживявания придружени с паника, всички тези впечатления се консумират от детето подобно на един сетивен орган и се отпечатват в неговата физика, те в известна степен стават част от органично­душевните процеси. Ние бихме могли да ги определим като „чужди тела“, които като потомство на дракон, дебнат зад прага на съзнанието, „несмляни“ придружават човека и постоянно го объркват физически или душевно. Нещо, което се консервира и не върви с правилното развитие, е разрушителна душевна отрова.

Често причина са и душевни наранявания, които се появяват, например, поради несправедливост. В течение на времето, те се притъпяват и хората дори ги забравят, но те винаги насочват човешкото поведение. Една такава рана веднага може да се отвори, ако в пубертета се изживее подобна несправедливост. Ученик се самоубива и за всички е една загадка... Затова е много важно, да се повдигнат в сферата на съзнанието притъпени и подтиснати чувства, защото „това, което се намира в съзнанието не е разрушително“ (Ф. Ницше). От извънредна важност за появата на пристрастяването е фактът, че през първото седемлетие детето удовлетворява душата си само чрез тялото. По­късно правилното и здравословното е, да се удовлетворява душата независимо от тялото.

Ако през първото седемлетие поради различни шокови изживявания и липси душевните сили не се еманципират правилно от физиката, човек остава като затворник в областта на органично­душевната връзка от първото седемлетие. Това по­късно се проявява, като той се опитва да задоволи своя объркан душевен живот с външни заместители: с мания за купуване или средства за наслада. Това конкретно казано значи: Неговата душевност не може да се откъсне и стане независима от обмяната на веществата, а познава само физическо­сетивното задоволяване, което е нормално само за първите седем години.

Тази конституция днес се среща все по­често и доказва необходимостта от едно правилно, изпълнено с душевна топлина, възпитание. Терапевтът от своя страна трябва да открие, коя дълбока душевна потребност стои зад употребата на наркотика. Ако той не успее да я открие и да я накара да изплува в светлината на съзнанието, то човек няма и да се отърве от това. Останат ли да съществуват душевните рани, които освен това може и да са във връзка с една хистерична конституция, то особено хероинът е „подходящото лечебно средство“ да може човек да изгради защитна стена около себе си и да се скрие в „стъклен ковчег“, което днес много възрастни правят с помощта на психо­фармацевтичните средства.

Тук трябва да се засегне един важен въпрос: Как стои днес въпросът с „правото на детето да изживее своите детски болести“? Без да разглеждаме тук проблематиката за имунизациите,8 искаме да поставим въпроса: какво се случва, когато децата не преобразуват с помощта на детските болести наследените недъзи, а по­скоро чрез имунизирането се „заключат“ в едно стерилно тяло? Не създава ли борбата с болестта силни волеви сили, подобно на всяка друга конфронтация? Какви са последиците, когато човек не може ­ както дори външно се вижда при детските болести ­ да „си смени кожата“? Не бива ли човек, даже и със сила, да се опита да отхвърли „телесната дреха“, която му е станала чужда? Как иначе да се разбират порязванията, самонараняванията и др.? Ако трябва насила да се остане в „старата кожа“, която е станала твърде тясна, то саморазрушението е една добродетел... Кой от нас не излиза с удоволствие от време навреме „от кожата си“ и не иска да бъде този, който е всъщност вътре в себе си? Особено при хероина, който се инжектира директно в кръвта, може да се види, как тялото изкуствено бива отделяно от душевните сили и обърквания на душевността,които под формата на страхове и депресии напълно се подтискат. Човек е здраво изолиран, също както отшелник, в пещерата ­ на главата!
Педагогични изводи за наркотичната профилактика 

през първото седемлетие

В центъра на вниманието трябва да стои съзнанието за индивидуалното изграждане на тялото и с това правилното развитие на органите, което чак до процесите на обмяната на веществата, се влияе и определя от околната среда. Вълшебната дума е „подражаване“. Понеже детето като огледало отразява всичко, което става около него, то не е виновно, когато в него се появят разкривени отражения, защото причината лежи в това, което се отразява. Тук посочваме най­важните точки.

1.Хранене

По възможност в продължение на половин година хранене с майчино мляко и никакъв синтетичен заместител. След това постепенно захранване с храна, при която организмът да е принуден да направи усилия, за да я смели. Редовно хранене в определеното време, а не безразборно. Малко сладки неща; те често са заместител на обич и внимание, когато се изпитва мъка, но всъщност са и храна, която при подобни настроения утешава душата. На децата да не се дава никакъв алкохол. Опитайте се сами в тяхно присъствие да се откажете от нещо. Това има извънредно голямо педагогическо въздействие. (И то не само привидно, „за очи“, защото децата вътрешно изживяват и усещат, кое е истина и кое лъжа, тъй като подсъзнателно душевно са свързани с душевността на околните и не е нужно с интелекта да разбират, какво става около тях, бел. пр.) В последно време се публикуваха факти за „тайните наркотици“ в нашата храна, фосфатите. Някои деца със слаба концентрация, агресивност, фиксиране върху определени привички, свръхактивност на моторната нервна система и др. биха могли да са от така наречените „фосфатни деца“­ Питайте вашия лекар!9
2. Движение

Движението се определя от волята и ни свързва със света. Като противодействие на многото конституционни волеви недостатъци, които се срещат днес, трябва възможно най­интензивно да се извършват вътрешни и външни движения (не механични): екскурзии в гората и планината, играене, плуване, каране на колело, групови игри. При това всичко да бъде придружено с разгръщане на фантазията. Не трябва да се отнема на децата това, което изисква физическа сила и преодоляване на физически препятствия.

3.Семейна закрила

Колкото и допотопно да звучи, семейството е, и остава закрилящото крило, праклетката на социална и физическа защита, която и отделният родител също може да даде. Децата често изглеждат външно по­зрели отколкото са в действителност. Много наркомани идват от разбити семейства („broken home“). Непременно трябва да се има предвид, че изгубената обич, например при развод, не може да се замести с предмети. Тук трябва да се привлекат „роднини по избор“, т.е. хора, които не принадлежат към семейството, но към които детето има някакво отношение.

4.Избор на картини

Да не се предлагат на детето прекалено много изкуствени картини, които то не може “да смели“. Ужасяващите картини остават в подсъзнанието, от където продължават да действат. Картините изискват опресняване чрез нови картини, иначе настъпва скука, която води до различни глупости.

Струва ми се, че скуката е най­големият проблем на повечето младежи. В много случаи тя води до опасност от посягане към наркотиците. „За да подтисна желанието си към сладки неща, започнах да пуша, но никотинът не е компенсация на яденето. Всичко ми е ужасно скучно. Ние изобщо не знаем, какво да правим. Висиш някъде, говориш глупости или мълчиш и се тъпчеш като прасе.“10 Оригинален цитат на една шестнадесетгодишна, която страда от затлъстяване и е заклета пушачка. 

Негативните картини също могат да бъдат разрушаващи, както причинителите на инфекциозните болести ­ те са „вирусите за душата“. Според най­новите изследвания младежите в Америка, при средно гледане на телевизия, до шестнадесетата си година виждат около 20 000 убийства и други ужаси. При нас вече не е по­различно. Можем ли изобщо да си представим, как това въздейства върху подрастващите душа и тяло? Познаваме ли изобщо всички промъкващи се отрови? Би трябвало веднъж да се помъчим да открием кои вътрешни картини децата донасят със себе си на земята. Това прозира при въпроси за ангелите, за живота след смъртта и други подобни. Често децата виждат неща и същества, който ние не можем вече да виждаме и ги наричат с особени имена. Тези картини и въпроси трябва да се вземат много сериозно. Ако тези картини срещнат истинските външни картини от приказките и митовете, то се създава една нравствена стабилност, която по­късно няма да се нуждае от картини, които възбуждат ужас. Същото важи и за консумирането на картини от майката по време на бременността, когато поради гореспоменатите причини не бива да се гледа много телевизия и особено филми на ужаса. Като се има предвид всичко, което днес се знае за отношението между майката и детето по време на бременността, може с право да се каже: „Внимание, вашето дете гледа заедно с вас!“

5.Болести

Преди всичко децата трябва да се оставят да прекарат детските болести и правилно да оздравеят, за да могат да засилят имунните сили на тялото. Често се наблюдава, че след преодоляна детска болест, децата правят значителна крачка в узряването си. Да се обърне сериозно внимание на физически дефекти и на душевни слабости и да се лекуват от лекар. Днес вече всяко трето или четвърто дете в задължителната училищна възраст има масивни психо­социални проблеми. Физическите дефекти често са причина и за духовни слабости: Те могат да бъдат причинени и при раждане чрез прилагане на форцепс (издърпване с клещи), от мозъчно възпаление, падане от високо, до отказване от храната. Често проявяващите се по­късно неудовлетвореност и склонност към пристрастяване са последица от ранни нарушения на храненето или на съня. Неразположенията при децата се премахват твърде необмислено и припряно с таблетки против болка. Безотговорното даване на сънотворни и успокоителни медикаменти, като валиум, на неспокойни кърмачета днес е един голям проблем. Че с това се прави първата стъпка по пътя към наркотиците, би трябвало да е ясно на всеки нормално чувстващ разумен човек. При това малките деца обикновено реагират на нервната обстановка около тях!

Осигурете на детето наслада и радост от самото му съществуване, за да може да има положително отношение към света, а не по­късно с помощта на определени вещества да „изстисква“ чувства на наслада от тялото си. Трябва да се провери и вероятността за хронично отравяне с тежки метали. Това също би могло да доведе до психични увреждания. Доказано е чувствителното увеличаване на увреждания на интелигентността, на моторната нервна система и на духовното развитие при деца, които живеят в близост до оловнопреработвателни заводи.

6.Страхова профилактика

Отношението на възрастните към света трябва да бъде разбираемо за детето и със своите детски представи то трябва да може да го прозре. Домът на душата при подрастващото дете се подготвя чрез правилни и положителни образци, които се възприемат по пътя на подражанието. Ако има несъответствие между вън и вътре, то светът става неразбираем и се появява страхът. Щом детето е поставено пред изобилие от неразбираеми впечатления, с които не може да се справи, то вместо прадоверието, изпитва първичния страх. Винаги, когато изживяваме нещо, което не можем да вместим в нашата настояща система от понятия, изпитваме страх. Успеем ли обаче да го прозрем и поставим на определеното място, страхът ни напуска. Така непознати шумове ни плашат, докато разберем, какво ги причинява. Страхът е най­големият враг в тази възраст. Затова не бива да се разочарова дълбокото доверие на децата в света и хората, което е присъщо на тяхната детска натура. Необходимо е винаги да останем във вътрешен контакт с тях, за да можем да познаем техните страхове.

Тук искам да споделя една важна опитност от моето детство, която според мен е във връзка с оформянето на характера, с интереса и преодоляването на страха. Имах една книга, която ми даваше сведения за животинския свят. В паметта ми е останал един „концерт“ под една мухоморка, където щурците свиреха на цигулка, мравките на флейта, охлювите на гайда. Винаги, когато днес видя тези насекоми, мисля за тези картини. Разбира се, знаех, че мравките не свирят на флейта, но те ми бяха по­късно винаги интересни. Какво всъщност правеха в мравуняка? Защо щурците свирят така силно? Как паякът си изплита паяжината? Това показва, как по един емоционален път може да се създаде отношение към нещата, което завинаги остава в душата. Днес в детските книги има картини, които показват на децата умиращи гори, строежи на пътища, чрез които се унищожава природата. Как децата да си изградят представи за един добър свят, когато никъде не могат да узнаят, как изглежда един такъв свят?

При лечението на наркотично болни установявах, че младежите са интелигентни, но нямат никакво отношение към нещата в света: Пеперуди се убиват със спрей, мравуняци се разрушават, на слепоци се отрязват главите ­ често от незнание и страх от непознатото... От това се вижда, колко е необходимо, да се работи за изграждането на чувствителността, за засилване на сърцевината на душата и преодоляване на страха при децата. Децата по възможност трябва да взимат участие в света по един чувствен начин, това ще рече, да го вкусят, миришат, гледат и хващат. Това създава доверие към конкретното!

Обобщение

Детето така силно отразява своята среда, че това повлиява дори на строежа на тялото му, затова космически то е подчинено на лунните сили. Неговите болести, често са болести на средата му. През първите седем години душата на детето още не е правилно свързана с тялото, така да се каже, тя е извън тялото. Това състояние в късна възраст може изкуствено да се предизвика с определени вещества. Чрез това се постига обезболяване и забравяне, които засилват вътрешната наслада, като при това се създават вътрешни картини. Създава се изкуствено детство, в нас се активира старата, потънала лунна част (виж стр. 26). Един наркоман веднъж ми каза: Аз изобщо не искам да стана възрастен. С помощта на наркотиците се усещам в хармония със света. Между мен и дърветата вече не съществува разлика...“.

Второто седемлетие

Наследеното от родителите, но преобразувано от детето земно тяло постепенно се индивидуализира и консолидира. Вторите зъби са външният израз, че е приключило телесното узряване (не растежът) и сега могат да се проявяват и развиват нови способности.

Винаги, когато нещо вече е завършено, може да започне нещо ново. Силите, които преди това са били ангажирани в мъдрото изграждане на органите, сега се поставят на разположение на мисленето, спомнянето и ученето, както и на душевния растеж и вътрешното израстване. Младият човек вече започва душевно да се разпростира в света. Протичащият някога в органите живот сега се преобразява в изливащ се навън душевен живот. Но всеки поток се нуждае от определена насока, проправяне на пътя и ръководство: Така сега и детето има нужда от „обичан авторитет“, уважение и признание към мъдростта и жизнената опитност, твърда вяра в хората. В тази възраст душата търси да се свърже със света и, събуждайки се, все повече и повече ­ също и с душевните сили, които се излъчват от другите хора. Ако това търсене не се задоволи, по­късно се проявяват антисоциални, презиращи хората тенденции, което днес така често срещаме. Човек вече не вярва на хората!

От разговорите с много зависими от наркотиците младежи все по­ясно се вижда, че във второто седемлетие те не са срещнали нито един човек, в когото да могат да вярват, който да им бъде образец на подражание, на когото да могат да имат доверие, без да се налага сами критично да изследват и преценяват. Нима недоверието не е една от характерните страни на характера при наркоманите?

Смислената педагогика, закрилата в семейството и правилното физическо­душевно хранене са трите стълба на наркотичната профилактика! Но за това трябва да се разбира нещо от същността на развиващия се човек. През възрастта между седем и четиринадесет години, при младите хора се сменят интересът към света и интересът към себе си, също както вдишването и издишването. Този присъщ на правилния душевен живот процес на отдаване на света и обръщане към себе си, изливане навън и прибиране навътре, отваряне и затваряне в себе си, в своята ритмична смяна, се наричаше от древните и средновековните лекари „Меркурий“ ­ името на носещия се напред­назад вестоносец на боговете, но също и името на подвижния живак.

В този период душата може да бъде провалена чрез възпитанието и околната среда и с това да бъде затруднено земното узряване, което всъщност сега би трябвало да се извърши. „Не отваряйте пъпката на детството твърде рано“ казва поетът Жан Пол ­ а колко брутално днес тя се отваря, често с вярата, че детето трябва рано да опознае проблемите на този свят, за да може да се защитава.

Има един неопровержим закон, че душата става силна само чрез вярата в нещо възвишено. С това се полагат основите на вътрешни сили. Ако душевното не се намери в света, а се апелира само към мъртвия интелект, то по­късно се правят опити, да се „изстискат“ душевните сили от собственото тяло с помощта на определени наркотични средства.

Със загубата на правилния и обичан от децата авторитет започва едно много голямо зло в човешката история, защото който никога правилно не е ръководен, по­късно и сам не може да се ръководи, а търси опора при всякакви съмнителни кумири. Оставен ли е подрастващият сам на себе си, преди душевно да е узрял за това, то се поставят основите на всякакви предразсъдъци, недоверие и разрушителна критика. Недоразвитите още душевни сили се ангажират прекалено рано и интелектът изгражда една стена между хората и света. Жертвите на това ранно, насилствено създаване на преценки, резултатите на така нареченото „антиавторитетно“ възпитание можах достатъчно да опозная по време на лекарската ми практика с наркотично болните. Една млада наркоманка ми разказа за своето семейство и как веднъж, като казала на майка си, че я обича, „анти авторитетният“ отговор на майката дословно гласял: „Карин, това е твой проблем, с който сама трябва да се справиш...“. Нищо не е по­вредно от това, да се отпратят младежите с цинични или подигравателни забележки. Това създава условия, да се изроди тенденцията за вътрешно затваряне в инат и съпротива. Децата наистина стават вътрешно самотни. Подигравка и инат са най­големите врагове през второто седемлетие. Липсата на вътрешното ръководство по­късно става причина за лесно изкушаване.

Както през първото седемлетие жизнените сили в детския организъм осигуряват растежа и регенерирането черпейки от космичните картини­образци, така и след тяхното преобразяване в интелектуални сили те трябва да бъдат запазени и опреснени чрез подходящите картини. Това конкретно означава: Мъртвите, абстрактни представи да бъдат изпълнени с душевно съдържание, което въодушевява вътрешните усещания, както е познато при творческия процес на изкуството. Вътрешното укрепване с помощта на пълноценно идейно съдържание, вярата в доброто, в света и в човека, чувството „аз ставам голям, аз раста“ е солидната душевна база за следващата степен на узряването на Аза. На края на това седемлетие се вижда, дали е могъл да бъде събуден интересът към земните неща, или младежът се е обособил и изолирал. Затова между седмата и четиринадесетата година се намира най­важният период относно наркотичната профилактика и той се нуждае от особено внимание. Въпреки съществуването понякога на някаква външна зрялост, подрастващите се нуждаят от особена закрила. В много случаи от страна на възрастните те прекалено рано се оставят сами на себе си и с това лесно могат да се подадат на различни съблазни и изкушения. Често родителите дори не знаят, къде са пренощували техните дванадесет ­ тринадесетгодишни деца!

В това второ седемлетие, периода на „средата“ и оттам на оформянето на душевното отношение към себе си и към света, лежат основополагащите и носещи тежки последствия възможности да се сгреши. Те могат да доведат до душевни „осакатявания“ на индивидуалните душевни сили, които вече започват да се изявяват от момента на пубертета и под формата на саморазрушителни тенденции, отказване от храна, наркотици, чужди на света сектантски групировки, дори душевни ненормалности или криминални постъпки, и трябва да бъдат категоризирани като „увреждания на земното узряване“. Невъзможно е достатъчно категорично да се изтъкне, че възпитанието до пубертета е една от най­важните културни задачи на човечеството и е основата за по­нататъшното развитие в определени социални рамки или пък в пълна изолация. Това състояние на изолиране, на „вътрешен стъклен ковчег“, в което може да изпадне подрастващият, виждаме описано в образна форма в приказката „Снежанка“, ­ към това ще се върнем по­късно. Тук се показва основният проблем на подрастващото и бъдещото поколение. Уважение, доверие и обичан авторитет могат да бъдат създадени само ако възрастните сами се държат като пример за подражание и с това могат да бъдат признати за истински авторитет. Според мен това е напълно възможно, но изисква значителна степен на честност и самокритика от страна на възрастните, а не натрапена евтина фамилярност към младежите. Верните истински опитности най­често са достатъчен авторитет. Тогава се виждат и признават грешките, когато човек се придържа към тях. Морализирането е лошо, защото създава душевен натиск и винаги води до кавга.

Поради комплектността на проблемите през второто седемлетие тук се изтъкват някои важни моменти, които са от значение за нашата тема. Вече се спомена, че разнородните юношески проблеми достигат първата си кулминация през пубертета, когато младият човек се отдръпва от света на възрастните и дори може да покаже някои саморазрушителни или по някакъв начин революционни тенденции. Проспят ли се тези сигнали за помощ, то подрастващият се плъзга още по­дълбоко в мизерията. Тук ще се разгледат по­конкретно някои невротични точки.

Събития около деветата година

Човешкият живот се характеризира с постоянна борба за постигане на съответствие между вън и вътре, между Аза и света, съответно между индивидуалността и общите тенденции на времето и културното развитие. Само това ли съм, което възпитателите и съвремието са направили от мен? Не донасям ли нещо със себе в този свят, което дължа само на мен, а не на хората, които ме заобикалят ­ нещо, което като един „вътрешен „човек“ лежи в мен и крещи да бъде освободено? Ако искаме да си създадем правилна представа за истинската същност на човека, а също и за възможните отклонения, трябва да прозрем във всеки човек тази двойственост и да й обърнем сериозно внимание.

Вътрешната същност на човека, неговият център ­ Азът, се проявява като самосъзнание около третата година от неговия живот и с това създава дистанция спрямо околния свят. „Аз искам“, заявява сега детето. След около три пъти по три години, т.е. около деветата година, в предпубертета, тази вътрешна същност все повече душевно завладява тялото и света. Наследеното тяло и завладеният околен свят трябва индивидуално да бъдат преобразени и да станат инструменти, които да служат на стремежите и нуждите на отделния човек. С това те стават „азова организация“. Човек е здрав, само когато се научи да гледа позитивно на своето тяло и на околния свят и когато иска да участвува в тяхното преобразяване. Много зависими от наркотиците младежи усещат собственото си тяло като чужд товар, а света като тежест, която искат да отхвърлят.

През второто седемлетие особена роля играе деветата година. Често се забелязва, че през това време децата се променят. Те изведнъж стават по­сериозни, по­тихи, и обърнати в себе си. Детството изведнъж безвъзвратно е отминало и това се усеща. Ние картинно бихме могли да сравним човешката индивидуалност със слънце, което седем години свети от небето и сега слиза на земята в тялото, навлиза дълбоко в обмяната на веществата, и се вплита в земните събития: Подготвя се земната зрялост. Поради тази стъпка, през това време се появяват разнородните нестабилности между горе и долу, глава и корем. Често се наблюдава сменяне на главоболие с болки в корема, както и липса на желание за каквото и да било, бледност и други смущения. „Не можем да познаем детето си“, казват някои родители. Често се наблюдават действия на отдръпване, отблъскване на прегръдки и нежности, затваряне в стаята, тайствености. С голяма яснота се вижда раздвоеността на детето между външния и вътрешния свят. Това би могло да се означи като една естествена закономерна еманципация на индивидуалното азово самосъзнание, на душевната сърцевина, от външния телесно­душевен околен свят, който се налага да бъде надянат като дреха, за да стане по­късно част от самия човек. Двете части обаче могат да тръгнат по различни пътища и причината за голяма част от нашите душевни болки лежи в тази дисхармония между „външната организация“ и вътрешната същност и изживяване. Например, човек притежава известни способности, талант за нещо и желание за осъществяване, но отвън не му се предоставя възможност за реализирането им. Затова е изключително важно, да се вземат под внимание индивидуалните предпочитания на детето и да се поощри това, което то носи в себе си, дори когато това не пасва на околните! Едно съответно на човека, а не теоретично възпитание, трябва да се ориентира към детето и подобно на „лечение“ да помогне, тялото и душевността да се развият правилно и здравословно, съответно на вътрешната същност на човека, за да не бъдат по­късно пречки на Аза, който иска да се прояви и разгърне.

Какво подпомага и поощрява здравословното душевно развитие през тази възраст? За да не се превърне в дълбока пропаст естествената раздвоеност проявяващата се в тази възраст, безусловно е необходимо, юношите да бъдат възпитани да имат вяра и доверие в света. Защото до този момент вярата при детето отчасти е една душевна „природна сила“. Сега собствената воля, подтикната от един неопределен инстинкт, излиза навън, за да закотви собственото същество в света. Това обаче е възможно само чрез доверието в тези, които вече от дълги години живеят на този свят и могат да покажат, че си струва човек да стане възрастен. Децата, както знаем от самите нас, не обичат моралните проповеди („...докато аз те храня...“ и др.), а истински жизнени опитности. Тези деца, които най­често се самоизолират, противят се и биват заклеймявани като инати ­ така наречените трудни деца ­ най­много се нуждаят от интензивен контакт с възрастните. Човек упорито трябва да се старае да постигне този контакт, защото „лесните“ деца не са непременно „най­ценните“, въпреки че с тях е удобно. Необходимостта от един човек с жизнени опитности, съответно педагог, и свързаното с това вътрешно ръководство и опора, според моя личен опит, трае до към 18/19­тата година. До тогава Азът обикновено така е стабилизиран, че от вътрешността на човека от само себе си започват да изплуват собствени възгледи и дори морални импулси.

Отново и отново може да се наблюдава, как при деветнадесетгодишни младежи от само себе си престават някои щуротии и те, така да се каже, стават „разумни“. И обратното, по това време трябва да престанат досегашните лоши привички, защото иначе започващото „раждане на Аза“ ще се проспи. До този момент би трябвало да се прекрати досегашното приемане на наркотици, защото отсега нататък лесно ще се превърне в привичка, тъй като поради наркотиците няма да може да настъпи постепенното узряване на Аза. Относно терапията това означава, че младежите трябва да се подложат на лечение по възможност в началото на третото седемлетие, когато още се поддават на душевно и педагогично влияние.

Обобщено може да се каже: Една обичана и достойна за уважение личност е като закриляща сила за младежите през целия живот. За съжаление веригата между отделните поколения вече на много места е разкъсана. От едната страна се тръби: „Тази младеж...!“, а от другата страна: „Не вярвай на никой, който е над 40!“ Може би важна причина за това са събитията по време на войната и след това, когато израсна едно „общество без бащи“ и фалшивият, както и истинският принцип на авторитета колабира. Този принцип трябва отново да бъде създаден за бъдещите поколения, но сега вече от позицията на познанието и обичта. Новото трябва да се основе на старото, но да води напред.

По­късно пак ще говорим за вътрешната връзка между генерационния проблем и проблематиката на пристрастяването (стр. 115). Понякога известна болест се проявява на определено място, което не е идентично със същинските причини. Не поглеждаме ли в погрешна посока при болести като СПИН­а, рака или наркотиците? Даже и при една мигрена причината на болестта най­често лежи в околната среда или в обмяната на веществата.

Душевно осакатяване и саморазрушаване

Това, което казахме по­горе относно вътрешния и външния човек, или вътрешното знание за нашата индивидуалност и външния телесно­душевен инструмент, може сигурно да се почувства от всеки човек. Ако човек не намери своя истински Аз, който се проявява на преден план около двадесетата година и не бива да бъде приспан с наркотици, то той може би ще мисли ­ въпреки вътрешното съпротивление ­ че истинското е това, което е получил от възпитанието и от учението. Тогава се появяват страх от живота и депресии, срещу които за „лекарство“ се взима определено вещество. Азовата инициатива, душевната способност на преданост, всеотдайността и вярата в света капитулират. Появява се тежка меланхолия, парализиране на волята. Не се ли изгради доверие в хората, по­късно се появява страстта да се критикува, както и анти­социални тенденции. Срещу всичко ново се излагат негативни аргументи. Антипатията става свойствено качество на характера. Външно човек се представя за много умен и опитен, докато вътрешно всъщност е неузрял и безкритично вярва във всевъзможни авторитети.

Вече се каза, че един от най­важните основни мотиви на второто седемлетие се характеризира с това, че детето започва да чувства вътрешното си израстване и да осъзнава своята отделеност от света. Душевността започва да се разширява и „протяга“, всичко още има характер на преходност. Изказват се заключения, защитават се идеали, без да има жизнена опитност; но всичко това е необходимо, за правилното оформяне на душата. Тук лежи и грамадната опасност на ранимостта, понеже срамът е една от характерните дълбоки страни на човешката същност. Не се ли обърне внимание на тази наранимост, започва бавно обръщане навътре и затваряне в себе си, при което хашишът е кръстникът.

Тук по­отблизо ще разгледаме един факт на психологичното развитие през второто седемлетие, който в известна степен е представител на много подобни случаи. Който не познава законите на първите три седемлетия или пък въпреки това възпитава противно на тях, той вреди на „природата“ на човека и с това прегрешава срещу железни правила на развитието, на които даже и геният първоначално трябва да се подчини. Не би ли могло дори да се случи, един гений поради погрешни методи на възпитанието да не може да разгърне своята същност, и позитивните енергии да се превърнат в негативни, в разрушителни?

Да предположим, че първото седемлетие на едно дете е протекло в известна степен непроблематично. Вторите зъби, като знак на чисто органичния завършек, постепенно израстват, интелектуалните възможности стават свободни и искат да бъдат ангажирани, но се нуждаят също и от известно ръководство, от даден авторитет. Детето душевно­телесно трябва да се разпростре навън и не бива твърде рано да бъде фиксирано върху себе си. Световните интереси оздравяват, самоинтересите разболяват. Наркоманът винаги е фиксиран върху себе си ­ тук през второто седемлетие се полагат първите зародиши на това болестно явление. Чрез какво? Чрез едно прекалено ранно ангажиране и употреба на още спящи душевни способности, като например собствената способност за преценка и решения. Зрелостта за това е налице чак след пубертета. Авторитетът, който се признава поради собствената му ценност, жизнени опитности и познания, трябва да стане изворът на истината, а едва по­късно тя може критично да се преоцени. Чрез едно твърде ранно предоставяне на самия себе си, само на собствените преценки и решения се появяват недоверие, предразсъдъци и много силно самолюбие, с които по­късно младежите трябва да се борят като с един „призрак, състоящ се от неправилни представи“. Прибави ли се и преждевременната сексуалност, то твърде рано се достига и телесното самофиксиране. Душевните способности, свързването с другите ­ чуждите, способността да се обича, се корумпират още в ранна възраст. Защо младежите не отстъпват в трамвая мястото си на по­възрастен човек, защо пребиват стари хора и не показват никакво съжаление в съда? Учудват ли се все още учителите, когато учениците само критикуват и имат предразсъдъци срещу всичко? Вярвам, че сега вече може да се разбере, защо Рудолф Щайнер нарече твърде ранното интелектуализиране „земна напаст“. Защото неспособността за съчувствие и преданост прави човека неприветлив, вечно недоволен, намръщен и хипохондричен, което виждаме в клиниката за наркотично болни. Особено силно се отслабва волята, когато човек трябва да прави нещо, което не е съразмерно с неговите способности. Прекалено ранното събуждане на страсти и чувствени инстинкти, изживяването на страх и отчаяние, разрушават телесно­душевната почва за свободното развитие на Аза. Така се създава едно безволево поколение, което се чувствува насила въвлечено в живота, няма никакви съзидателни импулси и влачи съществуването си само като едно стадо от консуматори. Депресивните състояния днес заемат епидемичен размер и се появяват все по­рано. Появява се душевен вакуум, в който се вмъква всякаква смет. Чрез собствени наблюдения установяваме, че живеем в едно време, в което страхът епидемично се разпространява. При най­баналните отношения се работи със страх и така се раздухва несигурността, и се повлиява свободната човешка воля: И при най­безобидните инфекции лекарите насаждат при майките страх от евентуални последствия и майките дават антибиотици често противно на собствените си убеждения. В училище учителите работят със страха и с натиска на оценките. Човек се страхува от ближния си, от катастрофи, от живота.

През второто седемлетие, до времето на пубертета се полага жизнената основа на индивидуалните душевни сили ­ душевният фундамент. Интелектуализира ли се душата прекалено рано, затвори ли се в един вътрешен стъклен ковчег, то нейните сили не могат да се разгърнат в пламенни идеали, справедлив гняв, в истинско съчувствие и преданост към света. Това ние го нарекохме осакатяване на външните обвивки, нещо вътрешно не съответства на външността. Сили, които искат да вземат дейно участие в преобразуването на света, имплодират навътре. Човек притежава дреха, която не му пасва и която той иска да отхвърли. Резултатите на ранното интелектуално развитие се показват в душевността едва по­късно: Неподвижно мислене с предразсъдъци и вкостенени принципи, пубертетно плуване в насладата на чувствата и парализирана воля, всичко придружено от един цинизъм към живота. Когато говорим с младежи от наркотичната „сцена“ относно чувства или духовни факти, често се учудваме, колко много мъдрост всъщност живее в душите им. Но трябва ли да се извършат необходимите ежедневни работи, като измиване на чинии и разтребване, ни трябва много време, за да създадем необходимата мотивация. Тежестта и сянката на интелекта затъмняват слънцето на волята. Резултатът е душевна леност, която се засилва от телесна отпуснатост. Затова през тази възраст от особено значение са физическите упражнения и натоварвания!

Млади хора преди или по време на вземането на наркотици често имат чувството: В мен живее нещо значително, важно, възвишено, но когато искам да го приложа, не успявам. Външно това може да изглежда като високомерие или всезнайство. Това раздвоение съм срещал много често при наркоманите и винаги мога да го определя като „високомерие на наркоманите“. То е резултат на вътрешното пленничество, което води до изживяването на безсилие и неуспех. Човек копнее да е велик, но в реалния живот винаги му се напомня неговата слабост. Наркотиците утешават, но пропастта между желание и реалност става все по­голяма. Да си припомним circulus vitiosus на пияницата от „Малкият принц“ на Екзюпери:

„Защо пиеш.“

„За да забравя.“

„Какво да забравиш?“

„За да забравя, че се срамувам.“

„Защо се срамуваш?“

„Защото пия!“

От чувството, че възпитанието е като затвор, като един душевен корсет, произлизат опитите за бягство, опиването и саморазрушението.

Това противоречие между действителност и илюзия, вътре и вън, желание и можене, заложби и фактически условия, според мен е причината за всички пристрастявания. Бихме могли да го наречем „раната на живота“. Това се чува от реакциите на околните: „Не мога да разбера, момчето е толкова надарено, как можа да се стигне до там, че само да се унищожи...“ Една дреха обаче, която не пасва на някого, трябва да се разкъса, за да може човек да се освободи от нея. Тялото се усеща толкова чуждо, че човек иска да го отхвърли. Това се проявява тогава в копнежа по смъртта, който тези млади хора имат и който се изживява като инстинкт за саморазрушение. Да притежаваш някаква заложба или способност и да нямаш възможност да я реализираш, това принадлежи към най­големите човешки мъки ­ това вътрешно разкъсва човека! Саморазрушението идва от един силен Аз, който пристъпва срещу собствените си обвивки и изпитва разкъсването на връзката между тялото и душата като благодейност. Чувството „Навън от тялото, далеч от земята!“ остава невпечатлено от всякакви заплашвания за наказание и правни мерки. Могат ли при това положение да помогнат гражданското възмущение и протести?

И един добър терапевт също трябва понякога да види, как някой човек проявява саморазрушителен инстинкт, който е невъзможно да бъде удовлетворен ­ та наркотикът е смърт на порции. От душевното объркване тогава възниква една характерна форма на „младежко умопомрачение“ с всички възможни зли страсти, празно скитане и лентяйство, които обаче нямат нищо общо със същността на човека, а само с неговите корумпирани външни обвивки. Този вътрешен, затрупан със смет човек, трябва да бъде разровен и освободен чрез терапията ­ под тази душевна мръсотия често се откриват истински диаманти. Също както в приказката „Спящата красавица“ (стр.107), трябва през много трънливи гъсталаци да си проправим път към спящата душа, за да разтърсим и събудим засипаните сили при условие, че консумацията на наркотици още не е разрушила доброто.

Ако и инстинктът за саморазрушение да не се проявява винаги с тази радикалност, то въпреки това се стига до определена душевна конституция, която се изразява с недоволство и безнадеждност („no future“). Човек не знае, какво да захване със себе си. Най­големият враг, който в известна степен подтиква към консумирането на наркотици, е скуката. Тези тенденции стават все по­силни от третото седемлетие нататък, ако преди зрялостта на Аза не се вземат необходимите педагогично­терапевтични мерки (сравни стр. 113). След настъпването на азовата зрялост това става все по­трудно; понякога остават склонности за през целия живот, които вече не могат да се променят. Също и един загубен крак е загубен, макар и че може да се направи протеза, която позволява на човека известна свобода на движенията. Така, разбира се, могат да бъдат създадени също и душевни протези, но дълбоката вътрешна рана латентно остава да съществува. Някогашният зависим от наркотиците човек винаги трябва да върши нещо за своята душевна хигиена. Той трябва да живее съзнателно, за да не пропадне отново.

Да обобщим:

Прекалено ранното ангажиране на незрелите душевни сили чрез наложена ранна преценка, критика, решение („...искаш ли да отидем в Турция или на Малдивските острови...?“) води през второто седемлетие до „душевни карикатури“, които не позволяват да се проявят същинските способности и често се достига до криминалност. В наркотичната практика често се срещат такива хора, които могат да се определят като „декадентни гении“.
Времето около пубертета

От особено значение за един подрастващ човек е не това, което вече съществува в света, а това което той донася със себе си и как донесената зестра да може да бъде включена в живота. Изобщо поставян ли е някога този въпрос? За човека е важен не само животът след смъртта, но също и животът преди раждането. След смъртта ние занасяме плодовете от земята със себе си, а от преди раждането внасяме в земния живот плодовете на духа. Относно това днес има вече многобройна литература.11 За съжаление възрастните далеч вече са „забравили“ всичко това. Специфичен израз на донесените сили е светът на идеалите, за който зависимата някога от наркотиците Кристиане Ф. в книгата: „Ние децата от гарата Зоологическа градина“ казва: „По­рано (в третия райх) имаше още идеали, ако и да бяха фалшиви, но поне ги имаше!“ Идеалите обаче са идеи с волев характер, това означава, че човек иска да ги приложи в живота и страда, когато това не му се отдаде. Човек не ги изнамира, а ги открива в себе си или открива съответствието между своите собствени идеали и идеалите на своята среда, към които тогава може да се присъедини. Всеки човек има, или е имал тези мощни сили на жизнен копнеж и жизнена надежда. Точно през времето на пубертета, в „неудобните години“ те силно се проявяват.

Това време по своята собствена същност е лабилно, защото индивидуалните душевни сили трябва бавно да се нагодят на земните отношения и всичко има тенденция на преходност. Лабилност на настроението, несдържани твърдения, срам и душевни реакции на затваряне в себе си са типичните явления при този процес, и всичките те са придружени със свръхчувствителност. През това време се показват първите признаци на лежащи дълбоко проблеми: Хулиганство, принадлежност към секти, склонност към отхвърляне на храната или съответно към затлъстяване, пушене, алкохол, хашиш, опити да се вземат и други наркотици. Рaнимостта на душевността сега трябва особено да се вземе под внимание, също и силното противоречие между външното ранно умствено развитие и многознайство, и същевременнo душевна незрялост. Да си представим всичко картинно: През този период човек буквално се носи между небето и земята, скача от радост „до небето“ или е тъжен „до смърт“ и забелязва, че трябва да се реши в „полза на земята“. За всеки човек през този период индивидуално още веднъж настъпва, „грехопадението“, напускането на рая на душевната дълбочина и навлизането в сексуалната система и във веществообменната система и съзнателно изживяване на собствения пол.

Крайниците израстват, появяват се пъпките, макар че човек започва да става суетен; понякога дори тялото се усеща чуждо. Тези явления трябва да се приемат съвсем сериозно, без при това възпитателят да се остави да бъде въвлечен в душевния водовъртеж. Хумор и дистанция към „театъра“, при който се търси публика, често са важна помощ, за да може възрастният да „преживее“. Каквото и да се случи, от собствен опит знам, че най­важното е, да не се прекъсне вътрешният контакт с възрастните. За това е необходим истински интерес, а не вкостенени гледни точки. Ако младежът се чувства неразбран, понеже той лесно прозира употребата на празни фрази, настъпват големи разочарования. Честа последица на неговото отвръщане от света на възрастните и от желанието сам да порасне е присъединяването към кликата на единомислещите (стр. 92). Въпреки маниерите му на възрастен, младежът много повече се нуждае от подкрепа и ръководство отколкото ние мислим! Нека още веднъж да погледнем времето на пубертета повече „отвътре“: Поради „грехопадението“  ­ (падането в материята бел. пр.) се появява окончателното разделяне на половете, раздвоението и стремежът към света и към другия пол. Момчето се превръща в недодялан хлапак, а момичето проявява склонност към душевно самоотражение и суетност. При мъжкия пол душевната сърцевина, Азът по­силно се дистанцира от душевността и от тялото. Като следствие от това, настъпва разделение между вътре и вън, между мислене и чувстване. Мъжът вътрешно се чувства неохраняем, лесно се отдръпва навътре и му е трудно да говори за своите най­съкровени чувства, но затова пък в мисленето е по­спокоен, по­сигурен, и по­лесно запазва самообладание. Тази тенденция съществува през целия му живот. Поради липсата на интуитивен контакт с тялото, той лесно клони към хипохондрия и още при 37,5 градуса температура се представя за смъртно болен...

Противно на това, при женския пол се установява по­силна идентификация с Аза и с душата, така че жената има много по­голяма вътрешна броня и душевно, и физически е по­издръжлива. В мисленето и чувстването има по­голяма подвижност, често чувствата заглушават мисленето. С това настъпва склонност към хистерия, която могат да имат и твърде чувствителни „женствени“ мъже. С осъзнаването на собствените душевни сили при младите момичета се появява склонност към суетност, а момчетата душевно се затварят и вътрешно са дори страхливци, макар и навън да се големеят. Това, разбира се, трябва да се вземе под внимание в педагогиката.12 Пубертетните деца обичат хумора, но мразят цинизма и сарказма. През това време душата иска да влиза във взаимоотношения със света и да преодолява съпротиви, за да може да оформи волята. Сега идеалите могат да се превърнат в здрав духовен план на по­нататъшния живот, макар и понякога да изглеждат надвишени. Младежът търси присъединяване към света чак до своите външни обноски ­ често като имитира другите хора. Неговият съкровен въпрос гласи: Отговаря ли моята вътрешност на това, което виждам и изживявам вън?

Какво става, когато младият човек не осъществи връзката, чувства се неразбран и не може да формулира и изкаже проблемите си, които често са скрити зад усилието да импонира и да се големее? Това отвръщане от света на възрастните и търсене на връзка с други „кръгове“ очевидно не е само един индивидуален проблем, а през 20. Век, започвайки от младежките движения от началото на столетието през шестдесетте години до днес, се показва като генерална тенденция, да се обърне гръб на цивилизацията и да не се признава светът на бащите. Някои експерти по въпроса за наркотиците виждат в тяхната консумация бунта на младежите срещу бащинските структури на власт ­ съпротива срещу обществените представи за ценност. Веригата между поколенията е разкъсана, човекът загубва човека, но в своята дълбока същност той въпреки това търси връзката, което се доказва от многото прекалено рано създадени връзки и ранни бракове. Рудолф Щайнер определя това съотношение между стар и млад като един от най­важните културни проблеми на съвремието, от който зависи напредъкът и дори упадъкът на човешкото развитие.
Педагогични изводи за наркотична профилактика

през второто седемлетие

1. Обичан авторитет ­ избягване на интелектуалността

Опитайте се да избягвате във възпитанието абстрактната едностранчива интелектуалност. Станете отново един обичан авторитет с жизнена опитност!

2. Интерес към света

Поощрявайте интереса на детето към света. Избягвайте твърде ранното сблъскване с проблемите на околната среда и сексуалността поради добра „просветителска воля“, защото те често вдъхват ужас на детето. 

3. Болести

Не давайте при най­дребния повод обезболяващи таблетки на децата. Въздържайте се и сами да ги взимате. Често първата „наркотична консумация“ започва с дадения от майчината ръка Валиум.

4. Самостоятелност?

Не изпускайте децата прекалено рано от очи. Бъдете предпазливи с ранното наливане на алкохол.

5.  Движение

Вземете под внимание ритмичното протичане на деня и на душевното равновесие на детето и особено на достатъчното компенсиране на пасивността чрез движение и спортна активност. Постоянно може да се наблюдава, как един спортен клуб с физически изисквания и един уважаван учител, който спокойно може да е строг, прогонват скуката и поставят цели. Чрез това младият човек развива издръжливост. Той например, не пуши, понеже развива здравословна спортна воля. Лично аз намирам сдружението на „Pfadfinder“ („търсачи на пътя“ ­ детска организация на католическата църква бел.пр.), макар че то понякога се осмива, за нещо, към което младежът е добре да се ориентира, защото там се прилага идеалът за приятелство и се изживяват приключения.

Винаги мислете за основното правило: „Който никога не е ръководен, по­късно сам не може да се ръководи и лесно се изкушава.“

Третото седемлетие

Ужасът от живота

„Само когато детето стане наш възпитател, като донася послания от духовния свят, ще бъде склонно да възприеме посланията от земния живот, които ние можем да му предоставим насреща“ (Р. Щайнер, 15.10.1922).

Относно това седемлетие, което стои под знака на осъществяването на идеали и душевна подготовка за раждането на Аза, искам да опиша някои отклонения. Защото в това седемлетие се показват, макар понякога само загатнати, слабостите на предишното възпитание и душевните едностранчивости.

Педагогическият мотив сега е свободното създаване на преценки. Космически младежът навлиза във „времето на Венера“, знакът на красотата, на въодушевлението, романтиката и на любовта ­ не само сексуалността. Мечтаенето често е много по­важно от реалността, Херман Хесе е предпочитаният писател. Разривът между вътре и вън сега се усеща още по­съзнателно и се търси изгубеният рай на детството.

Ако младият човек сега не намери пътя към живота, често остава заседнал в собствените си чувства и си търси среда, където може да забрави своята сурова действителност.

Появяват се първите опити за опиване: мирисане на лепила, хашиш, ирационално влюбване, (което обаче често е само преувеличена любов към себе си), алкохол. Чак до облеклото младежът иска да бъде различен от другите. Тук би могъл да започне един път, който с различни вариации най­често изглежда така:

1.  Понеже възрастните не могат да му дадат съответстващото му, то младежът търси присъединяване към себеподобните си. Тук се проявява неопределеното усещане за принадлежност, една „групова душа“, където и без думи съществува разбиране.

2.  Това довежда до образуване на клика, често с установени ритуали и нагаждане в облеклото, обноските и начина на говорене. Седи се заедно, както при съвет на индианци, слуша се музика и вместо лулата с тютюн, от човек на човек се предава „Joint“ (цигарата с хашиш). В този стадий възрастните често реагират с отрицателна паника или се опитват да интимничат, което обаче дълбоко отблъсва младежите, защото те всъщност търсят един авторитет.
3.  В тази среда обаче не възникват социални хора, а само „душевни еремити“ (Р. Щайнер). Защото една наркотизирана клика не е истинска общност, нейната задружност се държи само от консумацията на отровата. Това е само привидна общност, която се състои от отделни особняци, които се грижат само за своето собствено благоденствие и се предават един друг, ако това е в тяхна полза или когато се намеси полицията.

4.  От това вътрешно и външно отшелничество тогава израства ужас, който произлиза от празнотата: Ужасът пред живота, големият отказ и дезилюзиониране, опиването и желанието да се остане глух спрямо изискванията на живота. Какво могат тук да помогнат фразите за „хубавия живот“, кариерата и бъдещия собствен дом, щом земята не се акцептира и няма никой, за когото си струва да се живее? Можем ли ние, възрастните да си представим, какво става в душата на един младеж, когато е изправен пред катастрофалната ситуация, в която се намира нашият свят, без подкрепата на оздравяващи и противодействащи картини? Учители са ме информирвали, че след прожектирането на даден „просвещаващ филм относно околната среда“ над една трета от децата на следващия ден са липсвали... При децата се пораждат ужасни страхове, което се видя при катастрофата от Чернобил, когато те вярваха, че са облъчени. Всяко пристрастяване към наркотиците и всяко отказване на храната е тенденция на опит за бягство от тялото, един „таен копнеж към завръщане у дома...“
  Най­големият враг на младежите през третото седемлетие е съмнението. Сега те вече трябва да достигнат до правилни собствени преценки, след като са тръгнали от заложеното в тях доверие към света и са преминали през ръководството на един любим авторитет. Ако Азът не се свърже както трябва със своята среда, отредена му от съдбата, то младежът за през целия си живот засяда в своите собствени „украсени чувства“. Той пубертира цял живот. Противоречието между чувство и външно събитие се задълбочава, докато здравословното за самочувствието на човека е, в мисленето и в чувстването му да се създаде хармония между него и света. Вътрешните усещания стават единствения мащаб за ценност, поражда се нарцистичен характер. Употребата на хашиш в тази възраст още повече засилва дисоциацията, разривът между вътре и вън. Чувствената мъгла става реалност, вътрешните усещания, например при слушане на музика се засилват. В началото при консумацията на хашиша това не е така очебийно, както при хероина, но по­късно страстният консуматор на хашиш вече изобщо не забелязва своята притъпеност. Това, което зависимият от хероина още забелязва, когато се постави пред него огледалото, за консуматора на хашиш е само достоен за присмех театър, понеже другите и без това не могат да „прозрат“.
Бягство в сектата

Търсещият млад човек, който не може да реализира своите мечти и копнежи, лесно изпада в плен на една карикатура на идеалите: на идеологии, които са също така разрушителни и отслабващи за Аза както един наркотик, също така опасни и пристрастяващи. Знаем от очевидци, че при някои секти, чрез определени методи на лишаване от сън и духовно въздействие и чрез изоставяне на собственото име се изгражда една нова социална обвивка, като при това личната воля се разрушава и личността се поставя на разположение на водача на сектата. Поради това не е учудващо, че много млади наркомани, когато попаднат в такива структури, престават да взимат наркотици, защото тази форма на общност по свой собствен начин дава цели, опора и идеали. С това естествено не се казва нищо против религиозни групи, които в подобни на манастирите общности допринасят за успешна противонаркотична терапия. Свободата естествено трябва да остане най­върховният закон. Всичко казано до тук показва, от какво се нуждае един млад човек, за да не попадне под властта на наркотика. Даде ли му се истинската душевна и духовна храна, той остава душевно и физически здрав. Ако приемем, че човек може да остане здрав само, ако в своята душа живее съответно на външния живот, то можем да представим още сега двата стълба на една рационална противонаркотична терапия: Те са социално вътрешно пространство, закрилящата обвивка на общността и дейност в света чрез определена работа. Налице ли са тези два основни елемента, лесно не се получават отклонения.

Какво омагьосва младия човек в сектата? Това е необикновеното, това са ритуалите, облеклото, с което той се отличава от останалите, както и авторитетната личност, на която той най­често сляпо се подчинява. Деца, които са възпитавани антиавторитетно, в това отношение са особено застрашени, подобно на строго възпитаните „пасторски дъщери“, които щом се отделят от дома, често бурно се впускат в живота... Такива едностранчиви феномени могат да бъдат предотвратени само чрез грижата за пълноценни душевно­идейни съдържания и истински интерес към младежите. Към това принадлежи примерно посещение на театър, задружно музициране или посещение на различни културни мероприятия. Много млади хора се чувстват неразбрани от родителите и учителите, и поставени под натиска за постижения. Не е ли правилна реакцията на ученика, който преди известно време ми каза: „Сега за изпита трябва да назубря наизуст факти за 50 града, за да забравя всичко още на следващия ден. Защо е всичко това?“

Нека си представим почти сакралните ритуали в една секта или общуването в хашиш­клуба и да се запитаме, дали това не докосва по особен начин душата.

В тази възраст младежът не търси идейното съдържание, а се чувства привлечен от външни ефекти.

На тази опасна едностранчивост ние трябва да поставим насреща нещо, което отговаря на нуждата на младежите от задружни изживявания и приключения. Това създава доверие и ангажира душата по­дълбоко отколкото абстрактното учене. По­късно в противонаркотичната терапия такива приключения трябва „изкуствено“ да се провеждат (терапевтично пътешествие на кораб, прекосяване на пустинята, тренинг как да се преживее в Лапландия виж стр. 326), за да се активират отново здравословни волеви сили и социални чувства.

Учителят днес отново сам трябва да възприеме живи идеи. Как днес много ученици преценяват своите учители, които трябва да ги подготвят „за живота“? В едно цюрихско училище върху сивата бетонна стена на подземния гараж за учителите беше надраскано: „Guten Morgen, Leerer Meier!“ (Игра на думи, Lehrer ­ учител, leer ­ празен бел. пр.).
Педагогиката като културна медицина

За да се прецени положението на децата и младежите, които са засегнати от наркотиците и са станали зависими от тях, би трябвало да се познават някои важни статистически данни:

­В Западна Германия годишно в болниците се приемат един и половина милиона деца; при 80% от тях се установяват отклонения в поведението, като се започне от нощно напикаване и се стигне до бронхиална астма; средният престой е около 21 дни, който се скъсява до 12 дни, ако родителите посещават детето ежедневно, (което очевидно се случва рядко).

­Ежегодно се раждат 125 хиляди немски деца с увреди на здравето, много от които биха могли да бъдат предотвратени. 

­В бившата Западна Германия сто хиляди деца, на възраст под 6 години живеят в домове за сираци или изоставени деца и страдат от съответните Hospitalizmus-увреждания (причинени от пребиваването в дома).

­ Липсват над 100 хиляди детски площадки за игра.

­Броят на сексуално изнасилени деца през 1975 година се оценява на 100 хиляди, от които 94% на възраст между 6 и 14 години, а извършителите са до 99% мъже, предимно от семейството или от кръга на роднините и приятелите на детето.

­Един американски баща се занимава със своите деца средно 38 секунди на ден (а един немски баща?).

­Немският съюз за защита на децата има около 8000 члена, докато съюзите за защита на животните имат около половин милион...

(по данни от „Pro Familia“)

В семейния дом, „семейното гнездо“ и в училището трябва да търсим главните наченки на една смислена противонаркотична профилактика. Че и двете многостранно са увредени, днес ни е напълно известно. Изследвания и собствени наблюдения показват, че чрез една подходяща за подрастващите юноши педагогика, каквато примерно се опитва да се провежда във Валдорфските училища, са дадени най­добрите предпоставки, за да може един клас да се запази от консумацията на наркотици. За това естествено е нужно да е налице познание относно опасностите, способност за наблюдение и съществуване на доверие. Наивни езотерици всред учителската колегия, наречени от учениците „био­индианци“, се отхвърлят като некомпетентни. Какво трябва да се прави, когато ученик от даден клас взима наркотици, ще обсъждаме по­долу. Това разбира се може да се осъществи само където учителската колегия не е „атомизирана“, държи се сплотено и притежава стремеж да подготви младите хора от дадения клас за особени задачи, това означава да индивидуализира специфичните способности. Трябва да се подготвят истински сподвижници на нас възрастните ­ млади „духовни рицари“, които са готови да се ангажират в името на доброто. Кой млад човек не иска това? В това отношение в училището трябва повече да се очаква и изисква от младите хора.

Не една абстрактна методика, а ориентирана към човека педагогика, каквато е валдорфската педагогика, е идеално подходяща да се съобрази с гореописаните степени на развитието и да предостави на външното и вътрешното разгръщане необходимото време за узряване, за да може индивидуалността свободно да се прояви около двадесетата година. Така педагогиката ще се превърне в медицина. Това означава чрез определени методи на обучение да се развият душевни способности и да се коригират определени едностранчивости. Нима е все едно дали едно дете под формата на игра се въвежда в един чужд език, или трябва да зубри непознати думи? Дали физиката започва да се учи с мъртвата механика или с живото учение за цветовете?

Един от главните проблеми при появата на пристрастяването е „осакатяването на обвивките“, това ще рече душевните инструменти и органите. Конкретно казано, това означава: На земята все повече се раждат деца, които по „естествен“ начин вече донасят много знание и не е необходимо в тази насока да се натъпкват с такова, но чрез модерните условия на цивилизацията, те биват възпрепятствани или дори осакатявани в душевното си разгръщане. Донесените способности не могат правилно да се изявят, те се появяват окарикатурени поради това, че прекалено рано се извършва едно интелектуализиране, едно „бетониране“ и чрез това започва един ранен склерозиращ душевен процес. Интелектуалността е подходяща за човека едва от осемнадесет­деветнадесетгодишна възраст, така че днес всъщност би трябвало човек да се роди не като дете, а като осемнадесетгодишен. Вътрешното и външното развитие протичат по различни пътища: Вътрешно човек бива откъснат от света, а външно става един „практически революционер“. Ние всички чувстваме, че чрез съвременното възпитание нашият вътрешен човек изобщо не може да се прояви навън, изпълнени със страх ние се нагаждаме на външното и по­късно в брака, когато трябва да се преклоним пред известен натиск, започват депресиите, „тъмната нощ на душата“. Натрапената отвън „интелектуална дреха“ много рано прави младежите стари ­ за това допринася и работата с компютъра ­ така че днешната педагогика има за задача, „да върне на децата тяхното детство“ (Р. Щайнер). В тази връзка насочвам към книгата на Нейл Постман: „Изчезването на детството“13 Там се намират разтърсващи сведения относно детството, с всичките последици от гледането на телевизията, ранната сексуалност, консумацията на наркотици и алкохол. В началните училища понякога идват на училище пияни деца, а в САЩ някои разправии в училищния двор не рядко се разрешават с пистолети.

Днес в училищата вече се показват негативните последици от нашата едностранчива педагогика. Това особено ясно се вижда в социалните отношения. В Америка, страната на тоталната образователна мизерия, на главната страница в известното списание „Time“, в началото на 1989 беше поместена снимката на един „идеален“ училищен директор с „педагогически знаци за доброта“ ­ беизболна пръчка и фуния за говорене. Тъй като с помощта на тези инструменти е успявал да въдворява ред всред 3200(!) ученика от своето заведение, и при това е изгонил и някои неудобни учители, той е обявен за „герой“ от министъра на възпитанието Бенет. Наистина там в училищата съществуват тежки дисциплинарни проблеми. По време на обедната почивка често полицията трябва да се грижи за реда. През 1988 само в Бостон, поради притежаване на оръжие, са били изключени от училище 55 ученика, а според очевидци, с които сам съм разговарял, по вратите на някои американски училища съществуват дупки от стрелба. Там не може да се помогне с пари, а само с по­добро обучение на учителите и фундирани педагогически концепции. Откогато в Германия се разтуриха уютните „училища­джуджета“ и се префункционираха в „образователни центрове“, трябваше съвсем скоро да бъдат назначени психолози и в училище много бързо се разпространиха наркотиците. Проблемът от една страна е твърде ранното втвърдяване чрез интелектуализирането, а от друга страна обаче също и нежеланието на възрастните да остареят. Мисленето, чувстването и волята се разделят едно от друго и вече липсва единната характерна личност. Но точно такива личности спешно са необходими в училищата. В бъдещото училище душевната хигиена ще играе една много по­съществена роля отколкото абстрактното учебно съдържание.

Проблемът на затрупването

Чисто абстрактно­рационалните истини, които могат да бъдат верни или неверни и които в детската възраст ангажират само главата, са най­големите неприятели, които възпрепятстват едно здравословно и одушевено развитие на подрастващите младежи. Твърде често се чува, как родители казват на още съвсем малки деца: „Можеш да си създадеш една собствена представа. Това ти трябва да решиш.“ Този вид решения с морални последици обаче човек може да има едва като осемнадесет- деветнадесетгодишен. Обикновеното, прилагано днес възпитание, всъщност трактува децата като душевно възрастни. Чрез тази едностранчивост прекалено рано се отцепва интелектуалното мислене от живото чувство, така да се каже, главата започва сама да се разхожда по света (това според мои собствени наблюдения винаги довежда до високомерие и много трудно напускане на собствената гледна точка). Вътрешният човек на чувствата остава незаситен и не осъществява връзката със света, затова трябва да бъде задоволяван по друг начин, с нещо, което не произхожда от тази „земя“ и издърпва душата от тялото. Тази рана се изживява от много млади хора и е само въпрос на време, дали с помощта на халюциногени (хашиш, LSD, отчасти с „нервната дрога“ кокаин) те ще бъдат изведени навън от тялото или ще „изолират“ раната, което се постига с хероина: Раната привидно се затваря, болките затихват, главата приятно се затопля („Flash“).

Бихме ли отнели средствата против болките на един ревматично болен, когато получи атака? Няма ли също и „душевен ревматизъм“, който е още много по­лош? Кой може да знае, какви гениални способности се крият зад един разрушен външно наркоман? Може би, ако имаше подходящи условия, той би постигнал в живота си нещо много голямо? Също и някога големи, водещи индивидуалности биха могли да пропуснат същинската си съдба поради такива социални осакатявания. Всичко не е предопределено. Поради респектирането на човешката свобода, може да се възпрепятства проявяването на някои неща на земята.

Не изживява ли днес всеки човек под някаква форма този разрив? Защо толкова много хора подтискат чувствата си чрез легални средства като алкохола и се прикриват зад управлявани отвън сантименталности, като определена музика, любовни филми и „мечтани пътешествия“... Чисто абстрактното, бездушно мислене се усеща от душата като тясна обвивка, като броня, нещо, което подобно на труп не може да расте наравно с нея. „Умната обвивка“ обаче прави душата твърде рано стара, твърде рано примирена, така че се появяват автоматични опити за бягство във втора младост. Един от тези „извори на подмладяването“ са определени наркотици, които освобождават душата от тялото така, че да забрави времето, да се обвие с мечти и да разруши болезнената бездна между Аза и света.

Приемането на наркотици се сравнява със „страст към настоящия момент“. Психологично казано, стремежът, да се живее изцяло в настоящия момент, е един критерий на детството до седмата година („лунният стадий“), когато душата не е отделена от света и детето живее изцяло в сетивата. Приеманият хероин по­късно се проявява като „изкуствена матка“, като имитира привидна закрила. „Подтиснатото дете“ в нас си изгражда един тунел за бягство от заплашителния свят с неговите бездушни социални консерви и със своето поведение разтърсва обществения фундамент от фрази, рутина и конвенционалност, които междувременно завладяха нашата епоха. Фразите са лишени от същност и душевност думи, рутината е бездушно действие, а конвенционалността е бездушно човешко общуване. Това довежда, младите хора по всякакъв начин да се опитват да бъдат различни от възрастните, към които изпитват най­дълбоко недоверие. Този процес би могъл да бъде спрян още в зародиша си, ако диалогът между поколенията не бъде прекъснат. Ако като млад човек някой е имал вътрешно общуване с по­възрастен човек, който е подкрепил развитието на неговите способности, то това би могло да остане една сила, която даже и след смъртта на обичния учител да продължава да действа. Човек чувства реалното действие на това, което се нарича „вяра“.

Нека обобщим: Интелектуализмът е същинският потисник на душевни сили и способности, които не произлизат от този земен живот. Не бъдат ли развити тези предрожденни сили, то лесно се преминава към използване на един вид „ерзац­дух“, за да бъдат активирани душевни сили. Това постигнато по пасивен начин „одухотворяване“ обаче разрушава вътрешния човек и не му позволява да узрее за земните си задачи. В последна сметка то е едно первертирано връщане във времето преди раждането, или в детинския начин на живот.

Как обаче се възпрепятстват душевни развития, какво става с недоразвитите сили и как могат да се наваксат пропуските? Въз основа на две приказки искам да опитам да покажа първообразите на човешките душевни недоразвитости.

„Приказките са ключа за скритите дълбочини на 

нашето подсъзнание...“

Когато през 1977 година започнах моята лекарска работа в една специализирана клиника за наркотици, бях абсолютно неподготвен за специфичните проблеми. Вече бях имал отношения с някои наркомани в практиката ми в Рурската област, които се оказаха любезни и внимателни хора, и „само“ искаха да им издам рецепта за успокоителното средство „Поламидон“ (синтетичен опиат), за да могат с негова помощ да се откажат от хероина. Понеже от неопитност с готовност изпълнявах желанията им, то, разбира се, бях поласкан, че все повече зависими от наркотиците идваха в моята практика и аз се чувствах като „Алберт Швайцер на пристрастените“. Един ден трябваше да осъзная, че те бяха използвали моята наивност и доброта, и ме бяха пращали за зелен хайвер, ­ което между другото правеха с всички неопитни колеги. Възмутен и със засегната чест ­ което по отношение на един болен беше неправилно ­ завинаги им затворих вратата.

Когато се преместих на Бодензее и складирах в избата моите 30 сандъка с лични вещи и материал от лекарския ми кабинет, като при това някои от пациентите „безкористно“ ми помогнаха, след два дни ми стана ясно, че всички болкоуспокояващи и упойващи средства от един сандък, които външно не можеха да се познаят, бяха изчезнали. Какъв е този точен инстинкт! Когато по­късно узнах повече за действията на отровите, нарекох този феномен „коремно ясновидство“. На този въпрос отново ще се върнем. Тогава бях разколебан: Що за хора са това, как правилно да се отнеса с тях, как да разбера това изградено чрез дрогите „инстинктивно ясновидство“, какви духовни сили да му противопоставя? Откъде идваха всички тези лоши привички, като повечето от пациентите ми се виждаха, така надарени, интересни и даже невинни и мили, макар че са били в затвора или са проституирали. Един ден срещнах една млада пациентка, при която през потиснатите и затрупани душевни качества и занемарен външен вид възприех нещо съвсем светло и грандиозно. Тя ми напомни за „омагьосаната жаба“, която трябваше да се избави от магията. Изтощен от ежедневната работа, предприех едно пътешествие по стъпките на Гьоте в Италия и направих и едно отклонение към бреговете на Югославия. При това пътуване, което започнах с много въпроси и вътрешни съмнения, от ден на ден в душата ми се появяваха все повече вътрешни картини, които като фрагменти на лежащ на морското дъно на подсъзнанието кораб, постепенно се издигаха до повърхността на морето на съзнанието и се групираха в един отговор, който ми даде ключа, за да си отговоря на моите въпроси. Тези картини кръжаха винаги около двете приказки за „Снежанка“ и „Спящата красавица“.

Чрез тях получих едно задълбочено разбиране за произхода на пристрастеностите, за същността на отровите и преди всичко за възможностите за лечение. Те ми станаха пътеводители към едно „одушевено познание“, като допълнение към моите студентски годините на учение и странствуване за изграждането на моето собствено светоусещане; към опознаване проблемите на душевното развитие и тяхното лечение, които осветени по този конкретен и разбираем начин, досега не бях срещнал в никой от абстрактните психологични учебници. Така да се каже, в известна степен аз израствах заедно с тях и те ми помагаха при всички срещи с различните наркомани. Въз основа на тях развих моята собствена психология на „интелектуалното отравяне“, на „душевния стъклен ковчег“, на „теорията за ранимостта“, съответно „вътрешната рана“, и полярността на душевното неврастенично вцепенявяне (Снежанка) и хистерично­вегетативната незрялост с душевния дълбок сън (Спящата красавица).

Понеже двете приказки общо взето са познати, или лесно могат да се намерят и да се прочетат, искам да се огранича само до някои ръководни принципи във връзка с нашата тема и по­специално да поставя въпроса за развитието, което води до болестта, както и неговите терапевтични консеквенции. Аз съм наясно, че в приказките лежат още много съвсем различни възможности за интерпретиране. Интересното при това е, че картините се съгласуват и до най­малкия детайл, независимо от коя гледна точка се подхожда към тях. На това място избирам повече душевния аспект на развитието.

Снежанка или „Душата в стъкления ковчег“

Царската дъщеря Снежанка е душевният праобраз на човека: Бял като сняг, червен като кръвта и черен като абаносово дърво. Тези три цвята са представителите на духа (бял), душата (червен) и тялото (черен), където духовното изчезва в „телесния ковчег“. За нашето съзнание тялото всъщност е една черна пропаст. Знаем ли какво се случва, когато се извършва храносмилането или когато мислим? Видим ли нещо несимпатично, знаем, че процесът се разиграва в душата ни. Тези три цвята бихме могли да причислим също и към мисленето, чувстването и волята, дейности ­ свързани с духа, душата и тялото. „Снежанка“ е още недокоснатата от земните грехове душа, която при раждането съществува у всеки човек. След раждането умира майката ­ небесната сила и се появява една мащеха, чиято същност е изпълнена с гордост, надменност и завист към това небесно същество. Майката заместител, която иска да убие човешката душа - „детето“, е картина на материята, която постоянно се стреми да завладее човека. Мащехата олицетворява мъртвия интелект, който анализира всякакъв живот, това ще рече унищожава го. Материалният мозък с неговите напълно земни мисли, които имат отразяващ характер, му служи като огледало. Интелектът обаче винаги е влюбен в себе си („интелектуално високомерие“) и не търпи конкуренти. Чисто земният интелектуализъм прочее е основната опасност за времето от седемгодишната възраст нататък, когато душевните сили се освобождават от непосредствената връзка с тялото и искат дейно да се включат в света. Сега от страна на педагогиката душевните сили могат или прекалено рано да бъдат умъртвени, или да бъдат одушевено оживени. Интересното е, че опасността, която застрашава Снежанка, настъпва през седемгодишната й възраст. Органичните представители на силите на чувствата и волевите сили ­ белите дробове (чувство) и черният дроб (воля), трябва да й бъдат изтръгнати. Съчувстващият ловец не може да извърши това и донася на злата царица органите на едно животно.

Преследвана от студения интелектуален свят, Снежанка ­ детската душа избягва в царството на онези сили, които по седмообразен начин движат човешката душа и й осигуряват закрила: Това са така наречените седем „планетни сили“, от които всяка нощ, когато спим, си донасяме регенериращите сили за нашето тяло. В приказката те са изобразени в картинна форма, като всяко джудже поставя въпроса, кой е ползвал неговата собственост.

1.  Столчето ­ Сатурн, солидното, твърдото

2.  Чинийката ­ Луната, кръглата форма, свързана с течното

3.  Хлебчето ­ Слънцето, хранещото. По­раншните хлябове като символ на слънцето бяха кръгли. Златното жито е слънчево зърно.

4.  Зеленчука ­ Венера, картина на раззеленяващия се живот. Символ на младостта.

5.  Виличката ­ Юпитер, който с „лъжици“ сърба мъдростта и чийто астрологичен знак е подобен на вилица.

6.  Ножчето ­ Марс, агресивният и раняващият.

7.  Чашката ­ Меркурий, който веществено, чрез водата е изобразен като посредник между небето и земята.14
  В маскиран образ, чрез интелекта (обичащ да представя дадено нещо за друго!), се удава на мащехата, да се доближи до душата ­ Снежанка и да я отрови. Най­напред нападението се насочва към средата ­ силите на чувствата, чрез стягането на корсета с шнуровете, след това нападение върху мисленето, главата, чрез отровния гребен и накрая върху веществообменната­волева­система, чрез отровната ябълка, като картина на земното интелектуално хранене. При първия и втория път, когато завистливият интелект, който иска винаги да бъде „най­красивия на земята“, отравя чувствения и мисловния живот, джуджетата успяват отново да върнат спящата душа към живота. Третия път, когато чрез отровната ябълка се засяга волевият център, събуждането не е възможно: Душата се вцепенява, замръзва. Тя е затворена в „стъклен ковчег“, което е грандиозна картина на неврозата. Човек душевно е пленен в самия себе си, спрян в здравословното си душевно пристъпване навън, което чисто психологически трябва да приравним с един невротизиращ процес. Всички симптоми, които ние като лекари твърде добре познаваме: предразсъдъците, егоцентричността, антипатията към всичко ново, липсата на виталност и ранното остаряване ­ душевно или физически, се съдържат в картината на стъкления ковчег. Същевременно обаче при затворения е налице също и желанието, да напусне този ковчег, да живее и да пребъдва, и някога да бъде възпламенен... Руският писател и лекар А. Чехов в новелата си с подходящото заглавие „Човекът в сандъка“ майсторски обрисува един такъв човек.15
В приказката обаче от дълбоката народна мъдрост се предлага едно лечебно средство срещу такова душевно нещастие. Разтърсващото събитие отвън успява да събуди привидно мъртвата. Един от носачите на ковчега се спъва и предизвиква събуждането на Снежанка и нейното освобождение. Царският син, Азът, може да се свърже с освободените душевни сили.

Интелектът, мащехата танцува до смърт сама и самотна с изгарящите обувки ­ показателно е, че тя се върти сама около себе си...

Да обобщим: В това вътрешно „минерализиране“, склеротизиране, в това затваряне в стъкления ковчег, в това завързване, голямо участие взима модерната педагогика. Колко чудесно и освобождаващо е за младите хора, да премахнат чрез хашиш, алкохол или други халюциногени това, което ги угнетява и да изтрият всякакви контури! Това е една самопомощ за душата, която може да се разбере само ако се вникне в проблема за вътрешния стъклен ковчег.

Първите консуматори на наркотици (не пристрастените), които съм срещал през шестдесетте години по време на моето следване, осъзнаваха тази вътрешна вцепененост и душевна бедност и с помощта на мескалина и LSD искаха „веднъж да погледнат отвъд оградата“. Те търсеха възбуди, огъня, емоционалните картини, които не можеха да си сътворят със собствени сили.

При наркотичната терапия трябва да се използват външните „разтърсващи събития“ или те изкуствено трябва да бъдат предизвикани, за да може човек да бъде освободен от „отровната ябълка“, от антипатията и вътрешното пленничество. Това е възможно само чрез конкретни събития, а не чрез абстрактни психологични теории. Напълно възможно би могло това да са катастрофи, любовна мъка или разтърсваща среща с друг човек. Спазмата се освобождава, човекът се отваря, нуждата от алкохол и наркотици изчезва. Безсмислено е и е извънредно неефективно, както показва историята на наркотиците, да се забраняват нещата ­ вместо да се оздравят душите.

Да пристъпим към приказката, която картинно ни показва заплахата през времето на пубертета.

Спящата красавица (Трънливата розичка*) или „Покажи ми раните си“

До времето на пубертета, „грехопадението“, земната зрялост, душата е бяла и чиста. Тогава се раждат страстите, душата се свързва по­дълбоко с тялото ­ видимо при мутирането на гласа ­ егоизмът се раздвижва, сексуалността се събужда. Червената кръв се домогва до правата си, детето се превръща в трънлива розичка, ухаеща и същевременно бодлива, пълна с противоречия. 

Трънливата розичка не е невинното агънце както Снежанка. Тя вече е петнадесетгодишна, когато „без вина виновна“ й се случва нещастието. Нейната зла участ от една страна е предизвикана от характерното за възрастта й любопитство към „забранените неща“ ­ в това отношение тя е преждевременно узряла и от друга страна от една „наследена вина“ от страна на родителите, които въпреки големите грижи и надежди не се съобразяват в живота с „Тринадесетото“ ­ съдбата. Тя се проявява чрез образа на тринадесетата фея като катастрофа, която обаче се обръща в добро, чрез Азовата сила ­ дванадесетата фея. „Ти няма да умреш, а ще заспиш дотогава, докато станеш достатъчно зряла, сама да се събудиш чрез силата на Аза и да разбереш света в неговата истинска същност!“ В началото трънливата розичка върши правилното и разрешеното: Тя разгръща душата си и приема безгрижно света, без да се изкачи в „главата си (в кулата)“. Щом това се случва, светът й причинява такава болка, че тя потъва в безсъзнание. Навън душата показва само своята бодлива страна ­ страст към сухи оценки и критика, като при това сама се наранява душевно, подобно на многото принцове в приказката.

Същинският свят на подрастващите е вътрешната поезия, а не „голите факти“. Без разбиране за самия себе си, човек безпомощно е предаден на света. Който твърде рано започва да живее само с преценките на главата си, ще доведе до застой вътрешното царство на душата си. Омагьосаният сън на душата може да бъде предизвикан по два начина: веднъж, когато първите срещи със света така уплашат душата, че тя се дръпне назад и се загърне с мечти и илюзии, или когато като реакция на болезнената среща със света човек сам си вкарва субстанции в кръвта, които предизвикват продължителен душевен сън. И двата фактора могат да са заложени още в ранното детство и чак във времето на пубертета да се проявят. Нека чуем как един зависим от дрогите разказва за своя наркотичен „омагьосан“ сън:

„Усещанията за пространство и време бяха мощно засилени. Пространството се разду и достигна до невероятно разширение. Това обаче не ме обезпокои така, както чудовищното разтягане на времето. Изведнъж ми се струваше, че през една единствена нощ бях изживял седемдесет или сто години. Да, понякога имах чувството, че са преминали хиляда години или изобщо много дълго време, което далеч надхвърляше границите на човешките представи.“

Ако душата не се събуди и свърже по правилния начин със света според законите на развитието, трябва да чака, докато узрее собствената царска сила ­ нашият Аз (принцът в приказките). Трънливият плет се отваря, входът се разкрива, сега трябва смело да се пристъпи. Да се получи помощ само от вън, през този период е възможно само отчасти! Както е и в приказката, където всичко трябва да започне още веднъж, там където е прекъснало, така и в живота на подрастващите, както и в наркотичната терапия, всичко пропуснато трябва да се навакса чрез интензивна съзнателна работа. Не отмъстяване на злата фея: Вината ­ наследена или самопредизвикана - трябва да се заличи. 

„Не прекалено рано!“, това е предупреждението на приказката за трънливата розичка, която всъщност е красотата и наранимостта под образа на розата, като израз на душата по време на пубертета.

От една страна „стъклен ковчег“ (неврастения) ­ като израз на много силно изолиране от света, от друга страна нараняващо „вретено“ (хистерия),* ­ израз на много голяма чувствителност - до наранимост на душата, и спасение чрез съня. Дрогите предизвикват едно привидно равновесие между външен­ и вътрешен свят, като често са единственият “дяволски благонадежден” помощник.

Терапевтични изводи за наркотичната профилактика 

през третото седемлетие изведени от приказките „Снежанка“ 

и „Спящата принцеса“
Двете приказки описват в картинна форма не само една обща човешка проблематика, но също и проблемите на душевното развитие, които могат да се появят при всеки човек. Понеже младежите в пубертета са най­силно застрашени от дрогите, то тук още веднъж се спираме върху профилактиката. Какво би се случило с трънливата розичка, ако родителите биха били по­внимателни? Дали една болезнена опитност винаги е нещастие?

Ако вътрешната Азова­същност е достатъчно силна и притегателната връзка между външната и вътрешната съдба здрава, човек излиза по­силен от една опасна ситуация. По отношение на дрогите, които пренасят душата в един дълбок сън и с това възпрепятстват вътрешното развитие, това означава: Вътрешното ядро трябва здраво да се изкове и да стане достатъчно устойчиво, тогава младежът може да преодолее почти без вреди плъзгането в зависимостта. Във всеки случай не са малко младежите, които опитват дрогите и не след дълго сами ги отказват. От собствен опит през ученическите години мога да кажа, че дори упоен от алкохол, вътре в тебе  нещо се брани, появява се една вътрешна съпротива. Азът? Това е най­добрият свидетел, че субстанцията не може да надделее над целия човек. Този фундамент се полага през първите две седемлетия, или силната индивидуалност го донася на земята със себе си. За съжаление при първите съприкосновения с дрогите не може да се каже със сигурност, колко силен е един човек и колко лесно отново може да се откаже от тях. Затова правилната профилактика е особено важна!

Да погледнем още веднъж приказките но от психологична страна:

Днес родителите прекалено рано оставят децата сами на себе си. Наистина децата изглеждат просветени и зрели, но опасностите така са нараснали, че вътрешната връзка между тях и родителите не бива да се прекъсва. От американски изследвания при действали с насилие младежи е познато, че една от главните причини за насилието между тинейджърите е липсата на родителски грижи. При разглеждане на отношението между дрогите и криминалността още веднъж ще се върнем на въпроса. Твърде ранното и вътрешно неподготвеното сблъскване със света и неговите опасности, може да доведе до вътрешно нараняване, до една душевна рана, която ако не бъде открита и лекувана, може да стане причина за консумиране на наркотици. Според моя опит, това „пробождане от живота“ е една от главните причини за пристрастеността. Често никой не му обръща достатъчно сериозно внимание. За нас може би е било без значение и дори не ни е докоснало, но за засегнатия човек е било от решаващо жизнено значение. Ако не се забележи зовът за помощ, който може да се покаже в началото на приемането на наркотиците или при играта с мисли за смъртта, то душата в края на краищата замлъква и упоява болката си. При лечението трябва да се работи с много търпение и инстинктивен усет, за да се разкрият скритите рани, иначе няма шанс пациентът да се спаси от отровата. Чак когато се изчака истинският момент на близост и се успее да се заговори вътрешния човек, и най­накрая се покаже необходимата обич и истински интерес към затрупаната душа, може да има постижения в терапията. Ранни шокови състояния, изживявания на раздяла, душевни лишения, тежки несправедливости, любовни разочарования, или лишаване от обич, всички те могат да бъдат избуяващи отрови, които да задълбочат тази рана. Широки области на душата остават недоразвити, заспали, душевно се остава заседнал в момента на нараняването. Външно животът продължава своя ход, но вътрешният часовник е спрял. Оттам идва и трудността ­ особено при наркотичната терапия ­ да се лекува един човек, който външно и интелектуално например е двадесет и тригодишен, но вътрешно е заседнал в четиринадесетата си година. Душевните сили са тотално неоформени, избуяващи, вегетативни, както виждаме това при трънливия плет от приказката „Спящата красавица“. Този душевен избуяващ процес, психологично се окачествява като хистеричен процес: Чувствата избуяват без насока, също като непроходим трънак. При този вид пациенти намираме споменатото вече ненасищане и вечно желание да се притежава някаква „потребителска стока“, която може да бъде също и един човек, за да се засити и успокои вътрешният чувствен свят с външни неща, защото Азът е твърде слаб и не може отвътре да запълни тази липса. При особено характерни случаи трябва отвън един „Аз-заместник“ ­ бащински настроеният терапевт, да поеме за известно време с любвеобилна строгост ръководството на човека.

Външно тези пациенти младеят ­ като противоположност на неврастеничните типове ­ те могат силно да подведат някого с техния душевен „аромат“, но също и когато човек не винаги насочва вътрешното си внимание към тях, могат силно да наранят,­ точно както една роза. Това чувство на ранимост и преливащите чувства, които не могат да се ръководят и сложат в ред от страна на Аза, събуждат нуждата от изолиране. „Винаги ходя като отворена рана наоколо“, ми каза веднъж един зависим от хероина пациент. Тук имаме противоположния мотив на Снежанка: Там е душевното вцепеняване и затваряне в стъклен ковчег, необходимостта от опиянение, екстаз; тук - вътрешната отвореност и душевно кървене с жажда за граници и закрила. Погледнем ли действието на хероина с неговата тенденция на втвърдяване, можем да разберем, че в тези случаи той действа като „лечебно средство“.

При тази полярност на неврастенията и хистерията виждаме противоположността на халюциногенните и „изолиращите“ дроги, макар че има много повече преходни степени, но това е първата помощ за ориентиране и разбиране на субстанциите и душевната проблематика.

Относно тези болестни картини, които разбира се често се появяват в смесени форми и съвсем не е така лесно да се диференцират, ще изложим два терапевтични мотива: 

1. Процеси на събуждане чрез външни събития в един свят, където не се случва нищо, което да разтърси душата (нямаме предвид криминални събития и ужаси!) и където скуката се разпространява като хронична болест. Разбира се, такива събуждащи изживявания не са чести и при лечението често трябва да се предизвикат. Затова пътешествията и културата са много важни. И в ежедневието има възможности за такива изживявания, например всред природата (селското стопанство и др.).

2.  Любвеобилният интерес към други хора и достъп до затрупаните душевни способности. Един пациент чувства такава неуязвима вяра в хората. Аз сам съм имал случаи в живота, когато непрекъснато бях лъган, без да забележа или не исках да забележа. По­късно младите хора сами идваха при мен, понеже самите те не можеха да издържат повече това. Когато един силен Аз докосне душата, може да се задвижи един процес на събуждане. Затова за правилната наркотична терапия, терапевтът не бива да е много млад и неопитен. Добре е, той да има нещо здравословно майчинско, съответно бащинско и да притежава нужния хумор.

Открият ли се достатъчно рано при младежите хистерични или неврастенични едностранчивости и подходи ли се към тях с педагогични и медицински средства, то това е едно от най­съществените помощни средства срещу пристрастяването, което както вече видяхме има общо с тези психични слабости.

През третото седемлетие, когато се ражда индивидуалната душевна организация, още е възможно ­ преди раждането на Аза ­ да се помогне. Разруши ли се обаче предварително душевната обвивка и раждането на Аза дори се възпрепятства, настъпва хаотизиране в мисленето, чувстването и волята. Младежът тогава не може да се достигне, той действа противно на това, което казва, често говори много, но чувства нещо друго и не желае да направи нищо. Който има нещо общо със зависимите от дрогите, познава този изсмукващ околните хора хаос. Колкото по­дълго трае приемането на дрогите, толкова повече се корумпират тялото и душевността, а индивидуалните сили се парализират. В света обаче не съществува никъде празнота, където да не се намести нещо друго.

По образен начин тази ситуация на завземане на „къщата“ чрез разбойниците, съответно демоните имаме в приказката за „Бременските музиканти“. Там изгубените душевни части под образа на животни отново се събират, обединяват и им се удава заедно да изгонят разбойниците. В терапевтичния отдел на книгата ще се занимаем с тази приказка и ще обсъдим работата над частите на тялото и душата, които отново трябва да се приведат в хармония.
Род и поколения

Взаимовръзка между единична и народна съдба

Още при кърмачетата днес зачестено се появяват тежки нервни разстройства ­ породени често от влиянията на околната среда или от душевни наследствени причини, ­ които продължават да се проявяват и в училищната възраст. Те се проявяват като нарушения на концентрацията, агресивност, безсъние и др.. Често се лекуват с психофармацевтични медикаменти, за да се „усмирят“ децата. Тази „напаст от таблетки“ е извънредно съмнителен показател, за чието появяване лекарите не са съвсем невинни.

Погледне ли се взаимовръзката на единичната съдба със съдбата на целия народ и при това приеме ли се, че съществуват не само физическа, но и душевно­духовна наследственост, то могат да се познаят също и дълбоките причини за тази епидемично разпространяваща се нервност, лабилност и чувствителност. Чисто материалистичното мислене, насаждано от дълги години и възприето от последните поколения, интелектуализмът, чрез който цялата душевна сила се разпръсква по повърхността на живота, от поколение на поколение създава все повече душевни слабости с вътрешно и телесно безсилие и невъзможност чрез Аза да се овладеят душевните и физическите сили. Човек става все по „пропусклив“ и всички външни дисхармонии могат да проникнат в него, защото е безсилен и не може да им противопостави нищо отвътре. Като пример на това „разреждане“ на телесната и душевната субстанциалност от поколение на поколение, е романът на Томас Ман „Буденброкови“, който показва разлагането на един род.
С факти може да се докаже, че от 18­то столетие насам има увеличаване броя на гореописаните болести, което има общо с все по­голямото разпространение на материализма.16 Проблемите, за които предупреждава Рудолф Щайнер още през 1906 год., че „...Деца ще бъдат раждани вече треперейки, ще изпитват болка от всяко докосване с околната среда и душевните болести ще придобият епидемичен характер...“ вече не са рядкост в лекарската практика. Всички те, включително и „органичната порьозност“ като екземата, алергията и сенната хрема могат да се причислят към една обща болестна картина. Срещу това естествено не може да помогне една кратковременна терапия с таблетки, а само одухотворяване на старите мисловни форми и навици, и едно ново осъзнаване същността на всички области на живота. Защото културната лодка тече по всички ъгли и не може само да се запуши пукнатината „наркотично пристрастяване“ и да се мисли, че с това старият износен вече кораб на цивилизацията отново може да се направи способен да плува по морето. Ако медицината и особено педагогиката продължават така бездушно да възпитават и лекуват бъдещето на нашата култура, нашата младеж, проблемите няма да се променят. В края на краищата дрогите са също война срещу новото поколение, което всъщност би трябвало да подготви бъдещето.

„Тоз, когото посещават лошите бащини дела...“

Още от стари времена важи неоспоримият факт, че човек, като едно душевно­духовно и социално същество, не може да се обясни само от него самия, а в него намират израз лежащи далеч в миналото културно­исторически и духовни достижения. Общочовешки и индивидуални съдби се проникват по най­интензивен начин. С нас винаги носим също и цялата съдба на народа ни и чрез това сме немци, англичани, руснаци или французи. Ние влизаме в конфликти с нашата „народностност“ и понякога трудно можем да я акцептираме, особено когато сме видели много от света. Би било идеално, ако всеки отделен човек, щом дойде на земята, бива очакван от скроената му по мярка телесна и душевна обвивка, както и ако подходящите околна среда и възпитание ­ необходимите му образци на подражание, истинският авторитет и съответните идеали, му бъдат предоставени на разположение. Ако съществува абсолютна идентичност между вътрешния и външния човек, щяхме да имаме рай на земята. Нямаше да има болести, това ще рече никакви дисхармонии, от които в крайна сметка произлизат болестите. Затова пък щеше да има страшна скука, липса на възможност за свободно самоопределяне дали да застанем на страната на доброто или на злото, и накрая липса на развитие. Защото то се осъществява (за съжаление) само чрез борба, преодоляване на разногласия, болка и грешки.

По­горе вече казахме, че една от най­съществените задачи на семейството, на училището и на културния живот е, така да образоват „външния“ човек, който трябва да бъде възпитан в земните условия, че той да оказва възможно най­слаба съпротива на донесения от преди раждането „вътрешен“ човек, с неговите копнежи, таланти и възможности за развитие. Пораждащите се днес отчасти от незнание обиди и мъки, които още от младостта се вливат в душите и оттам също и в тялото, които обаче не могат да се приобщят към нашата душевна същност, а като отрови се складират в нас и могат да ни подтикнат към вътрешно и външно разрушение, стоят насреща в практиката под разнообразни образи. Колко много различни хора се намират под властта на „налудничави“ възгледи, насадени им от техните родители чрез възпитанието. От тези възприети чисто от земните условия душевни деформации произлизат най­честите психични проблеми, като хистерия, невротични едностранчивости, отчасти също и шизофренични начини на поведение, които понякога са резултати на разкъсването на децата в борбата между преливащата от чувства майка и бедния на чувства, опиращ се на сухи принципи, баща („По­рано нямаше такива неща...“). Колкото по­всеобхватно става познанието за степените в развитието на детето, толкова по­идеална ще става духовно­душевната атмосфера, в която е възможно едно здравословно израстване, при което се развиват сили срещу болестите на съвремието.
Въпреки това в самия човек могат да лежат болестни импулси, които не са причинени от наследствеността или от възпитанието и въпреки най­добрите старания, могат да се проявят. Това споменавам за онези родители на зависими от наркотиците деца, които се изпълват с комплекси на вина и постоянно си правят упреци. Това, разбира се, не може на никого да помогне! Някои неща идват от наследствените сили, които лежат много по­дълбоко и излизат на дневна светлина при по­късните поколения, което е независимо от нас. Затова нашата съкровена задача е, да подобрим условията за здравето на народа, което ще се отрази на бъдещите поколения. Към това на първа линия принадлежи, да се грижим за майчиния организъм, в който девет месеца расте развиващото се дете.

Най­напред трябва да се запознаем с някои факти относно така наречената наследственост. Ежедневно явление е, възрастните да се произнасят неблагоприятно за младежта. Това винаги е било така. При това в голяма степен те гледат в своето собствено огледало, защото това, което те имат пред себе си като „продукт“, повече или по­малко е резултат на господстващите културни и възпитателски привички, следователно „произведено“ от самите тях. Нямаме ли при наркотичното пристрастяване редом с другото, само едно огледало на пристрастеното общество с неговия саморазрушителен инстинкт? Нима алкохолът, хашишът, LSD, комарът и непрекъснатото гледане на телевизия стоят толкова далеч едно от друго? Не са ли само различни равнища на един и същ огромен проблем: Как да пресрещна в педагогиката и в цялата култура днес промъкващия се процес на душевно­духовна празнота и къде са социално­терапевтичните наченки, които произлизат от самия човек и също включват самия човек?

Това ни довежда до медицински и психологично важните въпроси, как външните условия се отразяват в душата и във физиката на отделния човек. Има ли например взаимовръзки между излязлото извън контрол разрастване на нашата индустрия („социален карцином“) и разрушителния растеж на органичната ракова клетка? Как се проявяват в отделния случай скритите или откритите болести на околната среда? Как при сегашните поколения се проявяват налудничавостта и грешките на предишните поколения? Как греховете на бащите се проявяват при собствените деца? Нека най­напред се спрем върху най­близкостоящото: 

„Микросредата“ семейство

Може в епохата на еманципацията и самоопределянето, на егоцентричността и нарцисизма семейството с баща и майка, като праобрази на земята и небето, да изглежда старомодно, но то е средата, която ако е здрава, дава на човека опора, подкрепа и вътрешна храна за по пътя чак до края на живота му. Разстроените или разрушените семейства днес ­ независимо дали става въпрос за правни или емоционални разводи, взимат съществено участие в наркотичните проблеми.

При всяко наркотично заболяване редом с индивидуалните проблеми на тялото и душата трябва още от началото на живота да се изясни фамилната ситуация. Тъй като младежът произхожда от една човешка общност, която в голяма част го е оформила. Трябва да се вземат предвид: изживявания на раздяла в ранното детство поради напускане от бащата или майката, причинен от раздялата шок, смърт на един от родителите, насилие върху членове от фамилията (причинено най­често от страна на бащата), пиянство с познатите последствия, предпочитане на едно от децата и други подобни. Тези наранявания трябва да бъдат открити и да се вземат много сериозно под внимание, ако и някои от тях да ни се струват незначителни.

Също и в така наречените „здрави“ семейства често се намират ­ понякога неосъзнати ­ отрови, които разболяват слабите членове от фамилията. Това не трябва да се приема като обвинение, а само да се приеме като указание за насочване на вниманието. Освен това то може да ни доведе ­ както е познато от обикновената медицина ­ до една важна насока за опознаване на болестите: „Там, където симптомите на една болест се появят на дневна светлина, най­често не лежи причината за заболяването.“ Да вземем мигрената, която произлиза от нарушения в обмяната на веществата; високото кръвно налягане, което идва от душевността, определени очни болести, които са в зависимост от бъбреците. В една социална среда, където не можем да проведем химично­физични­количествени изследвания, а трябва да работим с душевно­духовни качествени показатели, вече е по­трудно да се открие връзката между заразен и заразяващ, отровител и жертва. Несмлени потиснати семейни проблеми често излизат на яве при най­чувствителните, лабилните деца и дори в тежки случаи се превръщат в психотични явления. Спомням си един тежък случай на употреба на алкохол и хашиш, където един младеж години наред емоционално е бил разкъсван между една страхлива, с преливащи емоции майка, която винаги е трактувала сина си като малко дете (синът междувременно е станал двадесетгодишен) и един напълно безчувствен принципен баща. При младежа, който чрез дроги и други лоши постъпки е искал, всъщност трябвало е, да разкъса съществуващата още душевна „пъпна връв“ с неговата майка, се виждаха някои шизоидни прояви, които той от своя страна успокояваше с алкохол или хашиш.

Тази проблематика още преди много години съвсем точно се описва от Лаинг и Купер, чрез така наречената „анти­психиатрия“. При това потиснатите болести в социалната среда, а също и на самата психиатрия бяха разкрити и с това се даде важен тласък на семейната терапия, която при наркотичните болести е особено важна. Точно в „праклетката семейство“ много често се изживяват първата изолация („...той винаги беше едно трудно дете...“) и различни душевни мъчения, като се определя една изкупителна жертва за всички останали проблеми. Това „семейно копие“, което нанася рани на отделния член, трябва да се употреби също и да излекува раните. Това означава, ­ колкото и понякога да е трудно, ­ да се привлече в процеса на лечението семейството, от което наркоманът се е отдръпнал. При това трябва всички да са готови да поставят под въпрос своите „добри намерения“ и украсената картина на самите себе си. Ако събраната от съдбата общност познае своята обща рана и с това задачата си за самолечение, за всички може да настъпи едно ново здраве въз основа на съзнателното общуване с всеки поотделно.

Имайте предвид следното: Дори когато вашето дете се отвърне от вас, вътрешно то много силно страда от този факт! Пристъпете срещу него ­ срещу вашето „загубено“ дете... „Само копието лекува раните, които то е причинило...“ се казва в операта на Рихард Вагнер „Парсифал“.

Гледа ли се винаги само на „черната овца“, изричат се само едностранчиви обвинения и така самата среда остава болна. Проблематичният случай, болният обикновено се натъпква в някоя клиника и се изолира от семейството. Там може би получава помощ и известна стабилност. Върне ли се обаче обратно в непроменената среда, отново започва дяволският кръг от копнеж и бягство. Също и външно здравите семейства, когато се разгледат от близо, понякога се оказват „псевдообщности“, които навън показват хармоничност, но само за да скрият вътрешно съществуващите неприятелски чувства, неподвижност и взаимна деструктивност. Ужасяващи, почти мистично звучащи наказания („Ако извършиш това, повече не си моя дъщеря. За мен си умряла...“) заплашват този, който се осмели да се обяви срещу „свещения авторитет“ вътре в изградената система (правила на семейството, определени представи, норми на поведение, престиж пред съседите). Както вече споменах, тук не се касае до преднамерени обвинения във вреда на родителите, а до разчупване на забрани, които в голяма степен са отговорни за появата на пристрастяването към наркотиците и чието осъзнаване играе решителна роля при оказването на необходимата помощ. Защото наркоманът в своята неволя и болест е огледало на появяващото се на дневна светлина отравяне на една среда и дава шанс на цялото обкръжение, да може да се промени. Често съм виждал, как чрез едно душевно или телесно увредено дете (например недоразвито дете) цялото семейство претърпява вътрешно развитие и дори му се открива възможност да спечели ново духовно познание.

Понеже тази тематика и истинските съдбовни взаимовръзки при отделния случай далеч не са изчерпани, искам с помощта на едно излекуване от новия завет, да осветля духовния праобраз на тези душевни наранявания от човек на човек. Както приказките за Снежанка и Спящата красавица по отношение на душевността, то ми стана ключ за разбиране появата на болестните състояния, които идват през изсмукващите негативни сили на нашите близки, с които живеем заедно в една душевно­социална общност, в семейството, на работното място и в училище. Кой не познава например изчерпващото жизнените сили влияние на завистта, лъжата, клюките и други подобни?

Излекуването на дъщерята на Яир ­ или 

„душевен вампиризъм“

Евангелистът Лука, който сам е лекар, описва в евангелието една болнична история, която според мен е тясно свързана с нашата тема за пристрастяването и с негативните въздействия от страна на други личности: В случая става въпрос за излекуването на една „кървяща“ жена и “събуждането” на дъщерята на Яир. Тази история може да ни послужи като „модел“ за един факт, който по­късно още по­точно ще изследваме: как дадена болест ­ към това принадлежи и душевното заразяване ­ може лично да се предаде от човек на човек. Разбира се, трябва да се има предвид, че понятието тяло не трябва да се разбира само материалистично, защото тялото винаги е одушевено и индивидуализирано, което ще рече, че е проникнато от Аза. Често при лекаря идва някой болен, който е „жертва“ на своята среда. Истинският болен, който сам се смята за „здрав“, разбира се, не се появява в приемната, но често той е „вампирът“, който се храни от жизнената кръв на другия. Днес често се лекуват фалшивите ­ но нека някой се опита да каже на такъв „здрав“, съответно „нормален“, че той е болният и дори заразява своята среда!

В споменатата по­горе болнична история (Лука 8, 40­59) става въпрос за един стар и един по­млад човек, които не са роднини. По­старата личност, жената вече дванадесет години страда от непрекъснато кръвотечение, което очевидно с нищо не може да се спре. Същевременно в непосредствена близост с нея живее едно дванадесетгодишно дете, дъщеричката на Яир, която от рождение, точно толкова дълго, колкото вече трае болестта на жената, непрекъснато губи от жизнената си сила, не може правилно да се развие и по това време, когато се появява Христос, тя е на смъртно легло. Числото дванадесет (зодиака) насочва към тайната на физическото тяло, което носи нашата азова същност и е създадено от дванадесетте сили на зодиака (например челото = Овен, гръкляна/врата =Телец, стъпалата = Риби и т.н.). Тази болнична история насочва към тайната, че с нашето тяло ние принадлежим към целия космос. Душевно­духовно човек е индивидуализиран, но в плътта на своето тяло, той подлежи на по­висшите закони и там се вижда нещо, което е общо за цялото човечество, една свързваща хората връзка. Личното здраве винаги има нещо общо със здравните съотношения на цялото човечество.

Между жената и детето във времето на пубертета е налице една дълбока човешка съдбоносна взаимовръзка. Медицински би могло да се каже, че жената има прекалено много преливащи сили в кръвта, които не могат да се овладеят от нейния Аз ­ затова кръвта, и с това чисто душевното, прелива навън. Това преливане, обаче, имаме при хистеричните явления, които удавят в емоции цялата околна среда.

Това, което някой има в повече, често взима от своята околна среда, която тогава страда от недостиг. Детето притежава прекалено малко душевни ­ и с това жизнени сили, и във времето на пубертета е така отслабено, че всъщност трябва да умре преди започването на земната зрялост. То не може да направи крачката към своето индивидуално „душевно раждане“ и с това не иска да признае земните условия. Да помислим за проблемите на многото „бягащи днес от земята“ младежи, които се изявяват в гладуване, самоубийство и най­различни съпротивления. Кой е изсмукал вече жизнените им сили, кой или какво живее за сметка на тяхната младост?

Ако нещата стоят така, то трябва най­напред да се оздрави околната среда, това в случая се отнася за жената. Христос отдава част от собствената си сила, силата на вярата, която усилва Аза на жената и така я излекува, че тя отново да може да „овладее“ кръвта си. Като посредник Христос може сега да постави на разположение на детето излишните сили на кръвта на предишната болна. Сега може да последва оздравяването, да продължи развитието, затова Той нарежда да се даде на момичето храна, което означава интимната връзка към майката земя.

При приемните разговори в клиниките за наркотично болни често имаме пациенти, чиито майки например са били прекалено грижливи. Те стоварват своите душевни сили отчасти върху своите деца и с това затрудняват ­ въпреки най­добрите си намерения ­ тяхното индивидуално узряване. В действителност с това се ограбват от детето душевни сили, както се описва в Новия Завет.

Душата на детето буквално бива задушена. Тя не може да се развива здравословно и често насила трябва да се откъсне от добронамерената прегръдка ­ също както мухата от пипалата на кръвосмучещия паяк. Често самоосвобождаването се придружава с коментар от страна на бащата или майката, който сигурно на всички ни е известен: „Какво ли не съм направил за теб и това е твоята благодарност!“ Не създава ли това чудовищни комплекси на вина и едно по­нататъшно засилване на душевния хаос? То основателно може да стане повод за вземане на дроги. От страна на терапевтите често са необходими невероятни усилия, за да могат да се доведат до разбиране обидените родители. 

Проблемът за душевно­телесното „заразяване“

Като представител на многото лично преживени случаи, тук ще бъде описан един особено характерен пример за това, как определени болестни душевни конституции (предразположения) от единия родител могат да въздействат върху едно по­слабо дете и да се проявят видимо във физиката му. При него особено ясно се вижда, колко тясно са обвързани родители и деца, чак до здравословните съотношения и за какво в бъдеще родителите трябва да внимават при възпитанието, за да станат децата им душевно устойчиви срещу дрогите. Познанието за действителните взаимовръзки създава новите условия за пълноценно здраве. Не органите на здравеопазването и полицията, а само познанието и инициативата на всеки поотделно ще играят решаваща роля!

В настоящия случай става въпрос за едно момче в пубертета, което привлича вниманието поради ексхибиционизъм и кражби. То израства без баща, което често ­ както е и в този случай ­ довежда до една прекалено силна връзка между майката и сина. Майката е била много нещастна и се е държала здраво за детето, като в известна степен вътрешно е смукала от него, за да компенсира с това собствената си неустойчивост. От една страна тя е била прекалено загрижена, а от друга страна е била нерешителна и несигурна в преценките си. Тази проблематика се нарича „конституционна неустойчивост“ на душевността. Индивидуалният Аз не е способен сам да даде цел и опора на себе си и на детето, и с това жизнена сигурност.

Прекалено силно изливащите се, безконтурни душевни сили на майката дълбоко се отпечатват в жизнените привички и органичните дадености на вече лабилното от своя страна момче. Неговото външно държание става истинско отражение на майчината душевна конституция.

Това е известно в холистичната медицина, която разглежда човека като едно единство, и е познато, че при определени условия може да се въздейства и на по­късните поколения. Това, което става в душата, постепенно се превръща в жизнени условия, което ще рече, че се отпечатва във функциите на отделните органи и по­късно може да се манифестира като органични увреждания. Обикновеното психосоматично болестно развитие протича от душата, през жизнените сили и достига до органите. Вътрешната несигурност на майката се проявява външно като стремеж за импониране, което в крайна сметка произлиза от вътрешна несигурност ­ безсрамно експониране на себе си, телесен ексхибиционизъм и кражби. „Тук може да се види, как се проявява наследяването. Това, което душевно е налице при родителите, в следващото поколение се проявява физически, това е познато на медицината“ казва Рудолф Щайнер, който описва такъв случай. 17
Тук се сблъскваме с един празакон на така наречения „първороден грях“. Той така се проявява в реалния живот. Всеки, който има деца, може да потвърди, че при децата често изплуват особените черти от характера на родителите или на техните родители. Това сигурно лежи извън границите на хромозомите. То много повече показва, че и душевни качества също могат да се предадат по­нататък. Затова за нас възрастните възпитанието е на първа линия самовъзпитание. Не се ли напердашваме сами, когато понякога наказваме едно немирно дете? 

Гореописаните изложения могат да бъдат многократно потвърдени от разговорите в наркотичните консултации. От една страна емоционално преливащи, неправолинейни и неустойчиви майки, нестабилни в много отношения, и от друга страна, стоящи върху сухи принципи, безчувствени бащи ­ по средата детето, разкъсано между емоционален излишък и недостиг. Колко много майки търсят вътрешна утеха и поддръжка при децата си, понеже не могат да я намерят в брака. Чрез всичко това много деца твърде рано психически биват разкъсани и прекомерно натоварени. В такива случаи не е ли хашишът валиум за младежите?

Как от страна на човекознанието да се разбира и да се третира подобен случай? Ученикът се намира малко преди пубертета, време което само по себе си е критично, особено за лабилни младежи. Времето на подражанието през първото седемлетие и на обичния авторитет през второто седемлетие не е осъществено както трябва. Така „външният“ човек, който от времето на пубертета трябва да застане като фундамент и опора за „вътрешния“ човек, за да се оформи индивидуалната душевност, не е достатъчно стабилен. Би могло също да се каже: „Долният“, земният човек не успява да носи „горния“, духовния човек.

Какво обаче се случва, когато душата застава върху клатеща се основа? Тя става неустойчива, блуждаеща и се повлиява от всички възможни външни неща, като първоначално се опитва да се нагоди, изпробвайки всичко възможно. Съединителната нишка между юношеството и постепенното узряване през времето на пубертета е разкъсана; душата не се е закотвила правилно в закономерностите на физиката. Това обуславя разрива в душевността. Децата донасят на земята много интелигентност и надареност, но поради недостатъчната връзка с тялото, изживяват една слабост, която днес се наблюдава във все по­голям размер и която излиза по гротесков начин налице при тежките младежки престъпления. Това е една морална слепота, наречена „moral insanity“, което означава морално безумие. Емоционалността удря около себе си, понеже по време на младостта е липсвало правилното ръководство, правилният авторитет, към които тя би могла да се ориентира.

Най­надарени млади хора днес застават пред съда поради прекомерна употреба на наркотици, грабеж и убийство и не показват никакво съжаление за извършеното. Тук сигурно има дълбоки увреждания, които могат да настъпят само през първите две седемлетия. Към това без съмнение принадлежат и актовете на насилие, които децата и младежите, с напрежение и често с наслада, следят в телевизионните предавания и видеофилмите, или пък сами извършват при компютърните игри. Не е ли това очевидно разделяне на интелигентност и морал, глава и сърце, съответно ръка, теория и практика, изобщо символ на нашето време и с това обществена рана, която води след себе си милионната армия от легални и нелегални пристрастени? До времето на пубертета педагогиката е най­доброто средство за предотвратяване на пристрастяването. Само тя би могла да предотврати този разрив между нас и света. Има ли проблеми с един такъв младеж, който днес твърде лесно бива изключван от училище, то педагогът, ако наистина притежава чувство за отговорност, би трябвало да изгради в себе си две качества:

   - да изчаква подходящото време и

   - да развие способност на изпълнена с обич строгост, без да одобрява проявата. Би трябвало вътрешно той да създаде контакт с младежа и да следи с интерес и хумор неговите действия, без да морализаторства.

В тази връзка Рудолф Щайнер дава указания, да не се обръща особено внимание на отрицателните прояви преди и след пубертета и в повечето случаи да се прояви търпение и благосклонност. Правилният момент за активна намеса лежи около осемнадесетата година. По това време за първи път се задействат волевите сили на индивидуалния Аз. Личността се събужда.18 Сега много често от само себе си се извършва обрат. Често се показва едно събуждане на съвестта, младежите стават способни да проявят морални съждения. Затова при нарушения, които лежат в първите две седемлетия непременно е необходимо, да се насочи целият терапевтичен стремеж към третото седемлетие, времето преди раждането на Аза, даже и с помощта на специалисти. След двадесетата година ­ това важи и при анорексията ­ от година на година става все по­трудно. Към кого да се апелира в тази по­късна възраст, след като Азът, личността не е изградена правилно? Тогава душата всъщност изсмуква личностни сили от околната среда. Затова хората в семейството на един пристрастен към нещо човек са така изчерпани. Азът дава постоянство и цел, които се изразяват в характерни качества като точност, ред, благонадежност и честност. Всички тези добродетели трябва с усилие отново да се постигнат в наркотичната терапия. В това отношение всеки терапевт може много да разкаже.

При хората все повече се проявява нарастващо несъответствие между донесени способности и недостатъчно развит тук на земята морал. Изглежда, че моралността не е нещо, което може да се прояви от само себе си. Тя по­скоро трябва да бъде изградена чрез възпитанието. Това не означава, че тя не е дълбоко заложена при всеки човек, също както и религиозното чувство, но тя трябва да бъде събудена, органът й трябва да бъде изграден тук, на земята. Защото каква е ползата от най­красивата душа, ако тя няма очи, за да може да се наслаждава на света?­ Гьоте пише в „Педагогическата провинция“ на своя „Вилхелм Майсторът“, че човек донася всичко със себе си, но едно трябва да постигне чрез възпитанието на земята: страхопочитанието пред това, което е под него, до него и над него.

Душевно­телесното пренасяне на една „болест“ може да се появи също и всред една нероднинска общност. Може само един човек да получи проблеми, които другите нямат, макар всички да се намират в подобна ситуация.
Например един член от семейството или от дадено общество се разболява душевно. Пациентът най­напред се изолира и даже се лекува. При по­точно наблюдение обаче може да се установи, че един от „здравите“ членове на общността има „психично­органичен болен силов комплекс“ (Р. Щайнер), който в цялото негово поведение, в неговите изказвания, във всички негови действия първоначално съвсем не се проявява така силно навън и не вреди на силните от семейството. Най­слабият член обаче от фамилната верига е твърде слаб, за да му се противопостави. През цялото време той е изложен на душевната отрова на другия. Всъщност така нареченият „здрав“ е много по­болен, но лично на него не му пречи, защото неговата обща конституция е така силна, че той може да компенсира своите слабости. Дали този, който може да се наглася на всички условия, който говори само за пари и коли, подтиска всички чувства, душевно обаче изнасилва околните, може да понесе десет шишета бира и през зимата може да ходи с къси ръкави, без да се простуди, е по­здрав от другия, който е чувствителен и затова регистрира всички негативни влияния около себе си и страда от тях душевно или физически? 

Душевно много по­болният, но външно по­силният, заразява в известна степен лабилния от своето обкръжение. Той непрекъснато го разболява, даже и когато довежда слабия до състояние първоначално само да замлъкне. По­късно от погълнатите навътре думи и сълзи произлизат психичните или психосоматичните болести. Кой при това положение трябва най­напред да бъде лекуван? Ако предците са предали на някого една добра конституция, при него такива слабости не играят особено голяма роля. Един има яка селска натура вследствие на своя произход или на своето детство, друг произхожда от поредица поколения градски жители. Първият може лесно да понася болестния комплекс от вътрешни увреждания, но го предава на по­слабия, който се разболява чрез психическо заразяване, чрез имитация, която и в други области винаги е на лице. Човек винаги леко подражава на движенията на другия, на говора, на израза на лицето му и затова се чувства така „засегнат“, когато някой има неприятен глас, а пък той точно там е свръхчувствителен. Нека само си представим една вечно караща се майка, която с часове изсипва върху детето своя „барабанен огън“...

За едно задълбочено опознаване на болестта, особено в областта на наркотиците, е безусловно необходимо да се изследва съвсем точно въпросното обкръжение и да се елиминират факторите, които за един може да не са от значение, но за друг са разболяващи. Често в някоя фамилия се намира прочутата „черна овца“, която трябва да бъде разгледана, като се имат предвид споменатите аспекти.

Тъй като човек в социалните взаимоотношения, но и изобщо всеки ден на работното си място, училище и други културни организации, е заобиколен от други хора, трябва също да се постави въпросът, до каква степен различните обществени влияния, заблуждения и лъжи са могли да доведат до „умопомрачение“ при отделни чувствителни хора. Защото това е духовният „въздух“, който ние ежедневно дишаме. Днес все повече се задълбочава пропастта между индивида, с неговите потребности и една обществено­политически­цивилизаторска лудост. Всяка форма на обществено умопомрачение може да се отрази като психическо отклонение при определени индивидуалности. В тази връзка можем да си припомним съдбата на Ницше, „големият неврастеник“ на деветнадесето столетие. Той беше представител на една цяла епоха, която отрича духа. Така погледнато би трябвало днес на първа линия да се „излекуват“ мирогледните убеждения и целият културен живот, за да могат както здравите хората да се опазят от лудостта, така и вече психично болните да постигнат подобрение чрез едно съответстващо на човека обкръжение. Терапевтичните центрове за наркотично болните са подходящи места, където е възможно „на върха на айсберга“ да бъдат събрани опитности, които по­късно могат да допринесат полза за цялата култура. От Италия Гьоте още в края на 18 век пише, че ако цивилизацията се развива по­нататък само външно, то някога „...целият свят би се превърнал в болница и хората биха станали болногледачи един на друг....“ Само че държавата твърде лесно може сама да си създава „жертвите“, които тя тогава, самозаблуждавайки се, окачествява като „извършители“.

Бетина фон Армин, която се е чувствала отговорна за отритнатите от обществото, вече е била прозряла това, когато казва: „Държавата е човек; да подготви човечеството за свободата е нейната история. Тя носи болестнотворния материал в себе си и трябва да се освободи от него... Престъпникът е собственото престъпление на държавата. Доказателството е, че той като човек е извършил грях спрямо човечеството. Тези, които я тласкат към самоволие, старите държавни филистери, са също нейните болести.“

Преследване и наказване на „отритнатите“ всъщност не е правилният и действително отстраняващ злото метод, и преди всичко, когато се отнася за пристрастените към наркотици.

Също и законите отнасящи се за наркотиците не могат да изкоренят проблема с неговите корени. Едно действително подобрение из основи ще донесе вникването в духовните принципи, въз основата на които да се изгради една нова педагогика, както и едно действително точно познание за веществата и за тяхното действие. Това има предвид св. Августин, когато казва: „Съществуват два закона, този на буквата и този на духа. Единият трябва да ти покаже греха, другият да го отнеме от теб.“

Ние трябва да познаем по­дълбоките причини за „греха“. В името на нашите деца, непрекъснато трябва да ни става ясна връзката, съответно противоположността между от една страна индивидуално донесените заложби от преди раждането и от друга страна нашите възпитателски методи, включително и обществените „образователни институции“: Какво е това, което пристъпва срещу децата, които искат да „станат хора“? Чрез нашите бездушни, предимно интелектуални възпитателни методи всъщност не се ли развъжда пристрастеността, като извратена форма на копнежа, на търсенето? Как другояче да се обясни, че между учащите се, тя епидемично се разпространява? Нима младежта на двадесето столетие е станала друга за разлика от деветнадесето столетие? Какво й е необходимо, за да може душевно да устои в този свят, да не загуби идеалите си и да не се поддаде на изкушенията породени от сегашната цивилизация? Престанали ли са да действат старите педагогически правила на натъпкването в главата? Може би още съвсем не сме открили, какви нови способности донася със себе си тази младеж, която вътрешно се разбива, влизайки в достъп със старите „социални консерви“, като или се нагажда на тях, или онемява. Не получи ли тя това, от което всъщност се нуждае; тогава наркотикът би бил един вид вопъл на младежката душа срещу условия, с които тя повече не може да се справи. Може би някои хора се чувстват също като френския философ Монтен, който още преди около 200 години е казал: „Не мога да си представя друго състояние, което би могло да ми бъде така непоносимо и ужасяващо, както да ми бъде отнета възможността, да дам външен израз на моята жива и изпълнена с болка душа!”
Проблемът за първородния грях

Често в човешкия живот се появяват особени болести, при които се предполага и даже се открива, че лежат в предишните поколения; така наречените наследствени болести, за които с право се казва, че се предават „чрез кръвта“. Паралелно с чисто органичните слабости или тежки болести (диабет, болести на кръвта, на обмяната на веществата и др.) от потока на наследствеността изплуват както душевни, така и телесни слабости, но и способности, които могат да бъдат проследени при поредица от различни поколения. Би могло да се каже, че човешката индивидуалност преди раждането си избира известни качества или слабости от потока на наследствеността, за да изпълни чрез тях своите задачи на земята или чрез страданията породени от тях да израства и узрява. Човек понякога е изненадан и дори се забавлява, да види, как се проявяват чак до външното държание, жестове, възгледи, привички на хранене, тикове или цялата лабилност на характера на родителите или предците. Тези наследени характерни черти се намират във външната „обвивка“ на човека, те не са идентични с неговата истинска същност. Те или се интегрират в живота, т.е. акцептират се, понякога се преработват, или се отблъскват в зависимост от силата на индивидуалността.

Един капитален въпрос, който поставихме вече по­горе (виж стр. 115) е, доколко увреждания на вътрешния, душевно­духовен човек (например войни, разрушителни идеологии, колективни страхове или потиснати представи) могат да бъдат „предадени“ на следващите поколения и дали ­ както се казва в книгата на Мойсей ­ могат да се появят на дневна светлина под маскирана форма, сега повече като външни увреждания и слабости. Защото всичко, което е било някога вътре, някой ден излиза навън! Има ли например взаимовръзка между черна магия при родителите (практикувана през време на бременността) и разрушителен инстинкт и наркотично пристрастяване при децата? Аз имах един такъв случай в моята практика, при който и двете деца бяха силни наркомани.

Как е например при самоубийства, депресии, алкохолизъм, садизъм и тяхното действие върху следващите поколения? Има ли взаимовръзки между морални слабости (така наречените „грехове на бащите“) или шокови състояния (например през двете световни войни) и появяваща се по­късно телесно­душевна несигурност?

Тук се сблъскваме с лежащите по­надълбоко взаимовръзки на наследствените грехове, на които според мен все още се обръща твърде малко внимание при разглеждането на многостранните проблеми на младежта. В старите времена винаги се е говорело за връзката между грях и болест. В епохата на наркотиците и СПИН­а, на модерните епидемии, трябва наново да се постави въпросът за взаимовръзката им с моралността, съответно със засилването на Аза. Не се ли разрежда душевната субстанция, когато тя не развива духовни сили? Не се ли разпада нашата духовна същност, Азът, когато душевно се привързва само към материята и парите? Не се ли полага грижа за душевната сърцевина, то човекът не е в състояние да се справи с външните „врагове“.

Появяват се въпроси след въпроси, когато хората не се разглеждат като изолирани същества, а се обхващат като част от една смислена цялост. 

Да потърсим веднъж и да опознаем тази закономерност във взаимоотношенията между учител и ученик, като за основа вземем биографии на материалистични учени от 19. и 20 век. Там намираме интересни факти. Чрез чисто материалистичния мироглед, който намери израз в биологията, психологията, социалните науки и много други области, само две поколения остават здрави, това означава, че те запазват волевата си сила: същинският основател и ученикът, който е получил всичко от първа ръка, от „майсторът“. Следващото поколение, което възприема този материализъм, става все по­догматично и безинициативно: появяват се волеви слабости и дълбоко недоволство, понеже се приема само „мъртва душевна храна“.

На това място се излагат още някои факти на днешната психология, които се покриват с моите съждения и наблюдения. В горещо препоръчаната от мен книга: „В началото беше възпитанието“, известната швейцарска психоложка Алис Милер се занимава също и с най­познатата наркоманка в Германия - Кристиане Ф. В главата „Унищожителната война срещу самия себе“ тя анализира младостта на това момиче въз основа на нейните разкази за бащинската бруталност, душевни мъчения, отричания от самата себе си и последствията в нейната наркотична кариера, с цялото заробване на тялото и експлоатация на волята. „Както човек бива третиран когато е бил малко дете, така той по­късно сам се третира през целия си живот. И най мъчителните страдания често са тези, които човек сам си причинява.“ В тази глава се разказва историята на една депресивна майка, израснала в третия райх, която като дете е била потопена в тогавашното настроението на песните, речите и възторжените маси и ги е изживявала с най­интензивни чувства изпитвайки гордост и въодушевление, а по­късно като възрастна е трябвало интелектуално да осмисли и интегрира ужасните истини на тази система.

Как е възможно ­ се питаме с право ­  човек да приведе в съзвучие такива противоречиви една на друга опитности ­ своето емоционално и своето интелектуално знание, без да се отрече от голяма част от своето собствено себе? Синът на тази жена като десетгодишен започва да рисува пречупени кръстове, точно във възрастта, в която пациентката е преживяла връщането на баща си от източния фронт.

Тук се сблъскваме с взаимовръзки на колективно потискане и душевни болести, които отчасти и днес все още не са изследвани или са табу. Затова публикацията на споменатата по­горе авторка е извънредно ценна. Тъй като аз не мога да подкрепя „научно“ моите възгледи, на това място дословно я цитирам :

“Когато четох за проблемите на Кристиане с полицията и с дилърите, пред мен изведнъж изплува картината на Берлин от 1945, различните пътища за нелегално доставяне на храна, страхът от окупационните войници, черният пазар - тогавашните „дилъри“. Дали това е само чисто моя частна асоциация, не знам. За много родители на днешните наркомани , това беше някога единственият възможен свят, защото техните детски очи не познаваха друг. Не е изключено, на фона на вътрешното изпразване, като последица от потискане на чувствата, декорът на наркотичната сцена да има нещо общо с черния пазар от четиридесетте години. Тази мисъл, за разлика от многото други в тази книга, не почива върху научно доказателствен материал, а на едно хрумване, на една субективна асоциация, която не съм изследвала по­нататък. Аз обаче я споменавам, понеже сега на много места се провеждат психоаналитични изследвания за късните последици на войната и на нацисткия режим при второто поколение и винаги се стига до учудващите факти, че синове и дъщери толкова повече инсценират несъзнателно съдбата на родителите си, колкото по­неточно я познават. От малкото отломъци, които те са уловили през детството си за ранните травми на своите родители, получени през войната, те развиват фантазии въз основа на своята собствена реалност, които по време на пубертета често инсценират и в групи. Така например Юдит Кестенберг разказваше за растящи в материално добре задоволена среда и в мир юноши, които изведнъж изчезват в горите и по­късно при терапията се установява, че родителите им са преживели войната като партизани в източна Европа, но никога не са разговаряли за това подробно с децата си (сравни Психика 28, стр. 249­265).

Веднъж консултирах една седемнадесетгодишна болна от анорексия, която беше много горда с това, че сега е достигнала същото тегло, което е имала майка й преди 30 години, когато е била спасена от Аушвитц. В разговор се установи, че тази подробност е единствената, която дъщерята е знаела за миналото на майка си, защото майката е отказвала да говори за това време и е помолила семейството да не й задава никакви въпроси. Точно тайнственото, премълчаваното в дома, което докосва чувствата на срам, вина и страх при родителите е това, което обезпокоява децата. Една важна възможност да може да се справят с тази заплашваща реалност е дейността на фантазията и играта. Да могат да играят с реквизитите на родителите, това дава на юношите чувството, че им е позволено да вземат участие в тяхното минало.

Възможно ли е описаният от Кристиане свят на душевна разруха, да се отнася към развалините от 1945? Ако е възможно, как се е дошло до това повторение? Вероятно мостовете се разпростират над психичната реалност на родителите, които са израснали в едно време на крайна материална нищета и затова осигуряването на материалното съществуване е станало върховен принцип в техния живот. Все по­голямото обогатяване служи като отбрана срещу страха отново да се намерят върху развалините, като едно гладуващо, безпомощно дете. Но този страх не може да се прогони с никакъв лукс, колкото и голям да е той. Докато остава несъзнателен, той налага своята собствена същност. А децата напускат тези луксозни жилища, в които се чувстват неразбрани, понеже тук не бива да има място за чувства и страхове; те излизат на наркотичната сцена и или развиват усет за гешефт в търговията с наркотици, също както техните бащи в голямата икономика, или апатично сядат по камъните и седят като малки безпомощни, наранени деца върху развалините, които някога са били реални за техните родители, но за тази реалност те не бива да говорят с никого. Това дете на развалините завинаги е изгонено от луксозното жилище, но сега като заплашителен дух се появява в синовете и дъщерите, в тяхното раздрипано облекло, апатично лице, тяхната безнадеждност, отчужденост, тяхната омраза към цялото натрупано богатство.“19
Тези взаимовръзки между третия райх, с неговите най­често наркотизирани водачи, и психичните масови заболявания на последвалото го материално задоволено общество, ориентирано само към външни неща, се осветляват също и от известния публицист Й. Фест:

„Може би в тези дни на осемдесетте години нарастващата армия от зависимите от алкохол и други наркотици ни представят един вид квитанция за начините на поведение, които през двадесетте, тридесетте и четиридесетте години милиони немци считаха за напълно нормални? Поне за немските условия това би било една спекулация, върху която си заслужава веднъж диференцирано да се помисли“ (Й.Фест, „Хитлер“, Франкфурт 1973).

В тази насока се чуват също и забележки на самокритични родители на наркомани:

„Ние проспахме събитията в третия райх и след това също и нещата около нас при новоизграждането“ , ми каза бащата на един зависим от хероина.

„Домът, който изградихме, трябваше да заплатят нашите деца ­ ние откраднахме от ценно за тях време, за да изградим едно съществуване, което днес все повече ни изглежда съмнително...“, това формулира една майка пред известен психолог.20 
Тук отново се сблъскваме с една тайна на душевно наследяване и появяване на болести съответно пристрастеност, която ще обсъдим при терапевтичния разговор, а нейното разкриване ще даде шанс също и на родителите, да излекуват своите собствени рани. От собствена опитност знам колко са благодарни младежите, когато веднъж узнаят големите взаимовръзки на своята болест и пристрастеност, и че терапевтът се стреми да ги откъсне от дрогите не само от чиста гражданска амбиция. Едва хвърленият в дълбоките световни взаимовръзки поглед поощрява терапевтичния ентусиазъм относно отделния човек!
Ситуацията на младежта днес
Да се реформира светът, означава да се реформира възпитанието“

(Ю. Корчак).

Едно от винаги излаганите основания за взимане на дроги, паралелно с желанието, напълно да се опие и изолира, е нуждата на младежа, да търси засилване на вътрешните усещания чрез оптически и акустични дразнения. Същевременно с това засилване на сетивните усещания, се парализира волевата дейност. Самите ние можем да наблюдаваме това дори при каране на кола, гледане на телевизия и при всяко „опиянение“. Човек иска душевно напълно да се наслади на момента, като засилва дразнението, което в научното изследване на наркотичния феномен се определя като „Стремеж към настоящето“. Понеже в повечето случаи миналото и бъдещето не са достатъчно значителни величини ­ миналото се потиска, или е налице страх от бъдещето ­ остава само настоящият момент, в който обеднялата душа иска да се „опияни“. От някъде човек трябва да получи чувството за „спокойствие и закрила“, щом светът е така абстрактен и прозаичен.

Отново трябва да се постави въпросът: Какво е посято през детството и довежда ли това до драконовия разсад на наркоманията, съответно до разрив на душата със света и със самата себе си? Младият човек търси връзка със света и в тази връзка разбиране на смисъла на собственото си съществуване. Това е неговият духовно­душевен мотив. „Наркоманията се поражда от познанието на безсмислието и свързаните с това последици ­ бягство от света и същевременно бягство навътре в собствените усещания.

Тук ще последва късо изложение, как днес в училище в повечето случаи се обяснява „светът“: Това става чрез въпроси към събраното само в главата знание, чрез препредаване на чисти факти, чрез абстрактни теории и силно специализиране на темите. Това е една картина за света от втора ръка. Училището със своите отчасти вече електронни учебни програми се превръща в душевен „магазин втора ръка“. Учебното съдържание е един призрак от представи, на който липсва жизнената кръв на сетивността и опитността и с който душата не може да се свърже. Растителни сортове, исторически факти, подразделения на влечуги, накратко: едно специализирано професионално знание се натъпква в главата, за да се забрави веднага след изпита ­ в действителност налице е чувството, като че ли никога не е било прочетено! Резултатът от това може би е ­ както веднъж видях при една екскурзия във Финландия с нашите наркотични пациенти, ­ че животните, когато бъдат срещнати, вече не се наблюдават, а просто се убиват.

Чрез такива учебни методи, душевната същност рано се откъсва от света, понеже сетивният свят не се разкрива като непосредствена сетивна опитност изпълнена със специфичния й смисъл. Непосредственото опознаване на света вече не се допуска. Но само върху такова познание за света може да се изгражда по­нататък животът, като при това е възможно, от човешката същност отново да изплуват идеи, които могат да бъдат развити в съответствие с действителността.

Дали чрез този начин на преподаване на знание човекът се прави жизнено способен и дали е постигната „учебната степен живот“? Не се ли развъжда милионна армия от потенциални невротици? Тази разбираща се в двустранен смисъл „без­смисленост“ заключва душата в един стъклен ковчег, Азът не се развива правилно, волевите сили се парализират. Отвореността към света се превръща в самофиксиране. Така откъснат от света, човек търси изкуствени изживявания, понеже му липсват образци и праобрази. С помощта на определени субстанции, той започва да пресова тялото и с това своята душа, за да изстиска топлещи вътрешно картини, или се заключва вътрешно в една закриляща обвивка, понеже се чувства постоянно ранен от света. Защото да се живее душевно в един свят, който в своето проявление не носи постоянен подтик за създаване на собствени чувства и мисли, който чрез сетивата не възбужда едно смислено, което ще рече хармониращо със света, мислене, чувстване и воля, би трябвало да се усеща като заплаха. Спасение от дилемата е възможно, само когато се постигне съответствие между вътрешните душевни картини и изпълнената със смисъл одушевена действителност. Това би се постигнало с една педагогика, която чрез целенасочени методи преподава едно живо знание, но и включва в заниманията изкуствата и трудова ръчна дейност. В това отношение настоящата педагогика, с нейното бездушно възпитание, неприятелски настроено към сетивата, е една от основните причини за предразположението към пристрастеност при различни хора, чието вътрешно търсене не се задоволява. И този аспект също би трябвало да се вземе под внимание и да се обмисли при всеки съдебен процес срещу някой, който е зависим от дрогите. Много преди втората световна война големият полски лекар и педагог J. Korszak в произведението си „Защитете децата“ написа: „Нашето училище е една казарма. С часовник в ръката превръщаме децата в марионетки, изравняваме техните характери, заглушаваме техните инициативи. Ние номерирахме децата и чрез хиляди закони, предписания и заповеди въведохме една подобна на затвор дисциплина. С тях провеждаме умни разговори, които трябва да допринесат за едно изпълнено със софизъм разбиране. Децата почти се задушават в този брутален, студен, изкуствен живот, които е без никаква фантазия и поезия.“ Дори днешните училища външно да не приличат вече на казарми, то това охарактеризиране и днес в същата степен е валидно по отношение на широко разпространената вътрешна нищета и прозаичност на нашето обучение. Но колкото повече се предлага трезвият интелектуализъм, толкова расте и потребността от опиянение и екстаз; колкото повече човек бива притеглен навътре в материята, толкова по­силен става неговият стремеж да се освободи от нея.

Чрез широко разпространените бездушни институции и особено поради абстрактното възпитание, голяма част от обществото днес все повече се превръща в пристрастено и готово за бягство общество, чиито привички в широк обществен и частен мащаб се регулират и насочват с методите на страха. Вярата в света, в хората и с това в бъдещето е закърняла и на нейно място цари една цинично­егоистична вяра във възможно най-много количество изживявания в настоящия момент. Една армия от натъпкани с валиум и алкохол невротици, с надвишени илюзии за кариера и клиширани надежди, днес води човешки осакатено съществуване. Една парализираща летаргия все повече обхваща дори и днешните четиринадесет ­  седемнадесетгодишни. Даденият по­долу разговор с един ученик от средното училище може да се вземе като пример за вътрешното състояние на много младежи:

„Какъв искаш да станеш?

„Колбасар“

„Имаш ли вече място където да учиш тази професия?“

„Не.“

„Разучи ли наоколо?“

„Не.“

„Но сигурно си бил в консултацията за работните места?“

„Не.“

„Какво тогава си правил до сега?“

„Нищо.“

„А вярваш ли, че веднага след като завършиш училище ще получиш работно място?“

„Ще видим.“

“Какво ще правиш, ако не получиш?“

„Тогава ще вися наоколо и ще си пуша цигарата.“

В днешно време приемането на наркотици и търговията с тях в училищата вече не са рядкост. Дилъри стоят даже пред вратите на училището и очакват жертвите си. Поради изключителния стрес свързан с изпитите все повече ученици взимат таблетки и попадат чрез това в един дяволски кръг: Барбитурати срещу безсъние и векамини за събуждане и бодърствуване. Чрез тези „uppers“ и „downers“* се нарушава така важният естествен ритъм на будност и сън. Освен това сънотворните средства повреждат мозъка, а възбуждащите средства водят до пристрастяване. Пътят към по­силните дроги вече не е твърде далеч. Впрочем не винаги неинтелигентните са тези, които създават грижи на учителите, а често учениците с най­добрите бележки са тези, които изведнъж започват голямата „съпротива“, не искат повече да учат и бягат от училище. Според последните изследвания училища, които външно показваха, че нямат проблеми с наркотиците, се оказа, че имат най­големи трудности точно в тази област. Затова днес във всички училища трябва да се провежда разяснителна дейност, като се привличат в еднаква степен родителите, учениците и учителите. Трябва да се поставят хора, към които учениците да имат доверие и да могат да се обръщат за съвет и помощ, без да се страхуват от полицейски мерки. 

През септември 1989 в Цюрих имах разговор с една американска криминоложка. Тя ме осведоми, как в училищата в Ню Йорк се търгува с наркотици и особено с модерния наркотик „Crack“, смес от кокаин и бакпулвер (виж стр. 239). С нея учениците могат да направят „бързите пари“, в размер от 10 000 долара на седмица. Те могат да си осигурят лукс, за който някои възрастни могат само да мечтаят. Нима е за чудене, че „децата“ подражават на това, което обществото им представя за най­висшата цел? Как да бъде победено това изкушение, когато материалното имущество се счита за най­големия престиж в обществото?

Има ли една нова младеж?

„Случилото се до сега през 20. век не може да се сравнява с предишните събития на историята, която е записана в човешките летописи. Но точно когато дълбоко се проникне в събитията на съвремието, би трябвало да се забележи, че всъщност нашето време е такова, че в него хората ще трябва да узнаят неща, които не могат да се сравняват с нещата от старите времена.“21 От една душевна привързаност към традициите много хора желаят всичко да остане така, както винаги е било. Да се остане млад в същинския смисъл на думата (не по брой на годините) означава, винаги да се поставя под въпрос съществуващото, консервативното и привичното, и през целия живот човек да иска да остане ученик на живота. Чрез това в обществото се влива едно здравословно бунтарско течение, така че чрез плодоносния диалог и сблъсък между стар и млад става възможно развитието. Да се разруши старото не е възможно, да се отблъснат „чуждите на настоящето време“ идеи на младежта не бива. Чрез младежта в човечеството наистина се влива едно здравословно душевно обновително течение. Старите са богати на жизнена опитност, но младите на идеализъм, отвореност и са без предразсъдъци. Старото не бива да се постави настрана, а трябва да се преобрази, иначе се превръща в отрова, понеже не може да върви редом с развитието. Всички известни хора на изкуството най­напред са изучавали старото, утвърденото и дори отчасти са го копирали и чак тогава са могли да породят новото от себе си. Това няма нищо общо с консерватизъм, а е един празакон. Разкъса ли се веригата между поколенията, тогава се изграждат фронтове, доверието пресъхва, пропастта между традиция и утопия става все по­голяма, започва една вече неконтролирана собствена динамика ­ разпространява се хаосът. Не намерят ли младите хора с техните душевно­духовни волеви импулси, т.е. идеали, връзка с нашата култура, ще се появи опасността от поляризиране: Някои от тях започват да се чувстват привлечени например от мистиката на изтока, която не отговаря на нашето западно развитие на съзнанието, други изпадат под влиянието на материализма. 

В повечето анализи върху причините за наркоманията с право се подчертава връзката с нашето материално консуматорско мислене и разпадането на социалните и културните ценности. В това отношение тя е един тежък „социален грип“, които не може да започне да се лекува само индивидуално.

Една често срещана днес педагогика ­ не само в училищата, ­ изпраща в живота своите възпитаници с тренирано критично съзнание, те се държат „cool“ (наперено, важно и привидно сигурно). Тук още веднъж в резюме ще изложим какво препарира така душевната основа на децата, че да може да покълне „драконското семе“ на наркоманията:

1.  Повечето деца твърде рано и без закрила се довеждат до сблъскване с прозаичната реалност на живота. Нима бихме изложили на бурята едно младо борче, без да се опитаме да го запазим по някакъв начин?

2.  Заангажирва се твърде рано способността за съждение и оценка, така също и сексуалността. Отново и отново може да се види, че юношите вътрешно още съвсем не са узрели за това и поради едностранноста на сексуалната просвета (също и по отношение на СПИН­а), не могат да си представят приятелство и любов без сексуалност. Така насилствено идват до убеждението, че само физическата любов е истинско доказателство за любов и вътрешно се поставят под натиск, което нерядко води до една сексуална невроза. Тези „слабости“ според моите опитности, лежат в основата при много наркомани.

3.  В училищата се работи прекалено много и много рано със страха и натиска, за което и жадните за кариера родители съвсем не са без вина. Какви мотиви за учене има днес освен амбицията за добри бележки? Тук от една страна се храни егоизмът, а от друга страна управлява страхът. „Един съюз на учителите в Бавария с голяма загриженост открито се изказва, че в бъдеще като център на мотивацията за учене при нашите ученици няма да е повече любознанието, изследователският инстинкт, откривателската страст и радостта от постиженията, а само голият страх.“22 За чудене ли е тогава, че все повече деца са нервни, агресивни и отчаяни, и търсят „спасение“ от мизерията в алкохола, психофармацията и наркотиците? Що се отнася до таблетките, там много лекари са техни съучастници. Според сведение на съвета на град Хамбург, още преди няколко години, в разстояние на осем седмици, 3000 ученика са изпратени в къщи заради пиянство в училище. През последните години при четиринадесет­ до шестнадесетгодишните момичета прекалената употреба на алкохол се е увеличила шест пъти. Според проучванията през декември 1988 по поръка на швейцарския училищен инспекторат, на повече от седемстотин ученици от началните училища се установи, че 42% от тях имат нужда от помощ, понеже „някъде са заседнали“. Почти половината от младите хора днес се подготвят за живота посредством допълнителни курсове и специални училища и въпреки това по­късно много от тях напразно чакат за работни места в предприятията или за студентски места. Не би ли трябвало пред лицето на тези факти основно да се премислят изискванията от страна на нашето общество? 

4.  Днес цари прекалено голямо несъответствие между обществените социално­културни институции и вътрешната същност на човека. Много млади хора виждат проблемите относно увреждането на околната среда и социалните неуредици и се ангажират в тяхна полза. Този положителен „самарянски манталитет“ се среща често, но постоянно се сблъсква със съпротива и изглеждащи почти без разрешение проблеми. Прекаленият бюрократизъм в нашето общество не допуска лесно спонтанност и неконвенционалност. Така много хора се движат в живота отстрана на своята Азова същност, те не могат да реализират съдбата си и душевно и физически се разболяват. Няколко пъти ми се е случвало, да видя търсещи помощ наркотично болни пациенти, дошли в нашата клиника, пъхнали в единия джоб на панталоните си една езотерична книга, а в другия ­ своята порция хероин. Животът винаги се отразява в симптоми, ­ а този говори сам за себе си. Физическо­душевните обвивки, които искат да бъдат развити, за да могат да служат като инструмент на Аза, днес още от началото на живота все повече биват отравяни, особено чрез дегенерираното хранене с многото отрови за пръскане, чрез другите вредни вещества, които се разпространяват в атмосферата, също и чрез „отровните“ картини, които корумпират жизнените сили и довеждат до разрушаващи живота насилнически деяния; накрая и чрез прекаленото развитие на много рано събудения интелектуализъм и сексуалност, чрез които се хаотизират мисленето, чувстването и волята. С това се създава една културна шизофрения, която освен това чрез „загубата на средата“, на душевността, довежда до тежка духовна бедност и психични болести, като с най­различни вещества се правят опити те да бъдат „излекувани“.

Не бъдат ли оздравени и правилно оформени тези телесно­душевни обвивки до събуждането на Аза около 20­та година, не може да се осъществи същинското раждане на индивидуалността, а с това творческото начало и оригиналността в човека не може да се прояви. Появява се или бунтарят, който се надига срещу утвърденото със своя Аз, (разрушавайки културни ценности или сам себе си), или лишеният от индивидуалност масов човек, който се присъединява към групи или банди ­ подобно на животните в стадото или глутницата, ­ където не се налага да се проявява единична отговорност. В такива групи се събират тези, които са подтиснали и заглушили чувствата или изцяло са ги загубили.

Младежта в движение

Един кратък исторически анализ на нашето столетие показва, че в течение на десетилетия винаги е имало младежки движения, които са се опълчвали ­ най­често с право ­ срещу съществуващите по това време обществени норми. Така и относно пристрастеността повечето специалисти, които разглеждат проблема за наркотиците, са на мнение, че е налице едно вътрешно преплитане на индивид и общество. Наркотичната напаст не е паднала сама така от небето, тя също не е извратеното забавление на някои хора, а редом с отричането на собствената същност, поради липса на връзката с нея, също е израз на отчаяние породено от наличното общество ­ т.е. едно множество от мотиви, които понякога е много трудно да се прозрат.

Дойде ли чрез силите и импулсите на младежта един душевен обновителен и регенериращ процес в наличната култура, ­ която непрекъснато умира и трябва да бъде обновявана, както всичко живо ­ то той най­често се изявява въз основа на трите душевни сили в едно ново мислене, чувстване и искане.

Разгледаме ли под този аспект трите „младежки движения“ през това столетие, първото през двадесетте години, второто между двете световни войни и третото през шестдесетте години, то ще забележим един повтарящ се феномен: отвръщане от традиционния културен живот, неговото тотално отричане и стремеж за осъществяване на връзка със самия себе си, което довежда до един собствен език, субкултура водеща до определени ритуали ­ едно неповторимо събитие, което не е съществувало в такава радикална форма през предишните столетия. Един критерий беше, преди всичко през шестдесетте години, че на най­съществените въпроси относно духовните ценности не можеше да се отговори от по­старите поколения. Така почти всичко се изчерпваше с изграждане и реставриране, благоденствие и материализъм при същевременния упадък на културните ценности. От една страна стресът и от друга носталгията довеждат съвременните хора до вътрешна разкъсаност. Редом със „зеления“ фронт, който иска да промени политическите отношения и да запази околната среда, появи се и „виолетовият“ фронт, с неговите медитативни по скоро аполитични принципи. Всички три младежки движения при по­внимателно наблюдение показват нещо общо: вътрешното отвръщане от технически­рационалния свят, както и дълбокия копнеж, да се обединят в едно академизъм и работничество, живот и учение, и да се запазят човешките права. Страхът от „техническия демон“ се формулира достатъчно рано от младежта. Човек не може да се изплъзне от него, понеже той междувременно ­ най­често незабелязано ­ вече се е наместил във всички човешки дейности и човек вече тотално е обвързан от него.
Два пътя стоят отворени: да се обхване с истинско познание техниката и тогава да се постави на свободно разположение, или да се създаде една нова култура, която да създаде необходимото равновесие, но тя винаги ще е изложена на опасността, да бъде премазана от вече излязлата от контрол техника. Това се видя при двете световни войни и достигна своя връх с атомните бомби от Хирошима и Нагазаки.

Още преди първата световна война (1913), когато светът външно изглеждаше наред и не беше възможно човек да си представи размера на разрухата в културните нации, можеше да се чуе един предупредителен глас: „ Проклятие! Аз не мога да се отърва от ужасните мисли. Те постоянно ме нападат. Ние преминахме от малкото към голямото предприятие. Вместо тъкачния стан, където се произвеждаше с ръцете, сега бучат големите динамо-машини. Едно време смъртта на кавалериста беше една честна войнишка смърт. Сега това е една машинна смърт!“23
Един такъв поглед назад в нашето столетие съвсем ясно показва как душевно­жизнената субстанция през изминалите десетилетия става все по слаба. Гражданската академична младеж, така наречените „хора на главата“ и работническото движение, така наречените „хора на ръцете“, макар и само в зародиш, три пъти искаха да си подадат ръце, като знак за примиряване на противоположностите, за да могат да създадат едно пълноценно човечество. Тези, които в университетите дълго бяха откъснати от живота и тези, които още от четиринадесетата си година твърде рано бяха хвърлени в живота, без да могат да изградят вътрешната си човешка същност, те се стремяха един към друг, особено в движението „Странствуваща птица“, и във всички области с особено силен идеализъм търсеха обновление на културата. При второто младежко движение между двете световни войни една част от движението се вля в хитлеровата младеж; „пролетариатът“ все по­силно се поддаде на комунистическата идеология ­ разделението на света беше перфектно, враждебните сили можаха да се етаблират. Цялата тази проблематика, разбира се, не остана незасегната от дрогите, но не в тази степен, както е днес. През онова време имаше две крайни групи, които консумираха опиати: тези от мизерните предградия на големите градове като Харлем, за да подтиснат глада и забравят безработицата, и другите - „групите на ръба на обществото“, хората на изкуството и интелектуалците, които търсеха душевния екстаз и нови инспирации за художествено творчество.

През шестдесетте години отново се надигна един революционен елемент: подобно както при немския идеализъм чрез Хегел, Шелинг и Фихте, почти навсякъде в света културната душа искаше да се обнови чрез младежта.

Новото мислене беше представяно особено от „младите леви“ на франкфуртското училище, събрани около Адорно, Хоркхаймер, Хабермас и други, новото чувстване и с това новите зачатъци в социалните отношения (комуни, музика) ­ от хипитата, така наречените „деца на цветята“, а новата воля ­ от поклонниците на рока, съответно волевите акции, като, разбира се, всички тези страни се смесват една с друга. При тези хора тогава изплуваха два съществени мотива; те търсеха разширяване на съзнанието и обновление на културата, ­ вътрешно и външно преобразуване. Началото беше интересно, проникнато с идеализъм и многообещаващо. Двете крайности, разширяване на съзнанието и същевременно преобръщане на установените социални форми в партньорството, брака и семейството особено силно се проявяваха при бунтовната среда от младежта ­ при хипитата с техните характерни песни, музикален израз и поезия. Главните пароли бяха: „Любов вместо война“ и „Фантазията на власт“. Тази група, водена от инстинктивното си усещане на духовното, първа започна да експериментира с някои халюциногенни опиати, за „да погледне веднъж зад завесата“. Дрогови­гуру като Лери и Кастанеда доставяха идеологичната обосновка. Хероинът и отделните наркотични проблеми не играеха още никаква роля. Хашишът и LSD бяха емблема за свободата на духа, появи се душевният „Easy rider“, който щастлив като астронавт прелиташе вътрешния душевен космос ­ някои още тогава направиха първите коремни приземявания... Връзката с реалната духовност обаче не беше намерена. Вместо това изплуваха първите разкривени и изопачени картини и карикатури, хибридите от фройдизъм и марксизъм (например Маркузе) се оказаха твърде слаби, за да могат да обновят етаблирания живот. Установиха се университетските предписания, полицейските мерки също ги последваха ­ реставрацията започна. С нея се разпадна средата и се поляризира веднага в две крайности: От стремежа за разширяване на съзнанието все повече се оформи желанието за опиянение и с това приемането на наркотици, което завладява все по­ниски възрастови групи и днес вече се разпространява и между дванадесетгодишните. Вече почти липсват мотиви, но се усеща неизреченото: „навън от тялото!“ Днес често се консумира всичко, което замайва ­ така наречената „политоксикомания“­ Появиха се зависимите от наркотиците.

Паралелно с това се радикализира едно друго културно движение („марш през институциите“), то все повече се изолира от обществените норми и прие фанатично­разрушителни тенденции. Формира се тероризмът. Така се постави началото на радикалните форми на саморазрушаването и разрушаването на културата, от които държавата изведе своите контролни функции и задачи „за защита на гражданите...“.

В такива объркани времена най­напред е възможно само спасението на отделния човек. Що се отнася до дрогите, няма патентни разрешения нито чрез свободното продаване на наркотиците, нито чрез тяхната забрана. Една пристрастена и зависима от наркотиците душа е по­рафинирана от всички закони и полицейски кучета, и тези, които произвеждат отровите са по­хитри от някои престъпници. Защото където милиардите текат, се отваря някоя ръка и врата.

Що за младеж стои днес пред нас и в бъдеще, към края на това хилядолетие, все повече ще застава пред нас? Какво иска тя? Защо се бунтува част от нея? Каква позиция да заемат възрастните спрямо нея?24
Ние трябва да се опитаме да усетим, какво бушува в нея и иска да излезе „навън“. Бих искал да опиша една интуитивна опитност, която не мога да обоснова научно. Още при моята първа среща с наркомани имах неопределеното чувство, че много от тези хора, по своята вътрешна същност биха могли да произхождат от съвсем друга културна среда. Техният специфичен начин на отношение към нещата, техните подобни на индианците черти на лицето и движения, скритата зад меланхолията мъдрост, навикът да седят в кръг с кръстосани крака и да си подават един на друг лулата с хашиш (подобно на лулата на мира), ритуалите, свързаността с „брата­животно“ и „сестрата­растение“, татуирането и т.н., предизвикваха в мен въпроси, които можеха да получат отговор само чрез мислите за прераждането. Би ли било възможно, тук да се проявяват импулси от периода преди раждането, които когато тук не намерят вътрешната връзка, се изживяват в стари, карикатурни форми? Чисто от гледна точка на тяхната конституция установявах, че много от младежите имаха резервирано отношение спрямо собственото си тяло. Те не са така „вкоренени“ в него и поради това физически и психически не са така издръжливи. Затова пък имат развито чувство и интерес към свръхсетивните неща, обаче слабо развита воля истински да работят на земята. Често трябваше да констатирам, например че с тях можеше да се разговаря върху въпросите за прераждането и други подобни, но разтребването и измиването на чиниите беше повод за дълги съвещания и дискусии.

По повод на тези възприятия постоянно се питах, дали в младите души не стои нещо вътре ­ някакъв „образ“, ­ който не намира съответствие върху днешната земя. Наистина днес много хора имат чувството, че се движат паралелно на собствения си Аз и изобщо не могат да проявят това, което лежи в тях, или им липсват думи и понятия, за да могат да го споделят. Земята, като посредница между свръхсетивното и подсетивното не може да бъде овладяна от тях и тези души или лесно изпадат в отричаща земното, мъглява мистика, съответно езотерика, или изцяло се подават на материализма и така с помощта на дрогите бързат към смъртта на порции, за да могат колкото е възможно по­скоро да се освободят от тялото си. Един полъх от копнеж по смъртта или тенденция за физическо самонараняване днес пронизва душите на много младежи. Жизнената опитност за вътрешната взаимовръзка между материя и дух, вещество и душевност, природа и човек, земя и космос би могла да ги спаси тук на земята. Постоянно трябва да се правят опити, тези истини да бъдат споделени с тях.

„Изграждане на психологични картини...“ ­ 

Задачата на учителя

Въпреки че изложените по­горе възгледи да не могат навсякъде и от днес до утре да се приложат, то почувства ли се някой подтикнат да действа, поради определени обстоятелства той може независимо от външните обстоятелства относително лесно да промени едно основно зло: липсата на доверие и душевната дистанция между стар и млад, учител и ученик. Въпреки тяхната външна противоположност и често непреодолимо различие на възгледи и гледни точки, те могат да имат и нещо подобно: духовните цели, които излизат извън чисто личното и наистина са надличностни. Стар и млад могат да бъдат въодушевявани от тях!

Това важи също и за отношенията между учител и ученик. Ако учителят днес познае силата и конституционните слабости на днешните младежи и знае, колко много те се нуждаят от възрастния, който е великодушен, притежава естествен авторитет, надарен е с хумор и не е педант, то той като възпитател би трябвало да почувства едно дълбоко призвание, лично да придружава, вътрешно и външно, младите хора при опасните ситуации на живота. Към това принадлежи също и интуитивното чувство в необходимият момент да се прояви като човек, да изостави чиновническия манталитет и ­ както при наркотичната терапия ­ без да иска нещо за себе си, да опази нишката на съдбата, докато индивидуалните азови сили на младежа така укрепнат, че той без вреди да преодолее многото изкушения, или дори да ги избегне. Предупредително издигнатият показалец най­често предизвиква точно противоположното!

Проследи ли се вътрешно­душевното развитие на днешната младеж, става ясно, че навсякъде трябва да се поощрява волята за индивидуализиране, както при занятията, така също и при наркотичната терапия. Всеобщите рецепти или програми са най­големите врагове на едно правилно Азово­развитие. Осъществяването на това, също и след училище, да се запази личното морално влияние, не може да бъде заобиколено от учителя. Вместо многото конференции, по­скоро би трябвало да се повика ученикът и с него да се обсъдят важни културни и жизнени въпроси. Това невероятно засилва доверието. Че е възможно, съм се убедил от собствен опит и от наблюдаване работата на други учители. В своите морални преценки и действия днес учениците твърде много са изоставени на самите себе си и често губят ориентировка. Тъй като често възникват разногласия с родителите, те се нуждаят от личния контакт с учителя в качеството му на приятел ­ това няма нищо общо с интимничене. Осъществи ли се това, най­често е възможно да се избегне училищният психолог. Защото ученикът знае къде може да се разкрие и на кого да се довери.

Съществуват ли такива лични отношения на доверие, тогава е лесно да се говори и за неща като консумиране на дроги, без веднага да бъде упражнен морален натиск или репресии.

В бъдеще ще зависи от учителите ­ при взаимна работа с родители и лекари ­ своевременно да бъдат открити известни слабости, морални дефекти и същевременно различни таланти при учениците и рано да могат да се вземат необходимите мерки. Интелигентност и добри бележки далеч не сa охрана срещу дрогите ­ дори често е точно обратното!

Но ако моралният дефект е твърде голям и заплашва да зарази други слаби деца в класа, то за известно време засегнатият трябва да се отстрани от училище и да бъде поставен в друга среда (виж стр. 263). Това обаче няма нищо общо с изключване от училище.

Към по­тесен контакт между ученици и учители може обаче да се дойде само ако училището не е твърде голямо. На това място изрично предупреждавам относно огромните „образователни центрове“, които поощряват душевната безпризорност и липсата на отговорност. Младежта се нуждае от поддръжката на възрастните, обвита с една възможно най­задушевна атмосфера. Не сме ли в качеството си на родители и учители станали вече прекалено уморени и незаинтересовани? Засяга ли и нас изречението казано от френския писател Аndre Gide: „Това, което човек с най­голямо неудоволствие сменя освен жилището си, са мислите“? Бихме ли могли, все още да изпитваме истинско въодушевление към света, в който (по принуда) трябва да живеем няколко десетилетия? Щом една младеж с толкова много духовни способности ­ които отчасти остават непроявени или задушени ­ дойде на земята и ни бъде поверена, за да може да развие земна любов, би трябвало да срещне въодушевление, иначе тя се отвръща от нас и от света.

Описаната конституция на съвременния човек, този разрив между вътре и вън, който се усеща така, като че ли човек се състои от двама души, както и произлизащите от това педагогически мерки ­ чрез подходящото съдържание и съответните методи да се приведе в съзвучие вътрешния човек с външната среда, в известна степен той да се внедри в нея ­ често са обрисувани от известните съвременници на това и на предишното столетие. Също и днес при все повече млади хора можем да наблюдаваме, че те се чувстват истински „у дома“ само в собствената си вътрешна същност и ние трябва да успеем да им създадем подслон в света, за да не търсят своя „дом“ по свой собствен път.
Драконовото семе покълва

За проблематиката на зависимостта и наркотиците
Как започна всичко

Икономика и наркотици
Една от най­съществените първоначални причини за появата на наркотичната проблематика, с нейната обвързаност с парите и опиянението, откриваме още при започването на 19 век. В началото му бива открит морфинът (1805), в средата  възможността за подкожните инжекции (1860) и в края  „прочутият“ хероин (1898). Последният най­напред се е препоръчвал като средство против кашлица и като непристрастяваща субстанция, която помага да се преодолее зависимостта от морфина. Преминават десет години, докато се забележи, че той е още по­опасен от морфина и още десет, докато това знание повлияе законите. През 1930 година хероинът се забранява почти навсякъде в западните страни.

От 1878 започва масовото производство на наркотични (упойващи) средства. В продължение на половин век употребата на наркотиците се поощрява от аптекари, лекари и концерни, след което през двадесетте години, след тяхното илегализиране, гешефтът се поема от криминалните синдикати, които се създават в САЩ, Австралия, Франция и Китай. Какъв е обаче главният мотив на този процес? Пагубната връзка между търсенето на душата и възможността от това да се спечелят невероятни суми пари. Тази връзка впрочем е била открита много по­рано. Когато заплахата със смъртно наказание за пушенето не донесла никаква полза, един халиф през 17 век обложил с данък тютюна и с това финансирал голяма част от своя държавен бюджет.

Така през 19 век се появява един от най­значителните проблеми за цялото човечество, който е известен в историята като „опиумната война“. Европейските търговци, със своята жажда за власт и пари, атакуват все още вътрешно-духовно устроените традиционни „крепости на Азия“, особено Индия и Китай. Каква е предисторията?

Чрез „Английското източно­индийско общество“ от дълго време съществувала оживена търговия с Индия, докато търговията с Китай протичала изцяло едностранно. Англия получавала коприна и чай от Китай и е трябвало да заплаща всичко със сребро. Скромните китайци от своя страна не се нуждаели от английски стоки. Така за Англия се появява негативен търговски баланс. Той е трябвало да се изравни ­ с всякакви възможни средства!

Вероятно внесен от Арабия, през 17 век в Китай започва да се разпространява обичаят да се пуши опиум, като опит, с помощта на материални средства, още веднъж да бъдат достигнати остатъци от духовното преживяване и същевременно като „лечебно средство“ срещу глада, бедността и болестите. Поощрената от опиума фантазия за по­добър живот, утешава в някои от случаите при тежката борба с ежедневието. В тази, макар и още тясна пролука, се вмъква „Източно­индийската английска компания“, засилва произвеждането на опиум в съседна Бенгалия и за кратко време успява да увеличи предлагането, а също и търсенето на опиум в Китай. От 1773 вече всяка година, с помощта на китайски търговци, се внасят тонове опиум в Китай, който, разбира се, е трябвало да бъде заплащан със сребро. Скоро ситуацията се обръща в нейната противоположност. Един наркоман винаги е сигурен клиент за истинския „търговец“. Той заплаща почти всяка цена за стоката. Още 21 години по­късно, през 1794 година, се виждат първите катастрофални последици върху духовния и физическия живот на хората и упадането на собствената високоразвита култура. В Китай се забранява вносът на опиум. Въпреки това търговията продължава и през 1837 достига над 43 хиляди сандъка за година, като единият от тях струва около 700 сребърни долара. Зависимостта от опиума се разпространява в цялата страна и обхваща до 90% от населението. Китайското правителство не може нищо да постигне, въпреки всичките забрани, арести и наказания чак до смъртна присъда. Най­после, представителят на китайския двор, губернаторът Лин Цексу, се осмелява да се противопостави на чуждестранните търговци. Той изисква от тях, да предадат наличните 21 603 сандъка с опиум - 200 тона, които да бъдат закарани в Пекинг, където да бъдат унищожени. Разгневени от загубата, англичаните започват през 1839 първата опиумна война, която официално наричат „търговска война“, след която по­късно следва и втората. Опиумната война и нейните последици въвежда едно цяло столетие от унижения за Китай.

Но като ирония на световната история се явява, че от някогашните консуматори произлизат по­късните доставчици. Китай днес се смята за най­големия производител на опиум в света, с предполагаем размер от 6000 до 8000 тона на година. Днес анализът на „обратната опиумна война“ изглежда така: „Когато през 1773 английските търговци внасят своите първи товари индийски опиум в Китай, започва една нелегална търговия, която обогатява някои от най­големите английски търговски дружества, а Китай до 1949 получава десет до двадесет милиона (счита се, че числото дори е два пъти по­голямо) зависими от опиума. Точно две столетия по­късно синдикатите от живеещите в чужбина китайци са тези, които започват нелегално да внасят в Европа безмерни количества южно­азиатски хероин и с това създават един наркотичен проблем от непознат до сега размер за западния свят. Зад тази историческа ирония се крие едно значително развитие ­ опиумът става световна търговска стока.“25

Култура и противокултура

Особено деструктивна роля при развитието на наркотичната проблематика изиграха между другото и медиите. Днес в още по­голям мащаб констатираме, как голяма част от пресата изобщо не се ограничава с фактическата информация, а често за сметка на истината се стреми към сензации и създаване на определени настроения. С това открито се установява заблудата. Сигурно не е безразлично за общото душевно състояние, когато милионна армия от жадни за сензация хора, за да изпълни вътрешния си вакуум, ежедневно поглъща тези извръщания и лъжи. Така и наркотичната епидемия започна истински да се разпространява, когато медиите се възползваха от тази тема и започнаха да я украсяват със съответните снимки и детайлни съобщения, докато повечето от хората ­ както това днес често се случва ­ станаха напълно безразлични пред тази мизерия. В края на шестдесетте години пресата представи „хаш­вълната“, омаловажавайки я като „мека вълна“ и здравословна опозиция срещу обществото, няколко години по­късно „твърдата вълна“ донесе отрезвяване и уплаха. Култови филми като „Easy Rider“ и „Ние децата от гарата зоологическа градина“ вместо да изплашат голяма част от младежта, по­скоро усилиха стремежа към свобода и приключения с помощта на дрогите. Според мои собствени наблюдения, дори много млади хора изпитваха симпатия към живота на Кристиане Ф. в последния от споменатите филми! „Там поне се случваше нещо...“ Когато някои от познатите бит­музиканти се отвърнаха от дрогите и тяхното възхваляване, това вече не представляваше никаква сензация за медиите. Армията на умрелите наркомани непрестанно се увеличава...

Почти едновременно с наркотичната вълна от пресата беше подбуждана секс­ и рок вълната. Една от най­известните рок певици, J.Joplin, прославяше гореспоменатите три „роднини“ с песента си „Sex, Drugs, Rock`n`roll“. Тези три сили днес преобладаващо действат в младежката култура, подкрепяни от отделни младежки списания. Според лични разузнавания при един „инсайдер“- журналист на известно младежко илюстровано списание, по­голямата част от читателските писма, в които става въпрос изключително за секс, свободно са съчинени от самите журналисти.

Ако сексуалността преди всичко засяга тялото, то дрогите са насочени повече към душевното, а влиянието върху масите чрез електронната музика, телевизионните картини и филми преобладаващо засяга живота на човешкото съзнание, съдържанието на мислите и възгледите. Но и чрез трите фактора повече или по­малко се повлиява предимно инстинктивният живот ­ екстаз и опиянение. Но за здравето на хората и заздравяването на културата е необходима същевременно грижа за висшите противоположности на тези инстинкти.

Преди 72 години (през 1918 година) Рудолф Щайнер обрисува тези три висши душевни способности, които могат да се постигнат чрез съзнателна работа за разширяване на съзнанието и ги разграничи, от техните три „карикатури“, произлизащи от инстинктивния живот.

Тъй като тези неща днес стават все по­актуални, тук скицирано се излагат.

Изградените само въз основа на сексуалността човешки взаимоотношения и медицинско­психологичните възгледи, започнали от Фройд, че човек може да бъде обяснен само като се вземе под внимание сферата на инстинктите, е карикатура на това, което всъщност би трябвало да протича от човек към човека в качеството си на истински братски чувства. Колко окрилящо обаче може да бъде, човек да може да общува на душевно­духовно ниво или в едни хармонични взаимоотношения да може да изживее както сексуално, така и духовно общуване.

Как стои обаче въпросът с „Drugs“, дрогите и медикамментите, които насилствено натикват душевния живот в едно „предписано нагаждане“ и манипулират свободното развитие на душата? Тук особено модерната медицина и фармакология взимат решително участие. Днес има една диференцирана палитра от субстанции, които съвсем целенасочено могат да повлияват душевния живот на хората ­ 

да успокояват, без да нарушават способността за концентриране, да премахнат страха, без да се появят признаци на отпадналост, и много други. Милионна армия от „пригодени невротици“ се управляват фармацевтично в техния дневен и нощен ритъм. Тази душевна мизерия, също и при депресиите, произлиза главно от това, че тези души не са имали или нямат никаква възможност да се развиват свободно в отношенията си спрямо света и с това да изградят своите възгледи, мироглед, религия и цели. Защото същността на душата има тенденция към свободното изграждане на личността. В този вакуум  настъпват официалните и неофициалните дроги. Медицината вече е в състояние своеволно да насочва болестите и здравето. „Грозното ще се счита за хубаво, а хубавото ­ в известно отношение за грозно и това не ще се забележи, понеже всичко ще се взима за природна необходимост. Но това ще бъде заблуждение и отклонение от този път, който в човечеството и дори в самата дълбока същност на човека, е предопределен.“

Факт е, че съзнанието на хората днес все повече се държи „в движение“ и чрез това духовният им живот може едновременно да бъде включван ­ не чрез държавни идеологии, а чрез технизирането на идейното съдържание. Така стотици хиляди се задвижват в същия такт при един голям рок концерт; при футболни игри излъчени по телевизията милиони гледат по едно и също време същата картина и при гол в тях се предизвикват същите чувства. Един здравословен противовес, и с това едно лечебно средство срещу този световен механизъм и проникване на разрушителни природни сили в духовния живот на човечеството, биха били индивидуалното усилие за постигане на духовно познание, развитието на жизнено значими идеали и себеотдаване на световно значимо съдържание. Човешкият Аз получава увреждания, когато е само консуматор. Та нали Азовата същност е „оригиналното“ в нас, неповторимото, неделимото, което живее  не от инстинктивната природа, а от една духовна култура.

Социалните и културни предпоставки за 

зависимостта и дрогите

Спекулацията с нелегалните дроги като хашиш, кокаин, хероин и легалните пристрастяващи субстанции като психофармака, алкохол и тютюн, които чрез данъчното облагане носят милиони на държавата, междувременно достигна обезпокояващо разпространение. Гешефтът с дрогите, при покачваща се тенденция, достигна годишно до около 500 милиарда долара. Предприетите мерки срещу дрогите в западните индустриални страни, с програми субсидирани само с няколко милиарда, са само капка върху горещия камък. Впечатляващо е, както се вижда от дадената по-долу скица на положението в света, че днес има един омагьосан кръг на смъртта: от една страна производството на оръжие (като извращение на една, по своята същност, можеща да носи благо техника) и от друга страна производството на дроги (като извращение на носещите благословение лечебни средства). Оръжията се проявяват като носещата смърт на всичко живо страна на техниката, дрогите ­ като носещата смърт на всичко душевно страна на растенията и минералите; като при това северната хемисфера продава своите оръжия на страните от южното полукълбо, които могат да си позволят този „лукс“, заплащайки с парите, спечелени от наркотично зависимите граждани от богатите индустриални нации на севера. Докато индустриалните нации на севера експортират своите физически разрушителни потенциали в южните развиващи се страни, то третият свят вкарва душевно разрушаващите си потенциали ­ дрогите - в индустриалните нации с техния ненаситен глад за опиянение и удоволствия, за да може от своя страна да закупи оръжия, които да подържат корумпираните му правителства. Например в Колумбия годишният експорт на кокаин и марихуана десетократно надвишава целия колумбийски държавен бюджет. Създават се собствени, служещи на търговията с дроги „правителства в правителствата“ с разпространени по целия свят мрежи и частни армии. Парите от наркотиците вече не се броят, а вързани в торбички се теглят. Западноевропейски химически фирми доставят на „кухните за отрова“ субстанциите, които там се употребяват за производството на хероин и кокаин (например анхидрид на оцетната киселина за производство на хероин). Тъй като „химията е свободна от морала“, доставя се на този, който заплаща.

Така оръжия и дроги се свързват в една от най­гибелните сватби в човешката история ­ накрая се намира отделният зависим от дрогите, като жертва на междувременно разпространилата се по целия свят „наркотична война“. Той е „непознатият войник“, който изнася на гърба си заблудите на света. Очевидно ­ като се погледне към все повече увеличаващите се навсякъде по света отравяния ­ вече става истина това, което Рудолф Щайнер предсказва около края на първата световна война, 1917, за идващите десетилетия: ако в западащата култура не се влеят основните импулси от духовния живот, именно, ако човекът бъде изместен от управляваните до сега от него исторически събития, ще настъпи процес на обособяване на разрушителните сили, който процес не е възможно да бъде спрян. Настъпва почти автоматизиран кръговрат от епидемии, наркомания (нем.Sucht-да се подразбира широкия смисъл на думата - наркомания, зависимост, пристрастяване -  например пристрастяване към повърхностни, чувствени наслади ­ бел. пр.).и упадък, който може да се спре само с една обща терапия на хората и на цивилизацията.

Чрез напредващото с големи скокове развитие на новите, така наречени „дизайнер дроги“ и същевременното изместването на наркотичната стратегия от големите градове към селата, не е възможно да се овладее злото със забрани и полицейски методи. Междувременно вече и гражданите ­ както в Холандия ­ прибягват до самоинициатива и насила изгонват дилърите от квартирите им. Редом с легалните възможности за борба с дрогите трябва главно да се развият профилактичните мерки и стратегии в училищата, семейството и културата, които да засилят хората отвътре и да им отнемат желанието за употреба на отровите. Това е възможно само с разпространяването на познанието за дълбоко действащите взаимоотношения между процеси, сили, същества, явления и др.. Най­големия шанс срещу тези проблеми за в бъдеще виждам във възпитанието.

Какво е пристрастеност (Sucht)?

Както видяхме на други места, думата „Sucht“ в средно немския литературен език се корени в „siech“(на английски „sick“), което е равнозначно на „болен, немощен, тежко страдащ“. Също и думата „Seuche“, зараза, епидемия произлиза от същата група думи. В тази връзка днес познаваме и други изрази, които сочат един болестен процес: като Gelbsucht - жълтеница, Schwindsucht - туберкулоза. В думите Mondsucht ­ лунатизъм, Tobsucht ­ бяс. (но също и Eifersucht ­ ревност) по­ясно се вижда свързаното с болестта силно желание за нещо, където също и съгрешаването и страстта играят известна роля. Днес думата „Sucht“ общо взето се употребява като „болестно силно желание за наркотични средства“.
В нашето изложение трябва да се вземат под внимание два аспекта:

1.  взаимната връзка между личностната структура и предизвикващото зависимост средство, понеже дадена субстанция не може да направи някой зависим, ако не са налице душевните предпоставки и 

2.  постепенното пропадане в зависимостта с всички нейни придружаващи я ужасни явления и душевни, физически и социални последици. Няколко основни черти се срещат при всяка зависимост от наркотици.

­ непреодолимото желание, натискът, да се консумират едно или повече определени наркотични средства и да се приложат всички възможни, даже и криминални средства за да се засити това непреодолимо желание;

­ тенденция да се приемат все по­силни дози;

­ тотална душевна и физическа зависимост от действието на веществото ­ можем да говорим за един вид поробване ­ и следващите по необходимост проблеми на липсата на субстанцията, след като намалее действието й;

­ най­често трайни душевни и физически увреждания според времетраенето, количеството и състава на веществото, които могат да бъдат най­разнообразни. Свързаните с това негативни въздействия върху работата, семейството и накрая върху цялото общество.

В тази взаимовръзка естествено изплува винаги един въпрос: Има ли строго определена дефиниция, какво представлява пристрастеността? Кои вещества например, чрез самото им субстанциално действие, правят някого изцяло зависим, кои само малко и кои съвсем не?

Един човек, който от време на време приема някакво вещество, било кафе, алкохол или дори халюциногени, за да се почувства добре или изобщо да се почувства малко по­различно, не може да се нарече пристрастен. Той (още) е свободен от веществото, може да го приема само когато иска. Един пристрастен се нуждае от веществото като душевна „протеза“, за да може да се освободи от дадено непоносимо състояние на напрежение - като страх, депресия или отчаяние. Свободните от отровата периоди за него са ужасни, понеже неговото „нормално състояние“ е под въздействието на дрогата. Нормалното, свободно от отровата състояние, което ние чувстваме като здравe, за него е мъчение. Неговият Аз, неговото съзнание в известна степен е обсебено от веществото, самото то управлява целия му душевен живот, поражда се поробване от материята. 

След спирането на наркотика организмът реагира със симптоми на въздържанието, които според вида на веществото могат да бъдат тежки, средни или леки. Най­тежките реакции настъпват при опиатите (морфин, хероин) под формата на болки, душевна обърканост, сърцебиене, нарушение на кръвообращението и др. По-леко е при алкохола, възбуждащите средства и кокаина, като това не значи, че те не предизвикват трайни катастрофални увреждания. При халюциногените и при конопните дроги симптомите липсват, но това не значи, че тези вещества са били безвредни.

При всяко пристрастяване обаче констатираме склонност към повторение. Избраното от наркомана наркотично средство пасва като ключ в ключалката на душевните проблеми. Конфликтите и проблемите се решават тогава не чрез вътрешно търсене и страдане, а една „духовно­подобна“ субстанция ­ отровата - поема тази задача. Когато е налице латентна склонност към пристрастяване, човек може при всяка душевна слабост да попадне под влиянието на някое вещество. Огромната слабост на душевния живот днес се познава по това, че повечето наркомани вече не подбират определени вещества, а вземат всеки вид субстанция, която може да повлияе душата по какъвто и да е начин (така наречената политоксикомания).

При пристрастяването е така, че естествените закономерности, присъщи на тялото, ­ които са във връзка с веществата, тяхното преработване и преди всичко от непрекъснатото повторение, ­ прекалено силно се натрапват на висшия душевен и Азов живот. Тогава и този по­висш човек започва да се нуждае от веществото, за да може да изпълни своите вътрешни функции, нещо напълно нормално за тялото по отношение на храненето. Обмяната на веществата започва да завладява свободния душевен живот, естественият веществен егоизъм, който на друго равнище е напълно в правата си, попада в една сфера, за която не е предназначен. Това е знак, че горният човек е твърде слаб. На мястото на самосъзнанието се появява самолюбието! Това може да се демонстрира въз основа на храненето:

Нормалният глад е произлизащо от тялото душевно усещане, храната развива своята собствена дейност в нас, а чрез нашата собствена активност тя бива преработвана. Тогава от страна на тялото изпитваме удоволствие и радост, настъпва задоволеност, която се проявява като ситост. Физическата нужда от веществата на природния свят е удовлетворена, ние сме свободни да проявим душевно­духовна дейност, а нашето самочувствие се покачва, колкото по­малко чувстваме тялото си. След известно време организмът отново се обажда...

Това чувство на независимост от тялото при пристрастените липсва, те изпитват постоянен „глад“ и започват да живеят подобно на животно, предимно за да го удовлетворят.  Това, което по­рано, с приемането на веществото се е усещало като приятност, престава. Намирането на веществото диктува протичането на денонощието. Веществото се превръща в самоцел, в една „безсмислена сетивност“. Това че при наркоманията „трябва да се консумира“, може да се определи също и като телесно­веществено индуцирана натраплива невроза.

Премине ли се след известно време от качествено­душевното действие на отровата все повече към количественото, т.е. чисто вещественото въздействие, то при отказването й, първоначално на чисто вещественото равнище, трябва да се намери заместител, за да може зависимият да се освободи от властта на веществото. Защото тялото реагира със силни болки, когато просто му се отнеме неговото вещество. Днес при отказването на наркотика се говори за „отмъщението на вегетативността“ (това е несъзнателно протичащата нервна дейност в органите на обмяната на веществата). Един наркоман мисли само за наркотика, от който той се нуждае във все по­голямо количество, за да получи все по­силно въздействие. Така да се каже, наркотикът поема Азовите функции и с това унищожава волята. От там идват всичките последици чак до престъпността. “Търговецът на опиати не продава своята стока на клиента, а клиента на своята стока“ (В. Буругс „Юнки“, Висбаден 1963). За съжаление някои от големите поп­идоли на младежта, въздействаха като негативни образци по отношение на наркотиците. Много от тези музиканти изцяло трагично са пропаднали поради употребата на наркотици, но това нямаше сплашващ ефект. Когато един от битълсите, Пол Маккартни беше арестуван в Япония с 200 грама марихуана в джоба, една ученичка , която по този случай беше интервюирана каза: „Това, което Пол намира за добро (марихуаната), не може да бъде толкова лошо.“

Чрез начина на употребата на наркотиците, върху човешкия организъм се упражнява различно диференцирано въздействие. При това трябва да се научим да различаваме: слабата употреба ­ от време на време, прекалено голямата и привичната употреба, която предизвиква трайно състояние. При спорадичната и слабата употреба, можем да установим, че повечето отрови предизвикват душевно­физическа възбуда. Също и когато дневното съзнание бавно угасва, както е например при опиума, в обмяната на веществата преобладават виталните процеси, които предизвикват сън и свързани с органите сънища и фантазии. За сметка на съзнателния живот, жизнените процеси първоначално се засилват, изпада се във възбудно състояние. В последствие, когато силите се изчерпат, се отива в противоположната посока. При тази форма на употреба консумиращият се намира преди всичко в жизнената, веществообменна сфера на организма.

Вземат ли се прекалено силни дози, които веднага предизвикват сън и с това безсъзнание, душата насила се изтръгва от тялото. Това чисто душевно действие се изживява много ясно например при опиума, но и при други субстанции: появяват се спазми, започва хъркане, (както малко преди смъртта) и цялата дихателна система веднага се разстройва. Противоположно на зачервеното лице, устните, които представляват издута навън лигавица и отразяват цялото вътрешно състояние на организма, посиняват (виж сърдечна недостатъчност), което сочи за нарушение на вътрешното дишане: тялото е претоварено с отровния въглероден двуокис. В най­тежките случаи душевността трайно напуска тялото; дишането, чрез което душата се свързва с тялото, засича. Настъпва смърт.

При привичната употреба се достига стадий, при който човек нито истински живее, нито умира. Душата се поставя в едно трайно състояние между живот и смърт, будност и сън, сънуване и реалност. Това е едно състояние, когато човек се намира на прага на смъртта и то трайно променя стабилния елемент във всеки човек ­ неговия Аз, и с това неговия характер. Духовното изживяване на Аза се ограничава в изживяване на веществото. Азът живее сега само още от „милостта“ на отровата. Щом се разпадне Азът, т.е. личността на човека, разпада се също и тялото: настъпва имунна слабост, органите започват да деградират, мозъкът се разрушава. Типичен е подобният на смъртник блед цвят на кожата. Индивидуалният Аз е поразен и не може да изпълнява ръководещата си и обединяваща функция, а чрез това падане на ограниченията, падат и последните охранителни бариери, веществото започва да диктува моралните действия...

Така виждаме, как според вида на употребата, ­ а не само според химията на веществото, ­ се постига различно действие върху хората. Въздействието веднъж пада предимно върху жизнените сили, друг път върху душата и накрая, при редовната употреба, върху Аза ­ личността. В последния стадий, при пълното свикване, действието на веществото така се идентифицира с личността, че би трябвало да се зададе въпросът: „Кой сега, в този момент говори и действа в този човек? Дали това е самият човек или фантомът на дрогата?”

За същността на отровите

Наркотиците са отрови. Но какво представлява отровата в нейната същност? Доколко „природата“ на душата има нещо общо с „природата“ на отровните растения или с техните екстракти? Как въздействат те върху хората, какви вълшебни картини могат да изпишат в живота на съзнанието и в крайна сметка какво въздействие (дори извън границите на смъртта) могат да окажат те върху тялото и душата? Придружавали ли са отчасти човечеството като „приятели“ при мъка и болка, били ли са „свещени“ при някои култури или са били запазени само за избрани свещеници (например храстът кока при инките в Южна Америка). Трябва ли това, което някога се е възхвалявало като „пътешествие към боговете”, сега да бъде очернено и наказвано със затвор?

Нека най-напред да се опитаме да отнемем аурата на ужаса от „отровата“, преди тя да се е превърнала в разрушителен „наркотик“, който може да прави хората „зависими, пристрастени“, което означава да ги разболее. Забележително е, че в индогерманските езици, т.е. в английския и стария немски език думата „отрова - Gift“ означава „подарък“ „дар“. Тя се съдържа и в „Mitgift - зестра“. Този „дар“ има две лица: той носи облекчение при телесни или психични болки, това означава, че той ни отделя повече или по-малко от нашето тяло, може да премахне задръжките и също напълно да ни упои. Може да ни направи „безчувствени“ за нормалния сетивен свят.

От друга страна може да ни направи зависими от него и също както при „договора с дявола“ в Гьотевия „Фауст“, който предлага всичко на земята, трябва да подпишем договора с нашата „кръв“, с нашия Аз. „Освобождаването“ на нашия дух заплащаме накрая със социално падение, с телесна и психична разруха.

Въпросът естествено е, какво става при приемане на минимални и редки дози от отровите и наркотиците, защото слава богу не всички, които ги приемат са изцяло зависими. Този въпрос се поставя винаги. Кога започва зависимостта? При четири чаши, при пет чаши или при десет чаши бира?

Доколкото става въпрос за „разширяване на съзнанието“, което всъщност най-напред представлява само изменение на усещанията и вътрешно разширено възприятие, та дори и най-фанатичните привърженици на психоделните (създаващи картини) наркотици са на същото мнение, че тези вещества не „правят“ мисли и картини, а отстраняват само вътрешните „филтри и задръжки“ и с това освобождават затрупания до сега достъп до други „душевни измерения“. Кои са тези други душевни области и от къде произлизат те? Дали могат и с други методи да бъдат разкрити - по един съзнателен начин също и без наркотици? Притежава ли всеки човек тези „затрупани“ състояния?

Ние искаме да поставим една теза, която в началото на нашето изложение вече загатнахме: има взаимодействие между атавистичните - това означава старите, вече превъзмогнати душевни сили, които между другото могат да се проявяват като пророчески сън, хипноза-ясновидство, визионерство, телепатия и инстинктивни чувства, които нарекохме „старата лунна субстанция“ в нашата душа - и „мумифицираните“ духовни сили в някои минерали, растения и животни, дори и в човешкото тяло, т.е. отровите, които могат да увлекат нашия дух в други области на съществуването. Дали тази стара, несъзнателна за нас душевна субстанция също така не е отрова за нашето днешно будно съзнание, също както външните отрови, които се проявяват като разрушители на тялото ни? Всяка материя съдържа нейния „дух“, който може да бъде освободен, когато материалният му носител по някакъв начин бива разрушен (на тази база се произвеждат хомеопатичните лекарства). Всяко приемане на отрова, също и наркотици следва този закон: „Дух“ бива самоосвобождаван, ­ дали при халюцинативните наркотици или при тези „изолиращи“ от външната среда, дали при консумацията на кафе или цигари, да, дори при всеки мисловен процес, - когато по някакъв начин се разгражда материя, което означава, че в края на краищата тя бива разрушена. Трябва да обърнем внимание на този физиологичен процес, защото той протича най-интензивно там, където ние сме най-съзнателни - в мозъчно-нервната система, която като „мъртво“ огледало възприема процесите на външния свят и вътрешните процеси на нашата душа, които тогава чрез вземането на наркотици се откъсват от нея.

Какво се разгражда и унищожава вътре в цялото тяло, в органите ни и в нервната система ­ като несъзнаван до сега от нас дух, свързан до този момент с органите ни, ­ и сега се освобождава и се осъзнава от нас? Това изглежда да е най-същественият въпрос, като се има предвид фактът, че наркотиците не носят в себе си тези картини и изживявания, а очевидно само отварят вратата, разкриват възможността за тяхното появяване. Ние веднага се чувстваме заплашени по отношение нашето съществуване, когато в природата или в домакинството срещнем отрова, макар че същевременно знаем, че и лекарствата са дадени в минимални количества отрови (сърдечни гликозиди от бесниче - Digitalis, отстраняващи спазмите вещества от лудо биле - Belladonna, противоотрови срещу други тежки отравяния, субстанции от белия имел и от есенния минзухар, които пречат на раковите клетки да се размножават и др.). Ние употребяваме израза „отровен“ и за дадено държание на хората около нас: „отрови ми живота“, „отровно същество“, „само отрова излиза от устата му“, „жлъчен“. Жлъчката с нейната горчивина и агресивност също е отрова в човека, от която обаче се нуждаем за разграждането на хранителните вещества. Ако тя навлезе в прекалено голямо количество в кръвта и оттам в нашия Аз (кръвта е физическият носител на нашия Аз - бел. пр.), ставаме „жлъчни“, лоши и агресивни, в по-слаби случаи холерични (холе - жлъчка на гръцки език). По-късно ще видим, че в нашия организъм съвсем не сме лишени от отрови, както може би мислим, само че важно е веществото и количеството. Ясно е, че ние можем да станем „отровни“ както душевно, така и физически.

Цялата история на наркотиците ни учи, че никъде не са така тясно свързани благословение и проклятие, лечение и разруха, свобода и поробване, както е при отровите. Понякога ни се струва, като че ли отровите са създадени при сътворението, като пробен камък за свободата и съзнанието за отговорност на хората. Защото никъде пътят не се раздвоява така категорично нагоре или надолу: свобода или зависимост, лечение или унищожение, отговорност или незаинтересуваност за тялото и живота. Единствено тук човек решава сам за себе си, дали отровите ще се превърнат в проклятие или като бъдат преодолени, превъзмогнати и преобразени ще се превърнат в благословение. Наркотиците сами по себе си не могат да се нарекат „лоши“. Всяко същество само по себе си, като част от творението и завършено физическо цяло, не е чуждо само на себе си и поради това не е разрушително и отровно. „Отровно“ става само когато навлезе в други области на живота, където е „чуждо“. Колкото повече там то развива собствената си същност, и налага на другото своята закономерност, толкова повече става „надмогващо“, отровно. Отровното може да се причисли към чуждото, което не се приобщава в даден организъм, а „егоистично“ налага своята природа. Това ясно се вижда още в ежедневието при храненето. Ние приемаме в нас минерална, растителна и животинска храна, като нещо чуждо, за да го направим чрез храносмилането наша собственост. С това всеки хранителен процес става начало на отравяне, а храносмилателният процес е лечебен процес, който унищожава чуждите влияния и елиминира отровните остатъци през червата, бъбреците и кожата. Кой обаче е този, който разделя в нас изграждащото от разрушаващото?

Това е жизнената сила, която ни изграждаща и подържа и която тясно е свързана с обмяната на веществата и като един алхимичен „творец“ отделя необходимото от вредното: тя е „вътрешният лекар“, както я наричаше още Парацелз. Тази сила обработва приетото така, че то загубва своя чужд за нас живот и се поставя на разположение на действащите в нас Азови сили. За тези Азови сили днес се знае, че те лежат в основата на имунните процеси и индивидуализират хората чак до белтъчната структура на клетката. Дори до най-малката молекула ние сме проникнати от Аза. Ако този принцип отслабне - дали при храненето, дишането, топлината и т.н., ­ така че да не можем да направим от чуждото наша собственост и да бъде отделено това, което е ненужно на организма, то в организма се получават огнища с паразитен характер и започва отравянето и самоотравянето с всички органични и психични последици. Същото важи, разбира се, за всичко, което ние приемаме отвън. Също и впечатления, мисли, възгледи и мнения трябва душевно да се „смелят“ и да се свържат със собствената същност, с Аза, иначе стават психическа отрова за човека и неговата околна среда. В руския език думата за Аз е „я“, а думата за отрова е „яд“.

Нека да уточним: Всичко това, което в тялото, в душевността и в духовната култура не се „смели“ от хората и не се преобрази от Аза, се проявява като отрова и възпрепятства здравословното и възходящо развитие. В ролята на разгръщаща само своята собствена същност воля, отровата като „духовен екскремент“ винаги встъпва в опозиция срещу напредничавите сили. Това, което наблюдаваме при храносмилането, важи също и за духовното: Живото, което идва отвън, ако в организма не се обхване от Аза и не се преобразува, действа разрушаващо, започва да води един паразитен живот. Но ако предаде своя чужд живот, своя „дух“ - както е при храносмилането ­ то се превръща, както всичко мъртво, което е освободило своята свръхсетивна духовност, в „отровен труп“, на който духовната същност на човека (неговият Аз) вдъхва нов индивидуален живот. Тук се сблъскваме с най-централната тайна на отровата: Без старата, изостанала духовна субстанция, т.е. отровата в нас, не бихме могли да разгърнем никакъв висш живот. Висшето трябва да преобрази низшето, за да може само да се развие и придвижи напред, иначе старото с неговите собствени намерения, интенции остава в застой и започва да действа разрушаващо също и за новото.

Когато мислим, в организма се появяват „минимални количества отрова“, без които не можем да развием съзнателен дневен живот, който както вече видяхме, има общо с разграждащите сили. Всяко връщане назад в старото, преодоляното - това важи също за политическия, културния и религиозния живот - затруднява бъдещия живот. Духът, който се стреми нагоре - отровата, която дърпа надолу и задържа: те са неразривно свързани. Това, което можем да разберем от изложеното горе, ще ни дойде на помощ за разбиране на наркотиците. Също и наркотиците представляват идваща отдолу „органическа духовност“, която се е изплъзнала от властта на преобразяващите азови сили. Като разгръщат своя собствен живот, те връщат човека на едно старо стъпало от развитието на съзнанието и като стара непреобразена духовност действат, като разрушават органите.

И така всичко, което се изплъзва от действието на висшите преобразуващи сили на организма, на душата и на духа и не предаде своя собствен живот в служба на по-висшето, става труп, отрова, чиито сили, ако бяха преобразени в нещо по-висше, биха довели до благословение и духовно развитие. Ние назовахме този вътрешен принцип „вътрешният алхимист“ или „смилане“, вътрешно неутрализиране на отровите, лечение. Ако този принцип не успее, то стават натрупвания, основа за развитие на бактерии и гъбички, това са също отлаганията при ревматизъм, подагра и при други болести на обмяната на веществата, чак до рака. Също и в душевността има отлагания, които изпадат от собствения живот и стават баласт, че дори и започват да водят собствен живот, когато някой не може да „смели“, това ще рече, да осъзнае и забрави нещо. Такава мъка може и материално да се отложи в тялото и става нещо ненужно, натоварващо и пречещо. Също и подтиснати, неразрешени проблеми и чувства като ревност и завист принадлежат към такива несмлени отрови. В духовния живот познаваме разрушителните идеологии, „вчерашния сняг“, консервативното, склерозиралите стари идеи, форми на стари магически практики и други подобни. Тази присъща на всяка отрова същност, която носи в себе си нещо мумифициращо, трупообразно, по която дори може да се изследва това, което някога е било основателно и днес латентно, се намира във всеки жизнен и душевен процес, беше наречено от Парацелзиус с една дума, която характеризира не само химията на веществото, но преди всичко неговата дейност в природата и в хората: арсеник. С това арсеникът е „духовният праотец“ на всички отрови, на всички изсушаващи, мумифициращи, разрушаващи живота сили. Употребен в хомеопатията като лечебно средство, той е средство срещу упадък, страх, отпуснатост, сухота и вроговяване, недостиг на въздух и нарушена обмяна на веществата – чак до рака. Защото всяка болест и дори смъртта носят в себе си този навсякъде действащ „арсеников процес“: борбата на старото срещу новопостигнатото, обмяна на веществата срещу съзнание, егоизъм срещу обич. Разрушителното обаче трябва да действа в човека и в природата, защото без отровите няма освобождаване на духовното, без разрушение на старото няма по нататъшно развитие.

Тази полярна картина на хранене и отравяне, хранително растение и отровно растение, намираме както в собствената физиология, така също и в митологията и в обществените разногласия на настоящето. Във физиологията на веществата няма по-голямо противоречие от това между белтъка, който е носител на живота, и циановъглерода, който е носител на смъртта. Много от растителните отрови са само разградени белтъчини и могат да се намерят в различни междинни състояния между белтъка (живота) и циана (смъртта), като „дегенерирали продукти“ изпаднали от някогашни жизнени процеси, които сега разрушават. Отровообразуването от някогашен растителен белтък, който постепенно става смъртен процес, също както разграждащият се животински и човешки белтък става  отрова, мърша, отровен труп. Отровите от наркотиците като „растителна мърша“ стават пречещи на живота и развитието.

За нагледност тук показваме съкратените формули на постепенното разграждане на строежа на белтъка през растителните отрови, до циана.

              Въглерод    водород   кислород    азот

Белтък             C7         H11          O2,5         N2
Кофеин           C7         H9            O2            N3,5
Атропин         C7         H9            O              N0,5
Морфин          C7         H8            O              N

Стрихнин       C7         H7            О              N

Никотин         C7         H10           -               N1,5
Циан               C7          -                -              N7
(R. Hauschka: „Substanzlehre“, Frankfurt, 1981).

Тук и в химичната формула имаме прасъщността на отровата: самото проникване на земното C - въглерода с носителя на душевното N - азота. Отровите постепенно се отказват от носителя на живота O - кислорода и огнения елемент H - водорода. При циана в сравнение с другите отрови имаме директното взаимодействие между вещество (въглерода) с носителя на душевното (азота). Тяхното взаимодействие създава движение и дишане в организма, както това ни е познато в животинския свят.

Следователно ние можем да си представим, как тази сила, идваща от образуването на циана се дава на разположение на организма - ние намираме в тялото следи от циан като израз на тези сили. Едно отравяне с циан, или с известния, предизвикващ ужас цианкалий, би привел организма в едно старо душевно състояние, (не само би го разрушил физически), като най-напред елиминира носителя на живота - кислорода и носителя на топлината, т.е. носителя на духа - водорода. Това можем да видим при отравяния с цианова киселина: Паралелно със силното чувство на скованост, в средата на душевността, в дишането настъпват главните компликации, с това целият „двигателен“ човек се парализира. За прогнозата на отравянето е решаващо: Колкото по­дълго се запази функцията на дишането, толкова по­добри са изгледите за успех. Циановата киселина, която се съдържа и в горчивите бадеми е една от най-силните и бързи отрови - само някои змийски отрови могат да се сравнят с нея. Тук трябва да се предположи, че има въздействие върху душевно-духовните сили. Точно чрез цианкалий най-дълбоко се повлиява върху праволинейното развитие на индивидуалността след смъртта. Поради тази причина „помощта да напусне човек живота“ чрез цианкалий е една тежка постъпка с много важни последици. Ние виждаме колко далеч и същевременно колко близо един до друг лежат животът и смъртта и че ние не можем да развием силите на съзнанието от изграждащия органите белтък, а само от неговото разграждане, а с това и неговото разрушение. Тези служещи на съзнанието отровни вещества употребяваме като средство за наслада, за да повдигнем в известна степен нашия душевен живот: никотин, кафе и чай.

В митологията намираме същата полярност между хранително растение и отрова (лечебно растение), между развитие и упадък, между бъдеще и живот за дадения момент.

Така в гръцката митология Деметер, богинята-майка на земята е тази, която както ще видим по-късно, е тясно свързана с мака и в стари рисунки е изобразена с житния клас и капсулата от отровния мак - полярността между хранителност и отрова.

Тази взаимовръзка се вижда и до днес. Така в Турция, където се сади много мак за медицински цели, а също и за лична консумация, имаше разисквания дали вместо мак, който наистина носи много повече пари, да се засеят нивите със зърнени култури и да се поставят на разположение за прехраната на собственото население. В тези събития и в тези познания, като помощ за още по­интимното опознаване на действието на дрогите, отново виждаме една от съществените полярности: от една страна хранителните растения и от друга страна отровните растения, които материално са консервирали отминали земни форми и състояния и с това някогашна духовност. Тяхната дейност е наречена „ариманическа“- от срана на старата и новата езотерика. Тези изостанали сили намираме като стари остатъци в подсъзнанието на нашата душа, това е „лунното”, което живее като инстинктивно ясновидство, визионерство, магии и др. Всеки вид „магьосничество“ при приготвянето на външни смески се занимава с отровни растения (попадийка, мухоморка, беладона). Тази подарена от Космоса стара лунна природа в нас, непроникната от Аза, трябва да бъде овладяна от нашия съзнателен Аз, да бъде просветлена, преобразена и развита по-нататък. С това отново идваме до празакона, който важи също и за следващите поколения: Новото трябва да се опре на старото и да го преобрази, иначе старото се превръща в разрушителен фактор.

Какво всъщност се случва, когато това не се постига? Как действат наркотиците? Чрез тях от дълбочината на органите изплува нещо, което може да се означи като картинно-инстинктивни „органични халюцинации“, също и „коремно ясновидство“. Това се вижда и от психоделните произведения на изкуството (създадени под действието на наркотиците бел. пр.) Тук често се изобразяват човешки образи, от чиито глава или крайници, или други части на тялото изникват клони, клонки, листа или цветове.

В предишни земни епохи хората са имали едно повече съноподобно съзнание, което се е проявявало в картини, подобно като при така наречените халюциногени : опиум, мухоморка, попадийка, мескалин, LSD. Как е възможно такива стари картини да изплуват отново при сегашните хора? Къде в човека се намира тази стара сънна област, този атавистичен мозък, който очевидно все още може да бъде активиран и да доведе до картинни и цветови впечатления, които ние не познаваме от ежедневния живот? В процеса на развитието върху стария „сънен мозък“ се е наслоил един млад „дневен мозък“, който е в зависимост с нашите ясни представи и мислене. За да разберем какво представляват наркотиците, трябва да разгледаме душевните и органичните области на съзнанието, сънуването и дълбокия сън.
„Двойният“ мозък

„Опиумът приспива, защото в него е силата на съня.“

(Молиер: „Мнимият болен“)

Една от най­големите и днес все още неразкрити загадки на дрогите и наркотичните средства е взаимовръзката между отделните вещества, с тяхната общо взето изяснена молекулна структурна формула и въздействието върху мозъка, съответно съзнанието. Наистина днес познаваме вещества, които се образуват в тялото при определени, така наречени „душевни болести“; познаваме и известни съответствия между тези телесни субстанции и определени дроги. Така много халюциногени показват химични структури, които са подобни на една произведена в мозъка субстанция, от която се нуждаем за нашия сън и нашите сънища ­ серотонин. Въпреки това почти нищо друго не се знае, освен че тези вещества играят роля при препредаването на нервните импулси в краищата на нервите, при така наречените синапси. Това е един незадоволителен факт, понеже познаването на самите вещества с техните молекули, не е достатъчно за обяснение на промените, които се извършват в нашия душевен живот.

За нас разбира се е от особен интерес дълбоката връзка между веществото и душата, веществообмяната и мозъка. От лична опитност знаем, че и без дроги можем да имаме известни изживявания, придружени с халюцинации ­ например при висока температура, когато топлината от обмяната на веществата се качва в главата, понякога имаме сънища изпълнени с необикновени цветове и картини. Това е първият знак, че нещо, което преди това неосъзнато е почивало в сферата на обмяната на веществата, се промъква в съзнанието. Тези „свързани с органите халюцинации“ ни се натрапват в известна степен без нашето участие.

В органната система на обмяната на веществата лежи сферата на дълбокия сън без сънища, на пълното безсъзнание, която може да изплува при употребата на някои дроги, например опиум, изпълнена с грандиозни картини и упойващи сензации, също както при температурен делириум.

В дихателната система, в средния човек
, в полусъзнателното, където е сферата на чувствата, а също и силите на фантазията, които ­ също като и съня ­ наполовина са действителни, наполовина са недействителни, цари светът на сънищата, който се възбужда например чрез средно силни халюциногени, особено хашиша.

В нашата съзнателна сфера, в мозъка можем да се освободим от свързаността ни с органите: тогава това довежда или до един свободен от тялото съзнателен духовен картинен живот, така нареченият „имагинитивен живот (имагинация)“ или с помощта на определени нервни дроги като кокаина или хероина, до възбуждане на мисловните процеси, в дадени случай до достигне на душевна изолация, „затваряне навътре“, срещу вътрешните и външните възприятия, така нареченото състояние на „не ми пука“.

Чрез естествените, индуцирани от засилената обмяна на веществата при висока температура, сънища (халюцинации) в мозъка се активира една сфера, която нормално е подтисната от съзнателната дневна дейност на главния мозък и която се задейства само през нощта ­ сферата на продълговатия мозък. Тя е отговорна за всички сънищни инстинктивни способности, създаващи картини и припомня една предишна епоха от развитието на хората, в която те са притежавали смътно, инстинктивно ясновидство, което все още може да се срещне като остатък при някои първични племена в Южна Америка или Азия. Ние трябва да си представим, как халюциногенните дроги развързват тези „два мозъка“, изместват „зацепването и модифицират границите“.27 При това мислещият, изграждащ представи главен мозък, който притежава активното будно съзнание се изключва в полза на стария, „атавистичен“, чувстващ, по­скоро пасивен продълговат мозък. Както при интензивното чувстване и сънуване изчезват време и пространство, волята заспива, събуждат се вътрешните картини. Модерната духовна наука напълно се потвърждава от резултатите на днешните изследвания на мозъка. 

Така да се каже, ние притежаваме два мозъка: един млад, големият мозък с който мислим активно и волево, и току що описаният по­стар продълговат мозък, който е седалището и изворът на нашите инстинкти, пориви, чувства и вътрешни картини. Между тези два мозъка лежи още като един пръстен така наречената „лимбична система“, която е физическата основа на настроенията и афектите. Ако е наред субстанциалната и функционалната обмяна между мозъците, то през деня ние притежаваме нашето ясно представно съзнание, а през нощта изпълненото със сънища спящо съзнание ­ в случай, че това съотношение не е нарушено от дрогите.28
За същността на халюциногените

Халюциногенните дроги като LSD, мескалин, отчасти хашиш и алкохол във високи дози, активират само стария картинен, съответно „лунен” мозък в нас. Чрез това човек изпада от свободата в необходимостта, от активното мислене с контролираната от Аза воля в пасивния, картинен живот на насладата. По отношение на историческото развитие на съзнанието това означава едно отвръщане от азовото развитие и попадане във вече отживяното. Духовното сега се изживява чрез тялото, най-вече инстинктивно, чрез вече споменатото „коремно ясновидство“.29 Значи чрез халюциногените настъпва една нисша форма на „ясновиждане“, вероятно на собствената органна аура, също както при сънуване най­често се изживяват собствените органично­душевни процеси, които изплуват в картинно­чувствена форма и съвсем не е лесно да бъдат интерпретирани.

Това, което се изживява и в двата случая, не са действителни картинни образи на света, който ни заобикаля или се намира вътре в нас, а са отзвук от вътрешни или външни процеси. Да погледнем сънищата: Тиктакането на часовника се превръща в пътуващ влак, болките в главата стават ужасни животинки, несмлените пържени картофи ­ горящи къщи.

Изградените чрез дрогите „представи“ съответно не са истински действителни картинни образи, а само символични картини на процеси и поради това са мимолетни и неопределени. От тази стара форма на съзнанието не може да изплува ясна или дори бледа представа, а само разкривена, понякога сюрреалистична цветна картина, която напълно може да се променя от вътрешните настроения. Тук е налице чисто душевно въздействие с всичко това, което се намира в душата като скрити чувства на любов, омраза, гняв или ужас. Предметното съзнание отстъпва на заден план пред чувственото съзнание. Картините могат да бъдат проникнати от афекти, които някои от хората не могат да издържат и полудяват, а и години по­късно те отново могат да се проявят без да се употребяват наркотици.

Това изцяло отприщване на душевни неконтролируеми сили без ръководството на мисленето, съответно Азовото ръководство, можем да наречем „човека­животно“ в нас. Аз съм на мнение, че точно той проправя пътя към престъплението и разрушителните стихии, които се проявяват под влиянието на наркотиците. Задачата на човека в процеса на неговото развитие е опитомяването и овладяването на вътрешния животински характер, както ни разказват многото приказки и легенди. Всички тези изкуствено предизвикани, по­скоро магични, което ще рече заобикалящи ясното съзнание процеси и състояния, чрез тяхното моментно отприщване стават съпротивителни бунтовни сили срещу прогресивния, проникнат от азовите сили напредък в световното, съответно земното развитие. Чрез това въпросният човек се изолира от общността на света, но така също и от взаимната си съдба с другите хора. Съзнанието му се „обсебва“, той започва да води живота на аутист, единствено отдаден на самия себе си, на своето вътрешно чувство на наслада, в постоянно противоречие със света, почти носещ се извън тялото както в транс, като във вакуум...

Гореказаното основно се отнася за дрогите „на които не може да се разчита“, дрогите опиум, LSD и мескалин. На тях не може да се разчита, понеже въздействията, които зависят също от собственото душевно състояние, никога не могат да се предвидят.

Но „развитието“ е напреднало по­нататък. Отделните вещества все повече се изолират от цялото, концентрират се, анализират и копират. Определени вещества могат изкуствено така да бъдат преобразени, че все по­точно да могат да бъдат насочвани към определени душевни състояния и органи. Днес човекът е станал творец на веществата. В известни кръгове от фармакологията затова се говори за „второто грехопадение“, има се предвид падането в собственоръчно създадения свят на веществата. От отчуждаващият от земята сън и транс, все повече се преминава към „Kick“ (възбуда, подтик, усещане на сила), към „Speed“ (психическа стимулация): Стремежът е да се изтръгнат от сферата на нервите и последните сили, не да се постигне опиянение, а да се постигне възбуда: с кокаин, хероин, „Crack“ и особено напоследък с „Ice“, една субстанция, получена от старото стимулиращо средство амфетамин, която предизвиква 24часова еуфория с невероятна интензивност, и днес се определя като „наркотичната напаст на бъдещето“ (сравни стр. 243). Мозъкът, най-висшето и най­способното за развитието във бъдеще, е окупиран и покорен.

Дрогите

Физически и душевни въздействия

Искам да се опитам да обрисувам същността на различните причиняващи зависимост дроги, за да насоча вниманието към едно по­задълбочено разбиране относно въздействието на веществата върху тялото, душата и духа. Нали и растенията и техните вещества, също като самите нас, са част от сътворението. Затова е много по­лесно да бъдат разбрани естествените растителни отрови като опиума и отровата на беладоната, отколкото полусинтетичните или дори чисто синтетично създадените дроги. Във всеки случай човечеството от столетия насам, даже от хилядолетия, има опит с употребата на опиум, хашиш, алкохол и кафе, сравнително малко ­ с хероин, LSD и кокаин, а почти нищожно ­ с чисто синтетичните дроги, като Crack, Ice, PCP („ангелски прах“) и Fentаnyl.

Да се изучава картината на растението е дотолкова важно, доколкото в отделните вещества ­ в зависимост дали са произведени от листата, цветовете или корените, въз основа на процесите на растежа им, мястото където са пораснали и тяхното разпространение ­ под някаква форма отново се среща същността на цялото растение. Както при средствата за наслада и дрогите, така и при лечебните средства важи: Колкото едно вещество е по­изолирано или синтезирано, толкова то е по­опасно и е по­трудно да бъде прозряно. Така и употребен по­продължително време опиумът е по­малко опасен отколкото изолираните продукти морфин и хероин. Въздействието на дрогите е зависимо също и от съответната околна среда и от душевното състояние ­ понякога упоява, понякога възбужда. Това важи и когато се прекратява приемането на отровата. Налице ли е душевно топло човешко обкръжение, при отказване почти не са необходими болкоуспокояващи средства.

Така че почти не може да се говори за едно „обективно“ въздействие когато се употребяват наркотици. Лични разговори с пациентите на една наркотична клиника, потвърждават, че въздействието на дрогите е много индивидуално и естествено зависимо от дозата. Още по­комплицирано става всичко поради свикването с отровите, поради съответната степен на душевното развитие и паралелното приемане на различни субстанции. И въпреки тези факти, могат да се открият общи основни структури.

Всяко вещество не само е химически определена структурна формула, но същевременно е последствие на някогашен жизнен процес и все още носи в себе си нещо от жизнените условия на растението. Също и морфин, хероин, наркотин и кодеин като изолирани от опиума продукти, колкото и поотделно да са различни, не могат изцяло да отрекат общия си произход от сънотворния мак.

Консумирането на средства за наслада и наркотични средства винаги се придружава от въпросите за закон или свобода, контрол или своеволие. Безспорно е, че човечеството се нуждае от закони, ­ за един съвместен живот, поощряващ развитието на всеки един човек, ­ които да оказват подкрепа и закрила на безпомощните, незнаещите и невръстните. От друга страна трябва да се предостави на собствения разум и възгледи на всеки поотделно, да разполага с известни неща на своя отговорност, опирайки се на вътрешната си свобода без да се поддаде веднага на всякакви влияния.

Винаги да се избягва нещо, понеже това е предписано от някакъв закон, накърнява присъщата на човека способност за собствена преценка, решение и лична отговорност. Веднъж Рудолф Щайнер изрази това под радикална форма: „Да, ако се стигне до там с човечеството, че то да бъде разумно, изобщо да е годно, само когато законът му предписва всяка дреболия, тогава човечеството на земята всъщност няма да има особена стойност.“

Кафе и чай

Кафето и чаят нормално не се причисляват към наркотичните средства и при нормална употреба не вредят на здравето. Те принадлежат към „приятните грехове“ на ежедневието. Поради отровните вещества кофеин - съответно теин, и те също имат известно влияние върху душевния живот. Световната реколта на кафе е 5 милиона тона на година, това означава, че хората приемат годишно над 75 000 тона кофеин.

Обичаят да се пие кафе се появява през 13 до 15 век в Арабия и идва от Етиопия, и вероятно чрез поклонници от Мека се разпространява в целия ислямски свят. Европейски пътешественици разказват за кафените плантации и за обичая да се пие кафе. Най­напред въведено в кафенетата ­ внесено във Виена по време на обсадата от турците ­ кафето скоро става символ на домашен уют, макар че първоначално дълго време е било достъпно само за богатите.

Какво е въздействието на кафето при човека? Кофеинът в обикновената доза възбужда централната нервна система, особено полукълбата на главния мозък (ясно протичане на мисловния поток, бърза асоциативна реакция, подтискане на умората). Кръвоснабдяването се засилва, кръвното налягане се покачва, отделянето на отпадъчните продукти от бъбреците и червата се ускорява.

Свръхдозиране на кафето води до неспокойствие, бягство на мислите, потоотделяне, безсъние, треперене на мускулите; крайно високи дози водят до спазми. Смъртната доза при възрастен човек е около 11 килограма.
Да се намали отровността и да се направи кафето по­леко поносимо за стомаха, червата и черния дроб, може да се постигне, като по ориенталски му се сложи малко захар и два до три пъти се остави да кипне. Вредните за обмяната вещества, като смоли и сапунени вещества, които се употребяват за запазване на аромата, като зърната на кафето често се глазират с восък или смола, тогава се отделят навън. Поради неколкократното кипване кафето загубва също и своето възбуждащо въздействие. Не се съветва да се филтрира с обикновената хартия поради наличните вредни вещества и поради промяна на вкуса.

Хора, които имат нарушения на сърдечния ритъм не бива да пият много кафе. Общо взето две до три чаши кафе на ден не вредят, понеже тялото привиква с кофеина.

Чаят, който се приготовлява от листата, първоначално идва от изток, от Китай ­ областите където разцъфтява повече фантазията, отколкото интелектуалните способности.Последните, от своя страна, са присъщи на арабите още от ранното средновековие, от чиито страни идва и кафето. Чаят съдържа също толкова кофеин, съответно теин, колкото кафето, само че при приготвянето му кофеинът и ароматните вещества се изтеглят бързо, а дъбилните вещества се извличат постепенно. Така че, ако чаят не се остави да кисне дълго, освежава много повече. Общо взето чаят има по­деликатно въздействие от кафето, което съответства на неговия „източен темперамент“.

Солидността на мисленето, която се появява при употребата на кафето, тук не се появява, мислите могат повече да блуждаят, да се разгръщат и дори да се превърнат в мечтателни фантазии. Някои хора, които и без това са разсеяни, не би трябвало да пият чай.

И днес в далечния изток се извършват чайни церемонии. Рудолф Щайнер определя кафето като „напитка на журналистите“, а чая напротив като „напитка на дипломатите“, понеже прави човека словоохотлив, непринуден, „цветен“. Писателят Ернст Юнгер през 1948 философства по подобен начин относно кафето и чая: „Чаят според мен е фантазьорство, кафето енергетика ­ затова чаят има несравнимо по­висок артистичен ранг. При кафето забелязвам, че то разрушава фината мрежа от светлина и сянка, плодоносното съмнение, което изплува при написването на едно изречение. Човек престъпва своите задръжки. Противно на това при чая мислите се вият нагоре.30
Кафето носи годишно 1,6 милиарда германски марки данък на държавата, чаят около 60 милиона. Световната реколта на чай за сега е над 1,5 милиона тона. Той трябва да се пие в спокойна атмосфера. Чаят не може да отрече своето азиатско потекло.

Алкохол

Един от най­старите и най­познатите, може би най-добре изследван и сигурно най­широко разпространен наркотик е алкохолът. С него сме свикнали от хилядолетия насам. Като „народна дрога номер едно“ той не се взема достатъчно сериозно под внимание с неговото дълбоко въздействие; още повече, че е напълно интегриран и акцептиран в обществото, а алкохолизмът обикновено се подценява и се третира като безобиден порок. Всяка година той носи на държавата около 6­7 милиарда германски марки от данък. Днес все още символът на мъжественост силно се свързва с издръжливостта, когато се пие голямо количество алкохол. Успехът на един обществен празник често се пресмята в изпитите хектолитри. А бирата в много случай е по­евтина от безалкохолните напитки.

От историята на алкохола е интересно да се види, че обичаите да се пие отстъпват назад, когато на хората им става ясно, каква е действителната същност на алкохола и неговите въздействия. Пуритански морални закони, образователна работа и профсъюзна активна разяснителна дейност помагат бързо да намалее консумацията на алкохола ­ „хлябът на бедните“. От стари времена е позната паролата „мислещият работник не пие, пияният работник не мисли.“

Но що за особена субстанция е алкохолът и как се е появил?

Основното вещество необходимо за образуването на алкохола е една субстанция, която се намира и в човешката кръв ­ захарта, съответно въглехидратите. Тези вещества преминават в алкохол чрез ферментация с помощта на мая (едноклетъчни организми): медна вода в медовина, ечемична съответно пшенична каша в бира, гроздов сок във вино. Интересно е, че алкохолна ферментация има и при човека в обмяната на веществата, така че всеки човек носи в себе си следи от самопроизведен алкохол, което на първо време изглежда като неразрешима загадка ­ образуване на захар и алкохол в природата - същото в човека!

Чрез определени едноклетъчни организми, които могат да се развият само там, където силите на живота намаляват, се постига това някогашната жива захарна субстанция да изпадне в процес на консервиране, на неподвижност и с това в запазване на формата дори и след смъртта. Това се вижда и в мумифициращата, запазващата функция на алкохола. Обобщавайки може да се каже: Чрез топлинната сила на слънцето в гроздето се произвежда захар, която още в гроздовото зърно по естествен път започва да се превръща в алкохол и с това някогашните слънчеви топлинни сили придават трайност на субстанцията. Този процес се извършва също и в човека. Тук, чрез топлинните сили на Аза („вътрешното слънце“) се произвежда захар и чрез ферментация тя се превръща в следи от алкохол, което е знак, че Азът се свързва с кръвта и с обмяната на веществата. Азът се приковава с това към тялото, така да се каже бива консервиран в Земните условия. Този нормален здравословен процес протичащ в хомеопатична доза, неимоверно се засилва с чуждия, приет от вън алкохол. Сега именно свързаните с космическото обкръжение азови сили се изместват, човек се чувства „горе (в нервно­сетивната система) извън себе си“, като същевременно става интензивно свързване и заклещване на Аза в обмяната на веществата, съответно в сферата на инстинктите. Това довежда до изолиране от околния свят и същевременно пречи на идването на себе си, като при това се изпада в самотност. Макар че повърхностно взето алкохолът прави човека „социален“ в края на краищата той изолира човека и засипва вътрешната му същност. Затова самотните пияници са най­застрашени от увреждания. Нека да разгледаме по­точно действието на алкохола върху тялото, душевността и духовността:

Най­напред се активира образуването на топлината в тялото, засилва се циркулацията на кръвта, самочувствието се покачва (човек се чувства като „свиня в локва“). Тялото се възприема с вътрешно усещане на наслада, човек изцяло се чувства възбуден и душевно освободен, без задръжки. Алкохолът непосредствено навлиза в кръвта, която чрез това започва да се „вълнува“.

Чувството за сигурност се покачва, същевременно намалява способността за преценка и самооценка, което особено ясно се вижда при каране на кола. Контролирането от страна на Аза намалява, активират се страстите, замъгляват се сетивните възприятия и усещането на болка, ясното самосъзнание се забулва. Пияният се наслаждава на своята собствена банална духовитост и не забелязва тягостната обстановка, която създава. Тук алкохолът е подобен на хашиша. Азът, закотвен в кръвта, се наслаждава на органично­душевното самовъзприемане, но с това се откъсва от всяко идващо от горе духовно влияние и с това естествено също от нрави и морал.

С това можем да разберем, защо относно пиенето на алкохол Рудолф Щайнер казва, че се създава един вид „противоположен Аз“. Интелектуалното, душевното и моралното пропадане на пияницата, загубването на паметта, афектната лабилност, които могат да се проявят във внезапен плач или смях, неблагонадежността, маскировката, химерите, делириума, разрушаването на мозъка, в края на краищата свидетелстват по един впечатляващ начин за постепенното разпадане на висшите Азови сили, които са отговорни за самокритиката, моралното поведение, постоянството, но също и за поддръжката на тялото.

Взаимовръзката между собствените продуктивни сили и „духовните“ напитки, а също и другите възможности за активиране на резервните сили, намираме описана по съвсем подходящ начин в един разговор между Гьоте и неговия секретар Екерман. В него се засяга основния проблем за активното и пасивното стимулиране.

Гьоте: „Моят съвет е, нищо да не се форсира и всички непродуктивни дни и часове по­скоро да се пропилеят и да се спи, отколкото в такива дни човек да се насилва да направи нещо, за което по­късно ще съжалява.“

Екерманн: „Вие говорите за нещо, което аз отдавна често сам съм изпитвал и разбрал, и което наистина изцяло е вярно и заслужава да се уважава. Но въпреки това ми се струва, че човек понякога би могъл да стимулира продуктивното си настроение с естествени средства, без да прекалява. В моя живот често ми се е случвало при известни сложни ситуации да не мога да взема правилното решение. В такива случаи след изпиването на няколко чаши вино, веднага ми ставаше ясно, какво трябва да се направи и ставах способен да взема решение. Взимането на едно решение обаче също е вид продуктивност и когато няколко чаши вино поощряват тази добродетел, не би трябвало напълно да се пренебрегва едно такова средство.“

Гьоте: „Не искам да противореча на вашата забележка; това което аз казах преди това също е правилно, от което може да се види, че истината може да се сравни с диамант, чиито лъчи не следват една посока, а се разпръскват на различни страни. Понеже впрочем добре познавате моя „Диван“, знаете, че аз сам казвам: „когато човек е пил, знае правилното“ и с това изцяло ви поддържам. Във виното без съмнение лежат сили от голямо значение, които въздействат продуктивно; но всичко зависи от дадено състояние, време и час и това, че което ползва един, вреди на друг. От друга страна в спокойствието и в сънят лежат също продуктивно въздействащи сили; те лежат обаче също и в движението. Такива сили се намират и във водата и особено в атмосферата. Чистият въздух на открито е истинското място, където трябва да се намираме, там като че ли духът божи непосредствено обвява човека и една божествена сила оказва влияние върху него ...“31

В тези няколко забележки лежи цяла една концепция за преодоляване на наркоманията, която е една пасивна стимулация и може да бъде преодоляна само чрез навика, да се изпитва радост от активна вътрешна и външна дейност. Който не намира нищо в света, което да задоволи душевния му живот, се опитва да извлече някакво удовлетворение от своята собствена физика. Алкохолът е най­популярното при нас средство за пасивна възбуда, но не и за укрепване на  Азовите­сили. С негова помощ Азът компенсира своя копнеж за изживявания чрез по­силно свързване със собственото тяло, съответно с топлината на собствената обмяна на веществата. Човек може да се наслаждава на душата си през собственото тяло, което обаче, както виждаме в края на римската култура, води до постепенна телесна и душевна дегенерация, съответно мекушавост. Човек физически и с това волево става все по­лабилен. Би трябвало да сме наясно, че телесните и душевните болести, които се явяват като последица от това ще бъдат наследени от следващите генерации. Алкохолът се явява като най­масивният вредител на наследствеността.

Понесе алкохолът преминава и в майчиното мляко, кърмачетата получават сериозни увреждания. Ако бременната жена например през първите три месеца изпива дневна доза от 60 до 80 грама чист алкохол, което представлява 6 шишета бира или половин литър вино, при ембриото това води до тежки увреждания на мозъка, сърцето, очите и ставите. Годишно поради тази причина само в Западна Германия се раждат около 3000 ненормални деца. Това е половината от всички Contergan - увредени деца. Броят на жени­пияници ­ без да се взимат под внимание неофициалните цифри ­ се оценява на над 300 000. В Германия има повече от 3 милиона тежки алкохолици, за които обществото трябва да харчи 30 милиона немски марки на година. Шестнадесет пъти повече хора умират в следствие на употреба на алкохол, отколкото на наркотици. Годишно на глава на населението се падат средно по 12 литра чист алкохол.

60% от младежите в Западна Германия (броят им се оценява на около един милион редовно консумиращи алкохол) правят първите си стъпки в пиенето на алкохол в дома на родителите, така да се каже копират навиците на пиене от баща си и майка си. Консумира ли се алкохолът още преди пубертета, преди индивидуалните душевни сили на детето да станат свободни от органичната им обвързаност, то човек твърде рано бива прикован към собственото си тяло ­ както и при ранната сексуалност ­ и по­късно получава душевни нарушения на развитието. Във Франция например годишно умират 20­30000 човека от алкохолна цироза на черния дроб, делириум тременс (пиянска лудост) и дегенерация на бъбреците. Концентрираният алкохол особено уврежда цялата нервна система.

Общо взето терапевтичните възможности за лечение на алкохолиците са по­добри от колкото при наркотичната злоупотреба. Причината е, че пиенето общо взето не започва в млада възраст, а по­късно. При алкохолизма проблемите, които водят до пиянство, най­често са породени от обкръжението (семейство, работно място, лични задръжки, сексуални проблеми). Те могат да бъдат лекувани в специални клиники. От страна на училищната медицина, антропософската и хомеопатичната медицина има медикаменти за тяхното лекуване.

Освен това има и групи за самопомощ от някогашни алкохолици („анонимни алкохолици“), които могат извънредно много да подкрепят отделния алкохолик, понеже те говорят въз основа на собствен опит и познават проблемите от собствена гледна точка. Те знаят също, че някогашният алкохолик, дори да е престанал да пие, ако отново се допре до алкохола, пак може да изпадне в старите навици. Терапевтичният лайтмотив тук, както и при всяка друга опасност от пристрастяване, е: интерес към света, вместо интерес само към собствената личност!

Като „питие заместител“ се препоръчва сок от касис, който чрез своята виталност и богатство на минерали засилва съпротивителните сили на тялото и душата: Той е „виното на бъдещето“.

Какво голямо здравословно влияние може да окаже стабилността на Азовите сили на самия терапевт върху зависимите се вижда от следващия епизод. Той показва, че за да се помогне на един наркоман, са необходими не само разум и психология, но също и една непоколебима морална сила, която отвън може да окаже подкрепа на отслабналия Аз на пациента. От болницата на психиатъра Август Форел, основателят на едно лечебно заведение за алкохолици се разказва следната история:

Един прост обущар от околността имал голямо влияние върху алкохолиците, които били на лечение в Бургхолцли край Цюрих и Форел се измъчвал, че скромният занаятчия успява да постигне по­успешни излекувания от самия него. Обушарят бил председател на тамошното дружество на въздържателите. Всички усилия на Форел, да накара своите алкохолици да пият вода вместо алкохол, оставали без успех, до като един ден му хрумва, да ги изпрати при този лаик на събранията на дружеството. И за първи път в своята практика, той успял тогава да види истинско излекуване на пияници, като чрез едно чудо ­ истински, постоянни излекувания.

Един ден лекарят не издържал и посетил обущаря. „Мили приятелю, от почти две години безкористно се посвещавате на моите алкохолици и много от тях успяхте да излекувате. Подобно нещо до сега не съм виждал. Кажете ми, как постигате това. Аз съм заплащан от държавата за да лекувам тези хора, но не успявам. Вие сте човекът, който ги излекува, а не аз. Защо аз не успявам? Поради това дълбоко се срамувам.“

„Това е много просто, господин докторе“, отговорил обущарят. „Аз съм въздържател, а вие не сте. Там лежи тайната. Вие не можете да убедите в нещо другите, което сам не спазвате!

„От този ден нататък“, разказва Форел, „станах въздържател, а същевременно с мен и жена ми... Тогава неуспехът ме напусна. Аз можех да се доверя на моето собствено вътрешно ръководство и нямах нужда от чужда помощ за да лекувам пациентите си. Би трябвало човек сам да изживее такъв преврат, за да се научи да цени силата на личния пример и собственото постоянство и непоколебимост. От тогава насам можах да излекувам стотици пияници и семейства от пияници и да ги изведа от най­дълбока мизерия към щастливо съществуване.“32
Тютюн

Тютюнът идващ от западната част на Америка принадлежи към семейство картофови, подобно на беладона, картофи, чушки и домати. Всички те съдържат отровни субстанции или могат да образуват такива. Тютюнът (Nicotiana tabacum) се смята за една от най­широко разпространените в света дроги за наслада, която се пуши, смърка или изобщо се купува. През 1968 година световната реколта достигна почти до 5 милиона тона. През 1976 година в Западна Германия бяха изпушени около 130 милиарда цигари на стойност почти на 16 милиарда немски марки, което представлява над 2000 цигари на година на глава от населението. През 1987 година държавата касира почти 15 милиарда немски марки от тютюновия данък. Годишно умират хиляди хора от непосредствените последици на тютюнопушенето: стесняване на кръвоносните съдове, сърдечни заболявания, рак на белия дроб, астма. Вредите за народната икономика са изключително високи. Числото от 500­600 умрели от наркотиците ­ що се отнася до количеството ­ изглежда ниско. Доказано е че от пушенето се променя съотношението между кислорода и въглеродната киселина в кръвта. Хора, които пушат над 20 цигари на ден, достигат насищане на кръвта си със въглероден монооксид от около 22%, което означава, че повече от една пета част от кръвта им не може повече да свързва или да транспортира кислорода. Концентрация на СО от 10% се равнява на загубата на половин литър кръв. Силният пушач има постоянна недостатъчност от кислород, което довежда до заболявания на сърцето, кръвоносните съдове и мозъка.

При употребата на никотин се засилва стесняването на кръвоносните съдове на долните крайници. Не рядко недостатъчното артериалното кръвоснабдяване в крайния си стадий довежда до ампутация на засегнатия крайник. Смъртността, като последица от сърдечен инфаркт, показателно е по­висока при пушачите, отколкото при непушачите. При ежедневното инхалиране на 20 цигари в продължение на 20 години в дробовете и бронхите се наслояват около 6 килограма вещества, които могат само частично да бъдат разградени.

Човек може да си представи, как вдъхнатият цигарен пушек се наслагва от устата, през носните кухини, гърлото и бронхите с техните фини разклонения, чак до дробовете. При това съдържащите се в пушека изгарящи продукти се кондензират и като катран се полепват по лигавиците на дихателните пътища. Пушещите заболяват единадесет пъти по­често от рак на белите дробове отколкото непушачите. Тумори в областта на устната кухина и гърлото се срещат четири­пет пъти по­често при пушачите отколкото при непушачите.

Белите дробове са също и прибежището на душата, която при издишване се отдава на света, при вдишване се връща отново към себе си. Всички душевни изживявания се изразяват като промени на дихателния ритъм (страх, ужас, подтиснати чувства и др. подобни). Всички увреждания на дишането затрудняват душевния живот. Намиращият се в тютюна азот (в така наречените алкалоиди ­ същинската отрова на тютюна), с неговото особено отношение към дихателната организация, още повече засилва въздействието върху душата.

Вредното въздействие на пушенето само частично почива върху действието на никотина; много повече при процеса на горене на тютюна се освобождава голяма част от други токсични вещества, например въглероден оксид, амоняк, азотен окис, цианова киселина, както и следи от хром и арсен. Физическото въздействие на тютюна, подобно на хашиша и други дроги е силно зависимо от моментното настроение, и веднъж действа успокояващо, друг път възбуждащо. След първата цигара, когато дълго време не се е пушело, настъпва главозамайване. Същевременно се усеща тежест и вдървяване на краката. Характерно за картината на отравяне с никотин е много силното въздействие върху сърцето и кръвообръщението, особено върху артериалната система ­ настъпва чувство на страх, сърцебиене, студена пот, контракции на кръвоносните съдове и накрая колапс. С това вече описахме главните въздействия на тютюнопушенето: Известно разхлабване в горната нервна област и поради това отпускане, но същевременно втвърдяване в кръвната област, до стеснение на кръвоносните съдове, съответно калциране и с това душевно консолидиране във физическия организъм. Може да се изпита известно емоционално заглушаване и уравновесяване на променливостта в настроението. Чрез пушека човек се прави „плътен“, изолира се от обкръжението. В тази взаимовръзка е интересна констатацията, която веднъж една пушачка ми разказа: „Винаги, когато се намирам всред природата и се отдам на красотата й, желанието ми да пуша отслабва. Върна ли се обаче отново в града, с многото изпълващи ме впечатления, отново трябва да се загърна с цигарения дим.“

За разбирането на пушенето е важно да се знае, че средата в човека частично се измества: От една страна заглушаване и забавяне на дишането, а от друга страна активиране на кръвния ритъм и на напрежението в кръвоносните съдове, което възбужда самоусещането. При заклетите пушачи до цвета и структурата на кожата могат да се проследят дъбилните, втвърдяващи компоненти на тютюна. Тъй като изкуствено се поощрява също и сърцето, създава се органично обусловено леко чувство на страх, което в течение на времето корумпира сърцето.

Пушенето по време на бременността има тежки  последици. Децата често се раждат преждевременно, имат ниско тегло, често сърдечни проблеми или проблеми на кръвообръщението и при тях по­често се срещат аномалии, отколкото при децата на непушачки.

На това място се излагат още няколко думи относно консумирането на тютюн в младежка възраст. Рекламната индустрия с нейните пароли за „свобода и приключения“ и „полъхът от големия далечен свят“ допринася за чувството при младежите, че пушенето в много отношения е символ на солидност. Така днес се започва да се пуши още по времето на пубертета. С това става едно приравняване със света на възрастните, което се изявява чак до физическия организъм.

Над половин милион младежи в Германия пушат редовно. От 16 години нагоре те са процентно толкова на брой, колкото пушещите възрастни, именно 60%! Четвърт от всички дванадесетгодишни поне веднъж са опитали да пушат ­ най­често като подражание на поведението на родителите. При анкета се установи, че 8% от родителите на дванадесетгодишните нямат нищо против, когато детето им посяга към цигарата. Ранните пушачи умират четири пъти по­често от рак на белите дробове отколкото другите, които са започнали да пушат едва като 25-годишни или още по­късно. Регенерационните процеси изглеждат зле. „Подозира се, че младежкият организъм реагира много по­чувствително от този на възрастните и то в смисъл, че клетките на тялото, трайно се разрушават от съставните вещества на цигарения пушек.“33
Към това се прибавя, че цигарите са предпоставка за пушенето на хашиш. На мен не ми са познати млади хора, които директно са започнали да пушат хашиш. Преди това всички са пушели цигари. Също и алкохолът, с неговото опияняващо въздействие би трябвало да се третира като встъпителен наркотик.
Халюциногени

                                          Халюциногени

                    Канабис                            Редки видове                        LSD

Марихуана         Хашиш               Мескалин, Псилоцибин, 
Канабис­концентрати                         DOM, STP
Халюциногени                 =  вещества предизвикващи нереални сетивни усещания                 картини ­ халюцинации 
Канабис­концентрати      =  извлечени най­често от марихуана. Наркотичните 

                                              субстанции се намират в голямо количество в 

                                              канабиса и поради това имат много силно въздействие

LSD                                  =  диетиламид на лизергиновата киселина

Мескалин                         =  наркотик извлечен от определен вид мексикански кактус

Псилоцибин                     =  наркотик, извлечен от вид южноамерикански гъби

ДОМ и СТР                     =  напълно синтетични наркотици, подобни на LSD, но с по­силно въздействие

Хашиш и Марихуана

Никоя друга дрога ­ чужда на западната цивилизация ­ не е така бурно обсъждана, както конопеното растение (Canabis indica) и неговите производни продукти хашиш и марихуана. „Напълно безобидна“ или „силно отровна“, „да се легализира“ или „абсолютно да се забрани“ „даваща възможност да се погледне в дълбочините на душата“ или „тотално затъпяване“ и с това „разрушаване на една легенда“, „доказано научно“ или „всичко са само твърдения“ ­ дискусиите все още не са прекратени. Изглежда, като че ли поради някакви дълбоки основания ориенталците, които от столетия са свикнали с хашиша, се противопоставят на народната дрога номер едно на запада ­ алкохола, докато западната цивилизация, която от няколко хиляди години употребява алкохол, изпитва вътрешен страх от продуктите на конопа. Когато човек се занимае с въздействията на дрогите и тяхната връзка с културно­историческото развитие, получава усещането, че Ориента отрича и забранява алкохола понеже, както вече видяхме, той откъсва човека от всякакво висше спиритуално изживяване, а противно на това западът отхвърля пушенето на коноповите дроги, понеже те активират в човека една стара форма на духовно чувстване и с това го пренасят в повече „ориенталско­сънищно­мечтателно“ състояние, което предизвиква безразличие спрямо външния свят. Да бъде изваден от пространството и времето, никога не е било идеал на западния повече рационално насочен мироглед. Впрочем едва ли може да се срещне „хашиш­скандалджия“, понеже противно на предизвикващия често агресивност алкохол, хашишът е по­скоро умиротворяваща дрога. Това бяха няколко основни забележки относно най­широко разпространените дроги на изток и на запад, като при това трябва да се каже, че продуктите на канабиса все повече завладяват младежта на запада.

Каква е същността на конопеното растение и какви „приятни“ въздействия предизвиква то у човека? Конопеното растение от семейството на черничевите растения идва от южните области на Русия и от западна Азия. В своята същност то носи едно интересно противоречие: От неговите нишки се правят здрави връзки и въжета, неговите отровни вещества (под формата на лепкава смола, която се отделя от цветовете, плодната кошничка и от всички листа) помагат на човека да може за малко да се откъсне от телесната си принадлежност. Колкото повече топлина получава растението, толкова повече смола образуват женските цветове и толкова по­слаба става влакнестата тъкан. Конопът като цяло е едно чудно хубаво растение; на височина може да достигне до човешки ръст, листата му имат дълги дръжки и са леко нарязани и разперени в 5 до 7 сиво­зелени фини листни ланцети. При изучаване на растителните жестове човек си спомня тънките пръсти на един пианист. Всички надземни растителни части, особено на женското растение, имат лек опияняващ аромат. Със своя хабитус растението въздейства лъчисто, бодливо и въздушно и поради съдържащата се в него силициева киселина има особено отношение към светлината. Смолата му може да се определи като „течна силициева киселина“.

Цялото растение изживява своята същност предимно в листата и с това има особено тясно отношение към средата на човека ­ неговата душевност. Хашишът се приготовлява чрез екстракция от смолата на конопеното растение, марихуаната от нарязаните на дребно стъбла и листа. И двете дроги се пушат, в редки случаи например хашиша се яде опечен или се пие смесен с кафе, чай или вино. Отделните сортове хашиш се различават по цвят поради различната слънчева интензивност и състава на почвата на страната от където произхождат . В тази връзка са получили и различни наименования: „зелен турчин“, „червен либиец“, „черен афганистанец“ и т.н.. Също и марихуаната има различни наименования, според произхода на листата.

Да се класифицира хашиша според спектъра на въздействията му, не е така просто. Той притежава както стимулиращи, халюциногенни свойства, така и успокоителни и наркотични, които са силно зависими от душевните особености на консумиращия и от дълготрайността на консумирането. Определени функции на мозъка се подтискат, а паралелно с това други се възбуждат. Засилва се чувството на глад, очите се зачервяват и се появява хрема, ръцете и краката изстиват. Чувството за време се нарушава, интензивността на усещанията силно се покачва: Цветове и тонове стават все по­интензивни, миризми и вкусови възприятия силно се изострят. Целият душевен живот може да бъде обхванат от една засилена лабилност ­ настъпва смяна на внезапен плач със смях ­ което при лабилни хора води до засилване на нарушения баланс между различните душевни състояния. Тъй като в това отношение пубертетът по начало се характеризира с променливост и несъответствие на вътрешните чувства и усещания с външните реакции, то хашишът още повече засилва това нестабилно крехко състояние и води до преждевременно самофиксиране. Привидната „прозорливост“, която се получава от хашиша, е силно разкривена от собствените желания и безкритичност; бариерите към несъзнателното се повдигат, задълбочава се погледът навътре, затова пък все повече се парализира интересът към външните неща. Това би могло да се нарече „отвързване“ на вътрешното от външното, възприятието от понятието, външното впечатление от душевната реакция. Точно съответствието между вътре и вън е от изключително голямо значение за здравето на нашия душевен живот. Та целият живот не се ли състои в упражняването да се съединят тези първоначално разделени светове. Колкото повече това ни се удава, толкова по­високо става нашето съзнание и толкова повече се чувстваме „местни жители“ в този свят. 

Чрез хашиша външният свят се превръща в прост подтик за пътуването навътре, което довежда до силна самонаслада. Това можем също да определим като типично „лунно въздействие“, както вече беше изложено на друго място, което ще рече, че вътрешният свят се откъсва от външния, става самостоятелен, събуждат се силни симпатии или антипатии; външният свят получава по­скоро символичен характер. Това довежда до чувството, че се стои над света и същевременно до едно ориенталско безразличие, липса на определена гледна точка. Това ми потвърдиха всички запитани пациенти, независимо от индивидуалните различия. Човек е обхванат от чувство на безразличие, липса на интереси до апатия, това означава парализиране на волята, което консумиращият определя като „разпрягане“. Изчезват депресивни състояния, светът му става безразличен. Като реакция обаче могат да се появят нервни състояния, страх, неспокойствие и агресивна раздразнителност, които за да бъдат преодолени, отново се нуждаят от хашиша. Така се достига лесно предимно до физическа зависимост.

Днес от страна на науката безусловно е установено: „Хронична злоупотреба води до токсична промяна на същността с летаргия и изоставане в личностното развитие. Преди всичко тя води до обръщане към самия себе си... Кариера, дом и семейство заемат една второстепенна роля... Апатия, загуба на способността за постижения, волева слабост, липса на издръжливост и неспособност да се преживеят разочарования се придружават с мисловни увреждания, затруднения в намирането на думи при изразяване, разводненост на мисленето, неспособност за концентрация и увреждане на паметта. Засилената интровертност (поглед навътре) води до стесняване на сферата на изживяванията за сметка на бъдещите цели... Във всички случаи хашишът не е по­безобиден от алкохола.“34
На всеки е ясно, че не може да се взема каквато и да било отрова без физически или душевен риск; въпрос на гледна точка е, дали една дрога се определя за опасна или по­малко опасна. Разбира се хероинът първоначално физически, после и душевно е по­разрушителен, хашишът обаче е една бавна, действаща с години отрова. Той се наслоява в тялото, разрушава важни функции на мозъка и способността за преценка. Затова собственото истинско състояние не се забелязва повече. Един някогашен наркоман веднъж ми каза: „Разликата между хероина и хашиша е тази: Зависимият от хероина все още осъзнава своето състояние, пушещият хашиш скоро повече не го забелязва.“

Днес почти сигурно се знае, че чрез хашиша 

1.  се засяга генетичния материал

2.  отровата се наслоява в тялото и остава в организма около един месец

3.  броят на сперматозоидите чувствително намалява

4.  не може да се изключи повреда на плода при пушещи бременни

5.  настъпват имунни увреждания

6.  увреждат се връзките между нервите (синапсите) и същевременно лимбичната система в мозъка, където лежи и центърът за късовременната памет

7.  при дълготрайно консумиране настъпва психическа разруха на някога душевно здравия човек 

8.  настъпват по­късни масивни увреждания на белите дробове, като неколкократно се повишава рискът от ракови заболявания.

Хашишът и марихуаната определено се считат за дроги на преситеното общество или за протестни дроги. Много от консумиращите искат чрез тях да премахнат нервното напрежение или депресивните състояния, които често са резултат от силния психически натиск в нашето устремено към все по­големи постижения общество. Други от своя страна ги пушат за удоволствие и отпускане през почивните дни.

Тъй като при умерена употреба настъпилите увреждания трудно могат да се докажат и причиненото от хашиша „откритие на бавността“ харесва на много хора в нашия напрегнато забързан брутален свят, то тази дрога горещо се отрича или защитава от привърженици и врагове и в повечето страни се търпи и ­ отчасти с право ­ се защитава пред често далеч по­лошите алкохолни последствия.

Хашишът обаче още по силно от алкохола навлиза в подсъзнателните слоеве на душата и упражнява такова „засмукване навътре“, каквото от психо­хигиенична гледна точка, води до едно ­ в повечето случаи още прекалено ранно ­ самофиксиране, парализира интереса към света, но също и волевите сили.

„За кой свят става въпрос?“ бе запитал един от младежите. „Там изобщо не искаме да участваме.“ Едно такова отношение прави цялата наркотична проблематика така невероятно трудна. Тази апатия и безучастност към живота, както и циничното стоене над нещата се корени всъщност в едно неудовлетворително детство. Хашишът е и остава дрогата на отлъчените, както вътрешно така и външно. При дестабилизиране в душевността времето на пубертета се удължава, а при постоянна консумация се фиксира.

Един от най­интересните документи относно хашиша намираме в книгата: „Изкуственият рай“ от френския поет Бодлер, който през 19 век описва своите и на приятелите си изживявания с хашиша. Без детайлирано занимание с книгата, тук се излагат само няколко интересни забележки. Бодлер нарича хашиша един „безнравствен демон“, още по опасен от опиума. Хора, които изпробват дрогите, той определя като „гости на оградата на духовния свят“. „Веднъж да погледна през оградата с помощта на LSD и да избягам от интелекта и полетя във вътрешния космос“, така ми каза веднъж в края на шестдесетте години един студент в Хамбург. Душевното залепване към самия себе си Бодлер нарича „един ужасен брак със самия себе си“. Душата получава един повече „рапсодичен характер“. Особено „чувствителни и неразбрани(!) хора“ („оригиналите“) посягат по­често към дрогите, което съответства на днешните констатации. В тогавашните артистични кръгове е съществувало мнението, че чрез хашиша човек „става малко като бог ­ така знаещ и издигнат над нещата от баналния свят“. Интересно е, как известният френски романист Балзак, който се е движел в пушещите хашиш артистични среди в Париж, реагира на предложението, поне веднъж да опита: „Балзак несъмнено мислеше, че за човек няма друг по­голям позор и друга по­дълбока болка от предаването на волята. Това веднъж видях на едно събрание, където се разказваше за чудното въздействие на хашиша. Балзак слушаше и с развеселяваща внимателност и оживеност поставяше въпроси. Тези, които го познаваха, ще открият, че той се интересуваше от това. Но идеята, да мисли против собствената си воля, не му хареса. Предложиха му „давамеск“ (конфитюр примесен с хашиш). Той го погледна изпитателно, помириса го и го върна, без да го опита. Борбата между неговото почти детинско любопитство и съпротивата му срещу загубата на свободната му воля се изписа по забележителен начин върху изразителното му лице. Любовта към достойнството победи. Трудно е наистина да си представим теоретика на волята..., как се съгласява да предаде макар и едно късче от тази скъпоценна субстанция.“35 Допустимо ли е, пита Бодлер по­нататък, така просто чрез дроги да се отстранят човешката свобода и крайно необходимите болки от нашето земно съществуване, благодарение на които узряваме? Това е един от най­съществените основни въпроси на консумацията на наркотици!

Накрая накратко да засегнем взаимовръзката между хашиша, съответно марихуаната и музиката. При много младежи определен вид музика намира дълбок отзвук в душата им и те изпитват успокоение на вътрешното напрежение, което става още по­интензивно чрез хашиша. Музиката е този вид изкуство, което навлиза най­дълбоко в тялото от там във волята. Човек се движи, плаче и чак до обмяната на веществата усеща реакциите. Душата на музиката, като най­одушевеното изкуство и душата в хашиша, като интензивиране на собствените чувства, отговарят ­ така обединени ­ на нуждите на младежите. Пушачът на хашиш търси одухотвореността на вътрешния си свят, понеже не я намира във външния свят. Под картинен имагинативен начин „ръцете на пианиста“ при конопа насочват към този феномен, една мисъл, която се подкрепя от следният разговор относно конопа. „Наблюдавам ли безпристрастно растението, прави ми впечатление, колко фино са разчленени листата. Растението всъщност е един пианист, който в листата протяга пръстите и манифестира една вътрешна хармония, която иначе никъде не може да се намери.

­ Освен точно в музиката?
-Да, освен в музиката. Хашишът е една музикална дрога.

­ Би ли могло да се каже, че пушачите на хашиш търсят вид музика? 
-Би могло да се предположи, че това са хора, които изпитват силен копнеж към хармония, към музика, тон и понеже не могат да намерят удовлетворение в училището, в социалната култура, в която сме напъхани, търсят под тази форма и начин да направят още по­интензивно изживяването на хармонията, точно чрез приемането на едно растение, което им отключва тези светове чрез собствения си дух.

­ Значи консумирането на дрогите не е просто едно явление на модата, една характерност на времето и не почива само върху един нов вид стопанска криминалност на тъмни елементи, а свидетелства за дълбок, стремящ се да изплува на повърхността стремеж към единодушие, който се опълчва срещу обездушевяването на света и музиката, присъщи по­рано на културата, само че ги търси в дрогите, като заместител. 
-Така го чувствам. Но може и да се заблуждавам.

­ С това вие поставяте един вид диагноза на културата. 
-Да. И от това ясно следва също и терапията. Училището трябва да положи усилия, да въведе учениците в една музика, която отговаря на вътрешните им душевни желания. С това употребата на хашиша по­скоро ще отпадне.

­ Вие се застъпвате за една особена училищна музика? 
-Да, за изживявана, а не за упражнявана училищна музика.

­ Как да си представи човек тази музика? 
-Известно е, че музиката сама по себе си може да въздейства също като дрога. При нас се учи десет години музика и тогава може би веднъж може да се отиде на концерт. На Юг както в Африка, на никой не му хрумва да учи музика, защото още от първия ден на своето раждане детето прави музика. То не учи, но винаги я изживява. Ние на север винаги се упражняваме и много малко я изживяваме. 

­ Вие имате предвид, че в училище би трябвало да може да се активира спонтанната музика, чувството за спонтанна музика? 
-Ако става въпрос само за чиста спонтанност, за чист живот, то би трябвало такава музика също да се превърне в дрога. Сигурно при нас е необходимо музиката много повече да се изживява. Разрешението се състои в това, да се обединят двата полюса, да се учи музика и да се изживява музика, така че музиката да стане извор на здраве.“36

Изведат ли се изводи от този разговор за една бъдеща терапия, съответно профилактика или дори за една култура, която повече няма да се нуждае от хашиш, би могло отново да се каже: Цялостната ни култура трябва отново да получи повече душа, възпитанието трябва да работи с все повече артистични елементи, за да може човешката душа без дроги да се простре навън и да зазвучи. Центърът на човека, неговата душевност ще се превърне в индивидуално и културно лечебно средство. Но как би могла да се оздрави душата, без да се разбира нищо от духовните факти?

LSD

“Психодрогата” LSD беше открита „случайно“ от базелския химик А. Хофман по време на втората световна война (1943). Тя се получава по химичен път от алкалоидите (преди всичко ерготамин) на гъбата Claviceps purpurea, която се среща като паразит по ръжените класове и има синьо­черен цвят. Напоследък LSD се произвежда изкуствено в нелегални лаборатории. Тaзи дрога е силен халюциноген, „звездата“ между психоделните „разширяващи съзнанието“ дроги и през шестдесетте години навсякъде се пропагандираше от американския психолог и „пророк на дрогите“ Т. Лери като културна дрога. LSD някога беше главната дрога на хипи­културата и сигурен „билет за астронавтското пътуване навътре“.

Тъй като минимални количества имат силно въздействие, най­често те се нанасят върху посредници в таблетна форма. Напоследък фабрично произведени медикаменти (капсули) се отварят, за да се примесят с LSD и отново се затварят. Освен това в определена концентрация веществото се разтваря в течност, която се нанася върху субстанция­носител: захар на бучки, попивателна хартия, парченца филц. Днес на пазара имаме предимно мини­ или макро-дози, това означава съвсем малки частички, които изглеждат като прашинки; малки желатинови пластинки от 2 кв. милиметра или например оцветени в синьо звездички за супа. LSD се приема предимно орално (през устата).

LSD е много опасна дрога, изобщо най­опасният и непредвидлив халюциноген, понеже употребата му преди всичко засилва актуалното настроение. Така вместо едно приятно вътрешно пътуване („Good Trip“), при първоначално депресивно настроение може да се стигне до „Horor Trip“ с ужасни картини и представи. Също и тук е много съмнително, че пътуването протича в един обективен духовен свят. Още поетът Бодлер в своя „наркотичен доклад“ „Изкуственият рай“ описва: „На човек му се иска да сънува, сънят обаче ще стане господар на човека, и този сън определено ще бъде син на своя баща“.

Да разгледаме по точно историята и въздействието на гъбата Claviceps purpurea:

Тъй като тя е паразит по житните класове, при влажно лято може да унищожи цели житни ниви. Попаднала в брашното и от там в ежедневния хляб, по­рано тя е довеждала до епидемии от натравяния, така нареченият „Антониев огън“, който се проявява със спазми, нарушение на кръвообръщението, гангренозни­гниещи крайници, спонтанни аборти и тежки психически увреждания. Прочутият изенхаймов олтар от художника Грюневалд, намиращ се сега в Колмар ­ Елзас, е бил нарисуван по този случай и е служел като лечебен олтар на ордена Св. Антоний. Една от картините му, „изкушението на свети Антоний“ може да послужи като представа за причинените от тази отрова преживявания „на прага“ и от това ужасно пътуване.

Интересното при тази гъба е, че тя уврежда както органи на „долния“ човек (матката) така също и силата на мисленето на „горния“човек
. Полярното действие между горе и долу може да се види също и в това, че тази отрова изсмуква силите на долния човек (затова и изгниването на долните крайници и отхвърлянето на плода), а от друга страна наводнява мозъка с картини. Преобладаващите витални сили, които всъщност трябва да работят в органите, се поставят на разположение на душевността: Появяват се халюцинациите, като маймунско подражание на истинското духовно картинно преживяване (наречено имагинация). Интересното е, че отровата почти не достига до мозъка, а предимно се транспортира до черния дроб и бъбреците, два органа, които играят важна роля за появата на халюцинациите. Цялото явление се възприема от „стария гръбначен мозък“, продълговатия мозък (виж стр. 346). Като при никоя друга дрога тук можем да изпитаме така нареченото „лунно действие“, откъсването от времето и пространството, цветовите изживявания, нахлуващите картини и „отвързването“ на вътрешния свят от външния. Външните, иначе трезви възприятия се превръщат във „вътрешни симфонии“. Стабилността на света е премахната, настъпва процес на „разграждане“, изживяват се мистични откровения, старите „душевни филтри“ се премахват и започва полетът в безкрайното на „вътрешния космос“. Не е за чудене, че възторжено се смяташе, че сега по прост начин е намерен пътя към просветлението, езотеричното виждане , което иначе може да се достигне, само по изпълнения с усилия път на самопознанието. Скептици като писателя А. Коестлер, означиха този път като „Ню Зен“, което би могло да се преведе като „инстант посвещение“. Пророкът на дрогите Лери, сам се вживя в ролята на „висш свещенослужещ“ и „инкарнация на Исус Христос“. Някои консуматори надценявайки собствените си физически сили смятат, че могат да полетят и скачат от прозореца. Един друг млад човек застава пред движещ се влак, понеже вярва, че може да го спре. За психически лабилни хора, опасността от приемането на LSD е извънредно голяма. Някои не се завръщат от своето „пътуване“ и остават „отвъд“.

Латентни душевни болести, които още не са се проявили, могат да излязат наяве само с няколко LSD­сеанса. Някои пациенти внезапно получават страхови състояния и дезориентация или виждат цветни обръчи около предметите, които попаднат в полето на зрението им. Причина за това е, че след три до четири седмици след наркотичната консумация изведнъж отново може да се появи наркотичното състояние, без да е желано точно в този момент (така наречения „Flash-backs“). Тази дрога днес почти не се използва за вътрешни „разузнавателни изживявания“ ­ възторгът е утихнал. Тя най­често е само превозно средство за „Dropping out“ напускането на неакцептираното съществуване и изпадането в едно опиянение, което прави живота и любовта по­хубави, подобно на „Soma-Pille“ в романа на А.Хъкслей „Хубав, нов свят“. Що се отнася до цветовете, интересното е, че при чувство на щастие се появяват червен, жълт и светлозелен цвят, а при депресии син и тъмнозелен.

Откривателят на LSD А.Хофман, в своя протокол върху първите опити над себе си пише: „Но по­лоши от превръщащия се в гротеска външен свят бяха промените с моята вътрешна същност, които усещах в мен. Всички усилия на волята ми да спра разпадането на външния свят и на моя Аз, изглеждаха напразни. Един демон беше се наместил в мен и беше завладял отвътре тялото ми, сетивата и душата. Аз скочих и изкрещях, за да се освободя от него, но отново паднах без сили върху софата. Субстанцията, с която исках да експериментирам, ме победи. Тя беше демонът, който, гаврейки се, триумфираше над моята воля. Обзе ме ужасяващ страх, да не съм полудял. Бях попаднал в един друг свят, в друго пространство с друго време. Тялото ми беше безчувствено, безжизнено, чуждо. Дали не умирах?...

…Сега започнах постепенно да се наслаждавам на невероятната игра от цветове и форми, която се разиграваше зад моите затворени очи. Променяйки се като в калейдоскоп, към мен нахлуваха цветни фантастични образи, разтварящи се и отново свиващи се в кръгове и спирали, разпръсквайки се в цветни фонтани, кръстосващи се и подреждащи се по нов начин в непрекъснато движение. Особено забележително беше, че всички акустични възприятия, както шумът от дръжката на вратата или от префучаващите вън коли, се превръщаше в оптически (курсивът е от издателя) усещания. Всеки звук произвеждаше съответната жива картина от форми и цветове...“37
В тези описания могат да се видят вече споменатите „лунни въздействия“, което означава превръщане на външните впечатления в съвсем други вътрешни усещания, например цветни картини. 

Всичко това обаче може правилно да се разбере, само ако се знае нещо за същността на гъбите.

Всички видове гъби предпочитат тъмна, влажна и топла плесенясала среда. Те са паразити, които предпочитат да се развиват върху полужива почва и с това се подреждат между мъртвото и живото, съответно минералното и растителното. Техният мицел, при когото липсват създадените чрез слънчевата светлина зелени листа, образува цветоподобни „глави“, един вид „коренов цвят“, без листа, това ще рече без среда, в противовес на растенията, които имат цветове, да, които са „слънчеви деца“. Свойствата на гъбите освен паразитност, са ферментиране, мухлясване, плесенясване.

Поради факта, че гъбите са „кореново цвете“, те имат особено отношение към нервно­сетивната система. В тази област намират и своето приложение, особено в хомеопатичната медицина, при нервна слабост , грип със симптоми от централната нервна система и парализи. Всичко клонящо към умиране, към което в организма принадлежи особено „мъртвата“ мозъчно­нервна тъкан ( взета във веществен смисъл) им е близко. В природата гъбите са нещо като „смукачи на отпадъци“ и често са отровни. 

Мескалин

Тази субстанция, която като водоразтворима безцветна маслена течност се извлича от срещащия се в Мексико кактус Пейоте или се произвежда синтетично редом с хашиша и LSD, е най­известният халюциноген. Тя е била сакрална дрога при индианците и днес все още се използва от една религиозна група в тези области при култови церемонии.

Наркотичното действие на мескалина, (което често е съпроводено с главоболие, виене на свят, а понякога с повдигане и повръщане) е подобно на действието на LSD и хашиша. Според изходното състояние, то се изявява в променено усещане за времето, оживени цветни привидения, силно изразена пластичност на картинните впечатления, в чувство за безтегловност, отчуждение, промяна на слуховите възприятия и миризмите.
Класическите наркотици. Опиятите

                                                    Класически наркотици

Кокаин                                        Сънотворен мак                             

Опиум за пушене                       Суров опиум                              Морфин

О­Тинке                                     Морфинова основа                    М­Тинке

                                                        (Хероин 1)

                                                   Хероинова основа

                                                       (Хероин 2)

Хонконг­Рокс                                                                                Хероин от южна Азия или от близкия и 

(Хероин 3)                                                                                      далечния изток (Хероин 4)

О­Тинке  =  разтворен суров опиум; подходящ за инжектиране

М­Тинке  =  разтворена морфинова основа; подходяща за инжектиране

Морфин

 Опиатите са вещества от едно произхождащо от предния Ориент, познато от хилядолетия лечебно растение, сънния мак (Papaver somniferum), който по­рано се е употребявал почти във всяко домакинство под различни форми като „териак“ или „лауданови капки“. Дълги години опиумът се считаше за универсално лечебно средство срещу всички болки, при безсъние, разстройство и други оплаквания, докато се опозна опасността от него. За получаването на опиума се порязват още незрелите капсули на растението, които са изпълнени с млечен сок. Изтичащият навън сок изсъхва на въздуха, и получената пластична маса се остъргва и умесва. Така под формата на суров опиум се доставя за лекарствени цели. От една капсула се получава около 0,05 грама суров опиум, така че за получаването на един килограм, са необходими 20 000 капсули, които могат да се засадят на 400 кв.м. площ.

 Главните доставчици на опиум днес са близкият, средният и далечният изток, както и Мексико и Колумбия.

 В суровия опиум се съдържат 25 различни вещества (така наречените алкалоиди), поради което с право се говори за „аптеката мак“. В най­голямо количество 10­12% и с най­силно въздействие е морфинът, който в чистата си форма е наречен „Morphium“ (по името на Морфей, гръцкият бог на съня). Други отровни вещества са наркотин, кодеин, (съдържащ се в лекарства, които блокират кашлицата), папаверин (премахващо спазмите средство) и нарцеин (силно болкоуспокояващо средство, но със силни странични действия). Наркотичното действие на опиума се предизвиква главно от морфина. Другите субстанции или засилват въздействието, или го отслабват. Но колкото една субстанция е по­изолирана, толкова тя е по опасна. Поради многото съставни вещества, които правят субстанцията „нечиста“ опиумът не се инжектира, с изключение на така наречената „О­Тинке“, а се яде или пуши.

 Следният разказ на един наркоман за опита му с пушенето на опиум, характеризира неговото действие:

„Аз исках да се концентрирам и само финия пушек на опиума можеше да събере мислите ми и да ми даде спокойствие. Изпуших това, което беше ми останало от опиума, за да може чудодейната билка да премахне всички пречки, да свали завесата пред очите ми и разгони всички натрупали се далечни и черни спомени. Състоянието, което очаквах, дойде в още по­силна степен отколкото се надявах: Мислите ми бавно получиха силна яснота и една нежна чистота. Изпаднах в едно състояние, което беше наполовина сън, наполовина безсилие.

 Тогава, като че ли товар падна от плещите ми. Струваше ми се, че законът на земното притегляне не важи повече за мен и полетях свободен след мислите ми, които бяха богати, широки и пределно ясни. Изпълни ме дълбока, неизказана наслада. Бях освободен от товара на моето тяло. Моето цяло съществуване се усещаше принадлежащо към спокойно вълнуващия се в себе си свят на растенията, едно спокойно състояние и въпреки това пълно с вълшебни приказни форми и цветове.

 Връзките между мислите ми се разкъсаха и те се смесиха с тези цветове и образи. Бях обгърнат с вълни от блага нежност. Можех да чувам ударите на сърцето си и биенето на пулса ми. Всичко това беше пълно с дълбока значимост и същевременно ме изпълваше с безкрайно възхищение.

 Изцяло и напълно ми се искаше да се отдам на този сън на забравата. Би ли била възможна тази пълна забрава, би ли тя останала трайно, ако очите ми, затваряйки се, потънат още по­дълбоко в съня, в абсолютното нищо, за да не усещам повече съзнанието за собственото ми съществуване; ако моето цяло битие се разтвори в едно мастилено петно, в едно музикално стенание, или в един цветен букет от светлинни лъчи, а тези вълни, тези форми да изпълнят безкрайната далечина, за да избледнеят кротко до неузнаваемост ­ тогава, да тогава бих пристигнал до целта на моите желания.

 Постепенно ме обзе умора и вцепененост. Беше приятна умора, като че ли нежни вълни излизаха от тялото ми. Тогава ми се стори, че животът ми започва да протича отзад напред. Едно след друго видях случки, които отдавна бяха отминали, състояния и събития от някога, изтрити спомени, забравени, от моето детство. Не само че ги виждах, но чувствайки и действайки взимах участие в тях. От секунда на секунда ставах все по­млад и по­детински. Изведнъж всичко стана неясно и тъмно, стори ми се, че цялото ми битие виси на тънка кука на дъното на един тъмен дълбок кладенец. Откъснах се от куката и падах, и падах, и никаква съпротива не срещна моето падане ­ беше безкрайна пропаст във вътрешността на една вечна нощ.

 Постепенно изплуваха дълги поредици от неясни и размазани картини пред очите ми. След това изпаднах в пълна забрава..“38
 Никоя друга дрога не притежава такива еуфорични, довеждащи до чудни сънища компоненти. Душата в известна степен е доведена до една духовна ситуация на прага между будност и сън. Животът се изживява като „сън“ и след като престане действието, изглежда още по­прозаичен, така че цялата мизерия отново ясно застава пред очите. Сънят за „загубеният рай“ се изкупва със силни душевни, или както при морфина и хероина, също и със силни телесни болки. От тук е ясно: Колкото повече човек се изтръгва от тялото, толкова по дълбоко „плясва“ отново вътре, това ще рече, след това душата още по­интензивно се свързва с тялото и това води до душевни и телесни болки. Понеже работата върху собственото себе не може да се извърши отвътре или липсва желание за това, то „духът“ на веществото трябва да свърши тази работа отвън ­ човек става зависим. „Разтваряне на съзнанието в огъня на опиятите“, така го нарече веднъж един зависим. Човек в известна степен се намира извън тялото и въпреки това е свързан с него. Поради това той изпитва цялата „сладост“ на сънищното изживяване, тялото се изживява, като че ли е „проникнато със захар“ (Р. Щайнер). Чрез излизането на душата навън, най­напред се повишава жизнения тонус, а с разширяването на етерното тяло, наречено ще времевото­, жизненото­, или паметовото тяло изплуват прастари спомени както с индивидуален, така и с колективен характер. Това състояние извънредно много се е ценяло от азиатското население и може да се допусне, че склонността към опиума при тази човешка раса има основание в историческото развитие на съзнанието.

Хероин

През 1803 година немският аптекар Ф. В. Сертюрнер открива прочутия морфин, „опиума на запада“ като изолационен продукт от опиума. Той предизвиква еуфорични състояния, успокоява болки и създава чувството, че човек се намира в облаците. Също както при опиума, пациентът се чувства буквално „от­пуснат“, и ако е взета нормална доза ­ без да е приспан, и без да има халюцинации или сънища. Morphium-ът, съответно морфинът особено силно подтиска дишането, така че при надхвърляне на дозата се стига до спиране на дишането.

  От момента на своето откриване, морфинът е играл една трагична роля във всички кръгове на населението. Така много от ранените след по­дълго пребиваване в болничните лазарети се завръщат от войната в къщи като морфинисти. За да се спестят физическите болки на хората без да се стигне до зависимост, са продължавали да търсят различни субстанции в опиума и в 1898 година чрез химически промени на морфина е било създадено вещество, което притежава „хероик“ (геройски) въздействия ­ хероинът. Вярвало се е, че с него е била открита субстанцията, която премахва болките и не прави хората зависими! Първоначално хероинът се е препоръчвал за блокиране на кашлицата при малки деца. С това започва един период в историята на дрогите пълен със значителни последици. 

Хероинът, най­мъртвият продукт, „солта“ от майката опиум, образуващ бели ромбоидни кристални плочки, днес се инжектира предимно във вените, в редки случаи се смърка. Поради аплицирането на субстанцията директно в кръвта и поради нейния минерален характер, тя получава особено отношение към човешкия Аз. Цялото телесно, душевно и социално разрушение, това „като че ли човек е подменен“ след инжектирането на веществото и „разпадането на кръвта, когато Азовите сили повече не са активни“ (Р. Щайнер), което означава, когато се изместят навън ­ което със сигурност довежда до имунната слабост СПИН ­ позволява да се допусне изводът, че чрез хероина може да бъде създадено един вид „старо его“.

Още повече от опиума и морфина, той засилва „чувството на Нирвана“, Нищото, което превъзхожда всичко. Инжектиран във вените, той веднага достига до мозъка и създава първоначално спасяващата „Flash“ (светкавица), едно чувство на закрила и топлина и с това моменталното изчезване на всички грижи и болки. В действителност обаче настъпва едно притъпяване и стерилизиране, съответно склерозиране на телесните и душевните сили. Всичко се разбива, срещайки вътрешната и външната черупка: В обществото човек става по­сигурен, изживява се като „цар“, когато е приел веществото; вече не се появяват придружените с температура изстинки ­ от страна на организма настъпва липса на реакции, което с право може да се определи като „непропускливост“ (обграждане и изолиране). Възбуждащи и без последици са само първите няколко инжекции с хероин, тогава ­ според предразположението на човека ­ настъпва физическата зависимост от веществото, проклятието и наркоманията, страхът от спиране на въздействието. Достигне ли се до там, човек става раздразнителен, депресивен, с лошо настроение. Нека чуем едно изказване от един зависим от хероина, което доказва казаното по­горе:

„Всички опиати, дали опиум или морфин, хероин или Fentanyl, всичко това е един блъф, познавам ги всички, аз практически им пожертвах моя живот, моето време, моите цели, цялото мое съществуване и трябва да кажа: един грамаден блъф, един подъл трик. Първият път е мечта, нещо райско, невероятно, една среща с боговете. Първите няколко пъти ­ са чудно хубави, те те примиряват с живота! Можеш да простиш, най­после отново дълбоко да въздъхнеш! След това идва време, когато вземаш твоя хероин, но нищо не чувстваш. Тогава взимаш повече, и няколко дни ти е достатъчно. Но идва денят, когато нищо не чувстваш и след вземането на тройна доза, съвсем нищо. Дори и да си нахакаш две инжекции една след друга, не чувстваш нещо повече. Сега всичко се обръща: сега чувстваш нещо, само когато нищо не си взел и то чувстваш болки и всички отвратителни неща, които този свят може да предложи. Сега всеки божи ден трябва да плащаш твоята ужасно висока цена за това, да можеш да се почувстваш само нормално; кървиш, само за да не страдаш: Отиваш да крадеш, осребряваш, купуваш ­ гонен от ченгетата и постоянно мамен от дилърите ­ купуваш дрогата, вкарваш си мръсотията в кръвта...и се чувстваш горе долу нормално, колкото отново да отидеш да крадеш. И така нататък, и така нататък!

Всички опиати и преди всичко синтетичните са страшен блъф!“ (Хартмут, 29, от 6 години зависим от опиати във висока доза.)39
Редом с психическото и социалното пропадане, скоро следва и телесното разпадане, което се наблюдава особено при зъбите, които са знак за жизнеността на тялото. Да ти е лошо става постоянно усещане и единственото „спасение“ от мъките се казва: хероин.

Липсата на веществото е ад за тялото „   36 часа след последната доза зависимият е напълно на края на силите си. В отчаяните си опити да намали студените пристъпи на треска, които измъчват тялото му, той се покрива с всички възможни одеяла и покривки, които може да намери. Цялото тяло се разтърсва от спазми, краката му правят неволни ритащи движения...

За сън и спокойствие по време на лишаването от дрогата изобщо не може да се мисли. Болезнените спазми на цялата мускулатура карат смъртно болния да се гърчи. В последния стадий не рядко се случва, той да се търкаля в собственото си повърнато съдържание на стомаха и в собствените си изпражнения, изглеждащ напълно като животно.

Затова не е за чудене, когато даже и лекари с опит, (а да не говорим за приятели или дори родители, които в къщи се опитват да помогнат на зависимия да отвикне от наркотика), не рядко не могат да издържат или ­ с право ­ се страхуват за живота на пациента. Дори и най­малката доза морфин или хероин прекъсва ужасните симптоми. „Това е едно драматично изживяване“, пише американският специалист по дрогите Харис Бел „да се види, как един достоен за съжаление, мизерен човек, щом му се инжектира малко морфин или хероин, половин час по­късно избръснат, чист, засмян и шегувайки се, стои пред теб.“ Един голям проблем днес са родените вече зависими деца, чиито майки през бременността са инжектирали хероин. Те могат да дойдат на този свят не само с тежки нарушения на поведението, но също и вече да са заразени с имунната болест СПИН. В САЩ вече около 10000 психиатри лекуват деца, на възраст от три месеца до три години, със сериозни психически увреждания като депресии и аутизъм. Детски лекари съобщават, че 10 до 15% от децата показват симптоми, които сочат в посока на тези две болестни състояния: непрекъснато крещене, спазматично разтърсване на главата, дърпане назад при докосване, летаргия. Много от тези малки деца са родени от зависими от дрогите майки, които сами са още полудеца.41
Отрезвяващи картини от мъртви наркомани в обществени тоалетни, задни дворове и занемарени жилища разтърсиха обществеността и от тогава започнаха безкрайни и отчасти уморителни дискусии за свободна продажба на дрогите или забрана, терапия или наказание. Вече не е рядкост да бъдат открити и конфискувани тонове хероин или кокаин. Редом с цялата тази културна дилема и всъщност вече зависимото само по себе си общество, съществува и човешката душа, на която хероинът очевидно нещо й дава, което тя напразно търси в този свят. Един някогашен наркоман веднъж ми писа писмо за неговото наркотично време:

„...През 1981 започнах да пуша хашиш и от време на време да вземам LSD. Това продължи до 17­тата ми година, когато се запознах с хора, които употребяваха хероин. Аз също го изпробвах, без предварително да го смъркам, направо го инжектирах във вените си. Чувството на щастие, доволство и топлина, което ме изпълни, ме подтикваше отново и отново да го вземам...“

В някои случаи, променяйки едно старо наркоманско изказване, би могло да се допълни: „Хероинът изпълнява това, което животът обещава.“ Сигурно е, че той е в състояние за известно време да „загипсира“ дупките, които страхът е пробил. Само че с риска, човек да се превърне в един „жив“ труп.

Тъй като чрез химическа манипулация хероинът се произвежда като чисто веществено въздействие, то зависимият трябва предпазливо да се откъсне от веществото. Днес има на разположение различни дроги­заместители или синтетични опиати, с които се прилагат цели терапевтични програми, които обаче не са съвсем без противоречия от страна на медицината и на пациентите. Те предлагат само един преход, но не и разрешение на проблема (виж стр. 237, 272). Днес се смята, че броят на зависимите от хероина във бившата Западна Германия е около 150 000, но точният брой е трудно да се определи, а броят на умрелите от хероина е около 500­600 на година. Индивидуалната трагедия на зависимите е резултат от факта, че никое общество ­ каквото и да е то ­ не може постоянно да толерира или дори да санкционира дрогите. Последиците за засегнатите са социално пропадане, а за обществото ­ една етаблирана криминална прослойка. Тази констелация се уголемява до взаимна дилема, защото само чрез забрани в никакъв случай не може да се премахне наркоманията ­ напротив!

Да погледнем още веднъж същността на майката­растение, сънотворния мак, за да можем да разберем нещо повече относно нейните изолирани ,,дъщери“ хероина и морфина: При маковите растения на първа линия прави впечатление светещата сила на цветовете, но и тяхната мимолетност ­ те още не са прецъфтели, а вече се показват плодовете. Едва развили се, листата на цветовете вече опадат. Този жест се проявява също и в човешката душа. Семената на мака не са отровни и се използват в хранителната индустрия за пълнеж на сладкиши, и се поръсват върху хлебчета. Млечният сок, който се среща и при други растения, но най­вече в животинското царство, е изцяло проникнат от отрова, той вече не дарява живот, а действа разграждащо. Поради приемането на отровата, физиката на човека или изцяло се изтощава (и поради това изсъхва) или както при хероина се довежда до втвърдяване. Жизнените процеси първоначално се възбуждат и душевността заедно със своите желания, стремежи инстинкти и страсти се активира. При това жизнеността заедно с душевността се изтиква навън от органите. Човек се чувства откъснат и отвързан от земното.

Маковото растение принадлежи към нощната страна на живота: То предизвиква заспиване, сън, смърт, но и издигната над земята безгрижност и забрава. Млякото му ни припомня една стара степен от развитието на земята, когато човекът със своята душа е бил свързан с космоса, така да се каже „висял е на гърдите на природата“. Маковото растение напомня за едно предрайско състояние. Чак по­късно човекът става земно „зрял“ и с това започват работа, болка, грижи, мъка, но също узряване и развитие, които са в зависимост от човешката воля. Макът и неговите „дъщери“ връщат хората, по един неотговарящ на времето начин, обратно в това преминало време. „Настоящето е всичко, бъдещето не съществува“ е същинското „изказване“ на това растение. „Пристрастеността към настоящия момент“ впрочем е съществен мотив при наркоманите. „Главата ми е като отрязана от останалото тяло, аз изцяло съм в настоящето“, ми каза веднъж един зависим от хероина пациент.

Минералните средства, които човек приема или инжектира, въздействат непосредствено върху физическото тяло. Минералните субстанции така се разпределят в организма, че се създава, така да се каже, “второ” физическо тяло, което наподобява индивидуалния образ на човека и се състои от въпросната минерална субстанция. Създава се една физическа имитация, която във духовната наука се означава като „фантом“, което не е нищо друго освен физически­минерален „двойник“. Как минералното веднага въздейства върху физиката на човека, можем точно да наблюдаваме при инжекции с гроздова захар, калций или други минерали: Човек изведнъж става друг ­ събуден и присъствуващ духом.

Този веществен „двойник“ също като броня отблъсква от тялото отрицателните, но естествено и положителните душевни свойства и проблеми, запълва дупките, душевността няма повече власт над телесно-органичното. Така трябва да си представяме и действието на психо­фармацевтичните лекарства, които се произвеждат от мъртвите остатъци на петролната химия: Душевността се задържа настрана от тялото, в известна степен се изгонва навън, затова психо­соматичните оплаквания изчезват, човек спи по­добре, но през целия ден след това седи в един „стъклен ковчег“.

Ако душата е като вятъра, а физическото тяло като виещо се растение, то минералната субстанция е твърдият стълб, за който тялото може да се хване, за да не бъде отвято във всяка посока на вятъра (душевните люшкания). С това човекът става независим и неповлияем от своите душевни и духовни сили ­ той изкуствено бива изолиран от взаимовръзката си със своите висши душевни сили. Физическото тяло става „едно затворено в себе си, втвърдено и действащо самостоятелно същество, което следва само своите собствени закони“42 Тялото още при обикновените минерални лекарствени средства ­ и естествено особено при хероина ­ бива „забетонирано“ в здрави стени. Засегнатият мъкне със себе си своето физическо тяло също като товар и става все по­неспособен да му въздейства от страната на своите жизнени и душевни сили. При внимателно наблюдение на стойката и вървежа на зависимия от хероина, може добре да се види феноменът на „мъкнене“ на тялото с неговата цяла тежест. Също и психотерапията трябва да има предвид, че тя не може лесно да достигне до „забетонираните“ чувства. Точно в началото на терапията от голямо значение е телесното лечение при зависимите от хероина, за да може физическото тяло, което като че ли плува в едно средство за консервиране, отново да стане достъпно за силите на душата и на индивидуалността. Хероинът може да се приеме като „съдбовна дрога“, която тика човека при пълно съзнание във вътрешна и външна изолация. Затова при терапията са особено необходими безкористните сили на обичта, които да загърнат с една психично­социална топла дреха „мръзнещите“ души.

Кокаин ­ снегът на Андите

Кокаинът, един от най­опасните наркотици, се произвежда от листата на храста кока (Erythroxylon coca, erythros - червено, xylon - дърво), който някога е бил свещен за инките. Неговите листа са били достъпни само за най­висшите свещеници, за благородниците и за бързоходците, които с тяхна помощ са можели да изминават големите разстояния в страната при надморска височина от 4000 метра. Тъй като той активира не само физическите, но и душевните сили, бил е означаван също и като „борбена билка“. Някога свещен за хората, днес е станал предмет на най­страшни, подобни на война разногласия между „кокаиновите барони“ и правителствата на южноамериканските държави.

Храстът кока достига няколко метра височина и расте най­добре между 600­800 метра надморска височина във влажно топлите области на Южна Америка или югоизточна Азия. Лопатоподобните листа са изключително нежни, цветовете са леко жълти, плодовете и корите червени като цвета на месото. Местните хора навлажняват листата със слюнка, навиват ги на ролка, потопяват ги във варовиков прах и от около два часа ги дъвчат. Тази процедура се повтаря четири пъти на ден. Противно на чистия изолиран кокаин, тези листа нямат катастрофалния ефект върху здравето. По време на дъвченето, кокаинът постепенно се разгражда до относително безвредна субстанция ( Ekgonin), която общо активира тонуса и силно подтиска чувството на глад.

Листата на коката по един „идеален“ начин обединяват три действия. Те могат

- да стимулират и извънредно да повишават физическите постижения

- да еуфоризират подобно на опиатите
- да опияняват подобно на мескалина
Според поверията на инките растението кока е било подарено директно от небето, от „сина на слънцето“, за да „развесели тъжните, да донесе нови сили на уморените и изчерпаните, и да засити гладните“. Индианците са могли до 36 часа непрекъснато да работят в мините, след завладяването им от испанците, без да се уморят и огладнеят.

През 1980 броят на дъвчещите кока в Перу се оценява на около три милиона. Тази южно американска страна на година произвежда около 30 000 тона кока­листа, от които над 10% се дъвчат от собственото население (подобно на пиенето на кафе за освежаване в други области). Около 1000 тона се изкупуват от концерна Кока Кола за да се извлекат от листата ароматните вещества, ­ не кокаин ­ за едноименната лимонада, а около 60 тона се употребяват за медицински цели и от останалото количество се извлича кокаинът, който нелегално се изнася от страната. Числата са още по­високи в кокаиновата страна Колумбия, където по­голямата част от населението живее от кокаина и няколко фамилии контролират цялата милиардна търговия. Това е и една от катастрофалните причини за обедняването на третия свят.

Също и тук през 19­то столетие (1860) на химика Ниман се удало да изолира кокаина от листата на коката. Това, което изглежда така безобидно в лабораториите, лакомо, но с катастрофални последици, се грабва от населението. „Учените на 19­то столетие пренесоха в 20­ти век голямо знание за дрогите, за зависимите и техните дроги алкохол, морфин, кокаин и хероин.“43
Кокаинът се появил на пазара като бял кристален прах ­ наречен white Stuff или Snow ­ и предимно се е смъркал, частично също се е инжектирал във вените. Той е бил модерната дрога през двадесетте години и се е употребявал предимно от учени, интелектуалци и артисти против умора и за повишаване на креативността. По време на войната се е приемал особено от войниците и летците, за по­голяма издръжливост и по­слабо да чувстват страха, като по­късно е бил заменен от амфетамина. Най­адската смес, която е била открита по­късно, е така наречената „Speed Ball“, смесица от кокаин и хероин. Едва 20 години след откриването на кокаина вече са го нарекли „третия бич на човечеството“ ­ след алкохола и морфина. Поради невероятно силното въздействие върху съзнанието, съвсем скоро се получават увреждания, които като „молци“ прояждат цялата личност. Поетът Готфрид Бен, който сам е смъркал кокаин, е овековечил тази проблематика в един стих:

„Kokain

Den Ich-Zerfall, den süssen, tiefersehnten,

den gibst du mir: schon ist die Kehle rauh,

schon ist der fremde Klang an unerwähnten

Gebilden meines Ichs am Unterbau...“

Кокаин. 
Разпада на Аза, сладкия, дълбоко копнения,
  него ми дай: и вече гърлото е прегракнало,
 чуждото звучене вече вгражда 
 невъобразими създания в основата на моя Аз.
Най­силна възбуда, а след по­дълга употреба неговите признаци са парализа и страх. Това е нервната дрога, която задоволява жаждата за все по­силни изживявания във всички области. Понеже дава илюзията, че човек започва да мисли кристално ясно и става способен дадостига до правилни идеи, които ще го доведат до най­голям успех, тя е наречена „мениджърска дрога“, защото привидно предлага това, което се изисква в света на бизнеса. Тъй като дрогата първоначално не прави човека физически зависим, силната психическа зависимост може известно време да се уравновеси и подтисне с други фармацевтични продукти.

Един опитен кокаин­консуматор ми разказа веднъж за чувството на „свръхчовешка сила“ и превъзходство над всички останали хора, което се изпитва в началото: „Когато другите са пристигнали до целта напълно изчерпани, ти усещаш, че можеш като на шега да пробягаш още 20 километра .­ и това предварително го знаеш!“

Човек може да си представи, как чрез кокаина от органите се ограбват жизнените сили и първоначално като душевна сила стоят на разположение на човека, докато резервоарът се изчерпи. След това идва бързият упадък: страховете, манията за преследване, депресиите, разпадането на личността до раздвояване на съзнанието. Физически това води до типичните признаци при кокаин­консуматорите ­ от язвите в носа и проядената носна лигавица, чак до директното разрушаване на субстанцията на мозъка. От аутопсиите при съдебната медицина е известно, че се появяват истински дупки в мозъчната тъкан.

За разлика от хероина, при кокаина няма вещество, с което да може да се замести. Чисто телесните явления при отказването обикновено не са така страшни, както при хероина, затова обаче опасността от връщането назад е извънредно голяма. При непрекъсната употреба се стига до масивни увреждания на нервната система и до опасността от „кокаинова лудост“, която може да продължи повече дни. Според последните изследвания в САЩ най­малко 8 милиона американци поне веднъж са смръкнали кокаин. В бъдеще се очаква още по­голям наплив, понеже в момента високата цена е известна пречка (един грам струва около 100 долара). В Германия преди 20 години (1980) се смяташе, че броят на зависимите от кокаин е над 12 000. Често кокаиновите психози са придружени с насилие, което също е знак за разпадането на личността. Една поговорка гласи: „Кокаинът е снегът, по който всички се плъзгаме към пропастта“. Често накрая се намира самоубийството. Дрогата на бохемите, които виждаха в кокаина символ на освобождението от декадентския живот, с чиято помощ те се освобождаваха от „ужасното иго на времето“ (Бодлер), прави от някогашните блестящи личности все повече „крещящи, балсамирани птици“.

Пътят на дрогите започна от степите и от девствените гори, премина през планините и достигна до химически чистите и хладни реторти на химичните лаборатории ­ от обмяната на веществата, през чувството, до ледено студената пещера на главата: от хашиша, през LSD, хероина (опиума), кокаина до синтетичните дроги.

Това, което някога се смяташе за подарък („gift“) от боговете ­ животът в природата, в тялото и в душата ­ все повече изпада в желязната десница на „новите богове“, към които принадлежат манипулиращи гените специалисти и онези химици, които на „новия“, в реторта произведен човек предлагат „новите“ вещества за неговото „душевното задоволство“. Прекрасен нов свят?!
 Дроги заместители

Векамини (Амфетамин ­ „Спийд)
Векамините са стимулиращи кръвообращението средства, действащи срещу умората и телесно­духовното изтощение, със силно централно възбудително въздействие („психомоторни“ симуланти). Един от най­познатите възбуждащи средства е амфетаминът (бенцедрин), познат на пазара като перветин, прелудин и каптагон, който е бил синтезиран през 1887. Подобно на кокаина той е средството против сънливост и умора при войници, летци, студенти и спортисти и е един от най­ранните наркотици. С негова помощ, както се казва и в песните, се идва в „Speed“ в „тръст“ (мобилизираност). Взет с алкохол, той често създава опасни за живота патологични наркотични състояния. При продължителна консумация разстройва съня, и води до разсеяност и повърхностност в мисленето.

Естественото усещане на умората, което опазва здравето на организма, чрез това средство просто се заобикаля и надхитрява. След лечение и отказване от наркотика организмът си отмъщава с извънредно силна потребност за сън, която често трае няколко месеца. Денем пациентът бързо се уморява и става депресивен. Поради това опасността от рецидив е извънредно висока.

По време на терапията трябва да се опита с психо­терапевтични средства да се разкрие лежащата в основата липса на вътрешни импулси, която е един душевно­социален проблем. С подходящи средства може да се постигне преминаване от изкуственото „динамо“ на възбудителните средства към естественото „динамо“ на вътрешна душевна активност. Един грам амфетамин може да се купи от 50 до 100 немски марки и стига за десетина порции. Прахът има за задача да направи човека бодър и да му осигури „Power“ (енергия). Той е средство за Ego-Trip, което е като скроено по мярка за нашето стремящо се към все по­високи постижения общество. Днес амфетаминът вече на много места се произвежда нелегално.

Подтискащи апетита средства

Подтискащите апетита средства често се употребяват като еуфоризиращи и стимулиращи субстанции. Срещу болестта на богатите ­ свръхтегло и лакомия ­ стои насреща гладът на третия свят. Днес в Германия се лекуват три милиона деца поради затлъстяване. В основата на булимията несъмнено стоят душевни и социални причини. 

Много от подтискащите апетита средства са производни от амфетамина. Едно от най­известните и най­съмнителните средства е така нареченото Х 112. Неговата главна съставна част „Norpseudoephedrin“ създава добро настроение, събужда и активира напора да се говори. То е станало заместител на хероина при наркоманите, които под формата на капки го инжектират във вените. Продължителната употреба на подтискащите апетита средства води до силно увреждане на сърцето, черния дроб и нервите. Познати са също и страхови психози.

Разтворители

През последните години между младежите все повече се разпространява така нареченото „вдъхване“. През 1988 година в Германия се брояха над 30 000 редовни „вдъхвачи“ и се оплакваха десетки смъртни случаи. Вдъхват се лепилни субстанции, бензин, разтворители или ацетон, като най­често главата се покрива с една найлонова торба, за да се задържат разпръскващите се изпарения. Ефектите са упоеност и еуфория, които се постигат чрез този начин на инхалация. При това се преминава през различни стадии:

1.  Повдигане и натиск в главата

2.  Свръхчувствителност към различни дразнения и състояние на възнасяне
3.  Повърхностен сън
4.  Безсъзнание
Разтворителите са определено опасни вещества. Те довеждат до тежки нервни възпаления, увреждат мозъка, сърцето, белите дробове, кръвообращението и черния дроб. Настъпва генерално отравяне понякога с тежки състояния на побъркване. Смъртта поради задушаване под найлоновите торби не е рядкост.

Медикаменти и сънотворни средства

Днес особено голям медицински и икономически проблем е зависимостта на много хора от медикаменти от най­различен вид (политоксикомания), при отчасти същевременната употреба на алкохол. Според новите пресмятания в Германия има 700 000 зависими от медикаменти.

65 милиона опаковки на сънотворни средства и около 25 милиона опаковки с успокоителни средства напускат годишно полиците на аптеките. Днес 15 до 20% от автомобилните катастрофи са повлияни от медикаменти. Стрес в училището, в работата и пътното движение, страхове, накратко казано всичко, което донася със себе си модерният живот, днес намира в разнообразните медикаменти химическия сурогат, „слънчевите очила за душата“. През седемдесетте години книгата „Психофармака ­ предписаното нагаждане“ от Й. Щьосел беше един разтърсващ апел към пациенти и лекари, които като „дилъри в бяло“ помагаха да се задоволява нуждата на населението от опияняващи средства. Преди десет години два пъти повече хора умираха от отравяния със сънотворни средства отколкото с хероин. Едно от най­известните успокоителни средства, съответно транквилати е валиумът. Днес има много производни на химическата му основна субстанция. Свръхдозиран той има парадоксално действие: Вместо да успокоява, възбужда. Това води до нарушения на координацията на мускулатурата, треперене и потене. Засяга се също и черния дроб. Много нещастни случай, не само в пътното движение, но също и на работното място днес се случват за сметка на медикаментите.

Съдържащи барбитурати сънотворни средства например се изнасят от организма много бавно, затова човек сутрин е уморен и всъщност неспособен да се движи. Тогава се налага да се вземе възбудително средство, поради което вечер не може да се заспи и отново е необходимо сънотворно средство, така започва дяволският кръг.

Днешното общество е заразено с медикаменти: Широко разпространени са таблетки против главоболие, успокояващи таблетки, сънотворни, против запек. Не на последно място към тази тема принадлежи и допингът при спортистите.

Една от познатите реклами за успокоителни средства гласи; „Не привидно разрешение на проблеми, а разрешение на привидни проблеми!“ Много лекари предписват душевни „подплати“, като с това предотвратяват истинското разрешение произхождащо от волята за познание при отделния човек. Депресията често е опит за самолечение на душата. Тя е временната „тъмна нощ на душата“, за да се разгради живяния с години фалшив Аз и чрез болки и разочарования да се намери истинския Аз.

Поламидон (метадон)

Метадонът, известен при нас на пазара като поламидон, е синтетичен опиат, който има действие, подобно на морфина/хероина. Той се приема през устата и многократно се употребява като средството за лечение на зависимите от хероин, понеже може да премахне явленията, които се получават при лишаването от опиата. При това се хранят надежди, чрез свободното раздаване на метадон (поламидон) да се засегне нелегалната търговия и да се поставят под контрол наркоманите. При терапевтичните опити, за продължителна терапия се предписват около 40 до 80 милиграма Л­поламидон. Според мнението на много експерти по дрогите трайна поламидонова терапия има смисъл, само ако не е успяло едно свободно от дрогите ресоциализиране.

Синтезираният в Германия медикамент в никакъв случай не е някакво чудо. Той предизвиква зависимост в голяма степен и има масивни странични действия. Между наркоманите е разпространено мнението, че лишаването от поламидон е още по­тежко от лишаването от хероин. В САЩ се смята, че понастоящем има над 80 000 зависими от поламидона жертви на неуспели опити за терапия с тази субстанция. Освен това пазарът на черно цъфти. Много често поламидонът се приема заедно с други опиати или медикаменти. Повечето наркомани, с които разговарях, бяха много критично настроени спрямо предписания от държавата поламидон. Те смятаха, че той само заменя дявола със сатаната. Наркоманията сега би могла да се ръководи държавно чрез здравните организации. Вместо нормалните дилъри сега ще има лекари като „дилъри в бяло“.

Въпреки това в много случаи раздаването на поламидон може да бъде субстанциален преход, поне да се запазят наркоманите от криминалните действия за снабдяване с наркотика. Но това, от което всъщност на първа линия се нуждае зависимият, не е наркотикът, а човешка помощ, подкрепа и перспективи за бъдещето. Синтетичните опиати са едно изместване на проблема, в най­добрия случай едно краткотрайно разрешение. Американският терапевт Дайслер веднъж открито изрази мнението си относно този проблем: „Метадонът задоволява само един копнеж ­ копнежа на политиците, да предложат на своите избиратели нещо конкретно, нещо политически лесно продаваемо за подтискане на наркотичната вълна.“44

Дизайнер­дроги

Дизайнер­дрогите са новости в развитието, които са производни дроги от естествените, като известният  „Crack“, който поради това е полусинтетичен, или са нови композиции от легални химикали, конструирани върху хартия (дизайн = чертожен проект). Засега те са проблем номер едно в САЩ. Чрез различни химически манипулации веществата се довеждат до много интензивно и в повечето случаи бързо настъпващо действие. Така Crack се превръща в „суперкокаин“, а Fentanyl ­ в „суперхероин“.

Правният проблем лежи в това, че химическите изгодни субстанции в повечето случаи не стоят под забраната на закона, с това също и крайната субстанция, докато ­ и това може да трае много дълго ­ се анализира и се докаже, че е опасна. Друг проблем е фактът, че много често не може да се докаже присъствието на този вид дроги в организма, че те могат да се произведат във всяка химическа лаборатория и че е необходимо съвсем малко количество вещество, за да предизвика силни въздействия. Така например кутията на един средно голям часовник може да поеме до 80 000 порции Fentanyl, който е няколко стотици пъти по­силен от морфина. Днес вече на всички е ясно, че в дизайнер­дрогите лежи „бъдещето“.

Crack

Crack в повечето случай се пуши и предизвиква при това пукащ шум („to crackle“ означава пукам, пращя). Той е основната форма на кокаина, която случайно беше открита при смесване, и идва на пазара като жълто­бели твърди късове. Поради чувствителността му спрямо въздуха той се напълва в два сантиметра дълги стъклени или пластмасови ампули и се съхранява затворен и обезвъздушен. Пуши се в специални лули. Инхалираният Crack­пушек след няколко секунди въздейства върху нервните клетки на мозъка. Така той принадлежи към бързо въздействащите дроги, има кратковременно действие (около половин час) и води много бързо до зависимост. В САЩ се говори за една нова зараза „по­опасна от тези през средновековието“. Това ново поколение наркотици има чисто и много интензивно нервно въздействие. Човек се чувства необикновено способен за действие, концентриран и свръх буден. Смята се, че чрез Crack числото на консумиращите кокаин в САЩ се е покачил над 22 милиона. Едно късче голямо колкото главата на топлийка струва само пет долара и в много случаи то може да е първата стъпка към наркоманията. Скоро след първоначалната възбуда, след като изведнъж в мозъка са се отделили три нервни хормона (така наречените Neurotransmitter) се показват катастрофалните последици: Тежки белодробни заболявания с черни, лепкави наслоявания, високо кръвно налягане, кожни болести, шизофренни състояния, мания за преследване, сърдечни реакции и реакции на кръвообращението до смъртоносен колапс.

През май 1986 САЩ обявиха Crack за национален проблем. „Първоначално мислех, че Crack е съвсем чист. Някой ми беше разказал, че най­късно след 24 часа той се разгражда от организма без никакви останки. Но това са били детски приказки: Моите дробове са тотално слепени от някаква черна мръсотия, нещо кристализиращо, което ми залепва дихателните пътища: Не мога да въздъхна дълбоко, без да получа пристъп на кашлица ­ и това след като вече седем месеца не съм пушил. Но и иначе съм като стар човек: Паметта ми изневерява както при дядо ми и концентрацията ми е катастрофална: Често не мога да завърша изреченията, понеже в средата на изречението забравям как беше началото и какво исках да кажа. Също и физически: Ужасно! Като изкача три етажа сърцето ми ще изхвръкне, при това по­рано бях спортист! А за чувствителността да не говорим, всяка дреболия ме кара да плача. Право да си кажа от както вземах Crack не ми се е удало да изпитам каквато и да е радост. Насилвам се просто да мога по­нататък да живея с надеждата, че някога отново ще стана какъвто бях преди. Но много надежда вече не ми е останала!“45

Ако бременните пушат Crack по време на бременността, настъпват катастрофални последици: Имунна слабост, израждания, парализи, дефекти на хромозомите, сърдечни и мозъчни увреждания. Смъртността е изключително висока и въпреки това в САЩ живеят вече няколко хиляди Crack­бебета. Смята се, че има опасност от създадени диспозиции за проявяваща се по­късно шизофрения.

РСР (ПЦП) („Ангелски прах“ / „Angel-Dust“)

PCP (Phencycledin) е един напълно синтетичен наркотик, който през петдесетте години беше развит като болкоуспокояващо средство в САЩ. Взема се през устата. Скоро се откри, че едно от страничните въздействия са настъпващи халюцинации. РСР има някои „предимства“ пред другите наркотици:

1.  Много е евтин (два сеанса струват около 20 долара)

2.  Действа също така бързо както хероина и по­бързо от LSD
3.  Въздействието му продължава до 48 часа
4.  Въздейства по­интензивно от хашиша или алкохола
5.  Доставя хорор­изживявания и саморазрушение, което отчасти е желано.
От три изходни субстанции на стойност до 200 марки, които навсякъде могат да се купят и наркотика да се произведе от всеки химик­лаборант, може да се спечели хиляда пъти повече. Този наркотик е най­отровната субстанция между дрогите. След редовна употреба настъпват тежки депресии, страхове със саморазрушителни тенденции и интензивни халюцинации. Той се означава като „хорор­наркотик“, защото под негово въздействие са извършени много убийства и самоубийства. В САЩ годишно се докарват в клиниките хиляди пациенти като спешни случаи. Ангелският прах скоро се оказва „дяволски прах“, който невероятно бързо прави консумиращия зависим. „Като роботи, чиято електроника на управление е откачила, се мятат безспирно и безцелно наоколо, очите им се изцъклят, говорът им се редуцира до неразбираемо скимтене...Те се лутат като космонавти на луната.“46
Fentanyl

Fentanyl е първоначално едно болкоуспокояващо средство употребявано при наркози, вид синтетичен опиат, който чрез химически промени се произвежда в различни варианти и се приема орално. Действието му трае до един час. Макар че химически има различна от морфина или хероина структура, неговото действие е почти идентично с опиатите, но отчасти, както при Carphentanil, до 700 пъти по­силно. Затова Fentanyl е обичан на наркотичната сцена, макар че почти не може да се дозира. Има и по­слаби варианти. Проблемът тук е факта, че чистият хероин се примесва с него и консумиращите отчасти умират поради спиране на дишането или отказ на сърдечната дейност и на кръвообращението. Сравнен с естествените опиати зависимостта от Fentanyl е далеч по­висока. Въздействието е отчасти толкова силно, че състоянието на опиянение, което при опиатите се изживява полусъзнателно, тук буквално се проспива.
МРТР ­ „Предвестникът на смъртта лично“

Това вещество, също вземано орално, се обозначава като „новият хероин“ и е отровният страничен продукт на едно първоначално болкоуспокояващо средство с името Demerol (Meperidin). То е една от най­силните мозъчни отрови, която причинява отчасти непоправими увреждания на нервната система и може да доведе до болестта Паркинсон (треперене на крайниците и главата). „Млади хора за една нощ остаряват с десетилетия и изпадат в един вид вътрешна студена вцепененост, която буквално ги парализира ­ за винаги. Всички симптоми са идентични с паркинсоновия синдром, включително и неизлечимостта.“47

Течната му форма се изпарява дори при стайна температура. Тази дрога е най­разрушителната и също както ухапването на отровен паяк довежда своята жертва в една подобна на смъртта вцепененост и студенина. Центърът на съзнанието на човека, мозъкът, короната на неговата същност, с това е предоставена на разрушителните сили.

Ice

Експерти по дрогите пророкуват, че една нова разновидност на наркотичната проблематика ще изостри световната ситуация: Ice. Става въпрос за кристали от стимулиращото средство амфетамин, което действа върху централната нервна система. Дрогата се нарича „Ice“, понеже кристалите са безцветни и без миризма.

Ice се слага в лула или в цигара и се пуши. За разлика от евтиния наркотик Crack , който действа само двадесет минути, Ice предизвиква силно интензивна еуфория, която трае 24 часа.

Субстанцията идва от Хонконг, Япония, Южна Корея и от Филипинските острови и през последните две години бързо се разпространи в САЩ. Докато последвалите депресии след спиране на действието при Crack и Speed в известна степен са още поносими, то Ice потенциира действието на тези два наркотика: еуфорията и депресиите се изживяват в най­висока степен. След 24 часова­височина консумиращите Ice падат в 48 часова депресия със тежки странични явления: мания за преследване, халюцинации, лудост. Много от тях не са в състояние да говорят свързано и показват признаци на параноидна шизофрения. Физичните последици са неравномерен пулс, спазми, загуба на тегло, безсъние, висока температура и увреждане функцията на бъбреците.48
Проследи ли се пътят на дрогите през това столетие, ще се забележи едно изместване на действието им от долната област на обмяната на веществата нагоре в мозъка: Развитието преминава от сладкото опиянение при хашиша и опиума все повече в свръх възбудимост, свръх реактивност и силни нервни изживявания, докато вълната на дразненията толкова се покачва, че накрая остава само едно вкочанено, изпразнено от кръв тяло, от което наркотиковият паяк е изсмукал и последната капка живот. За в бъдеще е вероятно, на пазара да се появят евтини субстанции за дизайнер­дроги, които навсякъде биха могли да се произведат и разпространят и над които ще е невъзможно да се упражни какъвто и да е контрол. С това би се стигнало до кулминация на най­високата деструктивност: един „токсичен рай” на земята.
Актуалната ситуация

Забрана или либерализиране?

„Студент:

За правните науки не мога се насиля.

Мефистофел:

Не бих могъл дълбоко да ви обвиня,

Сам знам, как трудно днес е с таз наука.

Закон и право днес се наследяват

и вечна неотменна болест е това;

Те мъкнат се от род на род

и място не пропускат.

Разумност става глупост, добра постъпка ­ напаст;

Тежко ти, че потомък си!

За правото ти, с теб родено,

за него никога въпрос не се отваря.“

(Гьоте, Фауст първа част, Студентска стая)

На прочутия, избягван от хората Цюрихски площад „Платцшпитц“ близо до гарата, където се разменят и продават дрогите, дневно се раздават 6000 спринцовки за еднократно ползване на тамошните наркомани, за да се избегне опасността от СПИН­а. Половината от наркоманите инжектирват само веднъж в седмицата или дори по­рядко и най­често са социално интегрирани и работят; 18% са средно зависими и инжектирват всеки 2­3 дни. Около 30% се нуждаят ежедневно или дори повече пъти на ден от наркотика си, най­често хероин. Около 20% от наркоманите, това означава всеки пети, е HIV-позитив, носи вируса на СПИН­а в себе си. След 23 часа вечерта се предават 1000 спринцовки на благонадежден наркоман, за да са на разположение за през нощта. Един лекар и двама санитари се грижат за болните, доброволни помощници варят супа, дават съвети и оказват подкрепа.

Безплатното раздаване на стерилни спринцовки, според проучванията49 не е спомогнало за увеличаване числото на зависимите от дрогите.

Иначе „властите“ досега наблюдаваха и решаваха само на зелената маса. Те едновременно изпращат както полицаи, така и социално ангажирани служащи. Поради това е особено трудно да се изгради база на доверие. Поради нелегалността намирането на дрогите се превръща в единствената „професия“, която все повече непрекъснато създава страх и натиск. Работещите в социалните служби открито изразяват своето недоволство поради тези абсурдни обстоятелства: „Ако се отстрани страхът и стресът, бихме могли спокойно да работим с хората и да търсим пътища, да възвърнем човешкото достойнство на живота им. Ние бихме могли да работим върху едно смислено предотвратяване. Само ако хората се освободят от работата си по снабдяването с дрогите, можем да ги мотивираме, да се включат в един работен проект и с това да им покажем нови възможности. Ние се застъпваме за либерализиране на дрогите...“50
От днешната проблематика с наркотиците става ясна цялата трагично заплетена ситуация на обществения живот. От една страна наркотиците ­ редом с търговията на оръжие ­ са стопански фактор от огромно значение, от който живеят цели държави и в различни промишлени отрасли, както и в дипломацията са замесени политици, чиновници и бизнесмени. Последната брънка на веригата, консуматорът на наркотиците обаче е болен човек, който се намира в полето на напрежение между закона и медицинско­социалното обслужване и отчасти бива смлян между тях. Тъй като производителите не могат да бъдат спрени, то всичко се стоварва върху „бедните“ консуматори, всъщност невинните, които заплащат за коварните разрушителни потенциали със здравето си, с парите си, със социалното си положение и с живота си. 

Също и на лекаря, който би искал по не конвенционален път да помогне на зависимите, често са завързани ръцете чрез някои закони за упойващите средства, или ако той не се съобрази с тях, сам става криминален. Така държавата, със своята насочена против болните правна власт, с която би трябвало да защитава принципа на равностойност на всичките наркотични средства, се намесва неправомерно в свободната дейност на медицината. Неправомерно, понеже се прави разлика между легални и нелегални дроги, като отдавна е доказано, че повече хора умират вследствие на употребата на алкохол, тютюн и сънотворни средства от колкото вследствие на наркотици. С това по­никакъв начин не се защитават наркотиците ­ точно обратното! Но правната сфера е различна от духовната или медицинско­психологичната.

Историята на наркотиците показва, че употребата им даже се засилва, когато се правят опити да се преборят с нея чрез преследване и забрани. Наркоманията е един медицински, а не правен проблем! Държавата с никакви средства не може да попречи на хората, когато искат да се упоят. Тя може само да се опита да унищожи възможностите за производството им и преди всичко да проведе такава профилактика, че хората сами да загубят апетита за това. Всъщност в сферата на свободата на всеки възрастен човек лежи правото да живее живота си с или без „дроги“, което днес по милионни начини става с „легалните“ пороци. Затова трябва да се направят не конвенционални опити за разрешение на проблемите, за да се направи възможно завръщането на един наркоман отново в една човешка общност, а не още повече да се изолира и криминализира. Също и затворът в края на краищата не е едно „подобрително“ заведение, а по скоро едно „влошително“.

Икономическият проблем

Досегашната политика относно дрогите търпи неуспехи на всички равнища. Забраната на наркотиците допринася за стремително покачване на криминалността; това довежда до още по­засилени репресии от страна на държавата, от което отново следва по­голяма криминалност... Поражда се един дяволски кръг. Какви „предимства“ би имал един неконтролиран от държавата свободен пазар на дроги? Такъв пазар след известно време не би се отличавал от пазарите с други търговски стоки. Търговците на дроги би трябвало да се конкурират, защото изходните вещества за производството на наркотиците са евтини и в богато количество. Поради това ще паднат цените и извънредно големите печалби.

„В случай на един свободен пазар на дроги разходите, които обществото ще трябва да носи са следните:

­ болнични разходи, които не могат да се носят от наркотично болните

­ изпадане от социалния продукт на вноските от наркотично болните

­ различни, предизвикани от наркоманията разходи (например при нещастни случаи вследствие на наркотичния транс)

­ материална подкрепа, когато болният наркоман изпадне в бедност.

Към това би се прибавило не материалното страдание, което зависимостта от дрогите донася на болните и на техните близки. Всички тези материални и нематериални разходи от наркотичната зависимост за обществото няма да се отличават особено от обществените разходи за други болести, пристрастявания и неразумно поведение.“51
Тогава зависимият от наркотиците би бил отхвърлен от обществото „само“ поради своята наркомания и би станал един медицинско­социален проблем. Разбира се, че в случай на свободен пазар на дрогите не бива да има реклама и същевременно трябва да бъде проведена максимална профилактика и просвета, за да може да бъде овладяна тази „социална епидемия“. Неразумни начини на поведение не могат да се променят чрез наказания, а само чрез разум.

Какво предизвиква като противоположност пълната забрана? Цените се увеличават многократно, понеже производството и разпространението е свързано с голям риск. Това довежда до монополизирани и рафинирано структурирани престъпни синдикати с техните методи за „пране на парите“. Основният риск се пренася от там върху търговията на дребно ­ големите риби рядко биват уловени. Най­често наркотизираните търговци на дребно търсят купувачи, за да спечелят повече пари, с които да финансират собствената си наркомания. Поради наличните закони зависимите все повече се изолират. За да могат да платят високите цени предприемат все повече криминални действия, поради това прекалено късно се обръщат за медицинска помощ и по този начин стават невероятно голяма тежест са обществото ­ нека помислим за многото случаи на болни от СПИН. Понеже „горе“ почти нищо не се постига, би трябвало да се започне от „долу“. „Щом консумиращият не се наказва, то поне продавачът би трябвало да бъде наказван“, се чуват гласове. От какво обаче живее един наркоман? От криминалното снабдяване, от продажбата на дрогите и от проституцията. Той би трябвало да бъде освободен от този дяволски кръг ­ чрез лекарски контрол над безплатното раздаване, както и отчасти това вече се прави. С това ще се премахне натискът на дилърите върху потенциално зависимите, понеже те могат да се обръщат към официалните инстанции. Повече не ще си струва да се правят зависими други хора. Постепенно с това ще се измъкне и стопанската почва под краката на големите. Едва сега обществото би могло истински да се занимае със зависимите от наркотиците. Не може да се докаже, дали наркоманията би се покачила чрез либерализиране. Експерименти в Холандия показаха, че поради свободното раздаване тя се е покачила за кратко време, и отново е спаднала. Макар че навсякъде алкохолът се продава свободно, не всеки става пияница! Разбира се, редом с такова разрешение паралелно трябва да се засили възпитанието за живот без наркотици.

Правният проблем

Хора, които ежедневно се занимават с правната страна на наркотичната проблематика, като швейцарският президент на съда П. Албрехт от Базел, описват досегашната наркотична политика като „сляпа улица“. Не е по различно и в Германия. Поради твърдостта на закона спрямо болните са произлезли много негативни последици. Правното равенство би изисквало, да се третират по същия начин както алкохола, тютюна и медикаментите също и „меките“ дроги. Това, както казах, се отнася само до правната страна и няма нищо общо с фактическите опасности, които вече бяха описани. Още по­критично от колкото в други случаи трябва да се разгледа въпросът за наказанието в областта на наркотиците, като се има предвид, че дори и случаите на убийство в никакъв случай не са намалели под заплахата от смъртна присъда. Правото и законът трябва да премахнат остротата на тази проблематика, даже и за това за да могат да бъдат улеснени лекарите и социалните работници в техните често необикновени и не бюрократични действия, които точно при лечението на наркоманията са от особено значение. Бъдещите мерки би трябвало да засегнат както обществената страна на търговията с дроги така и преследването и наказанието. Без стимула на бързата и голяма печалба „пазарът“ ще западне и затворите ще се изпразнят от безбройните наркотични пациенти, които без изгледи за лечение и без това нямат какво да търсят там. Истинските дилъри е извънредно трудно да бъдат хванати. Тези обаче, които поради собствената си наркомания стават дилъри, днес излизат с малки наказания навън. Репресивната до сега политика против дрогите всъщност създаде „наркотичната сцена“ ­ като емблема на правно­обществен неуспех. „практиката на наказанието в значителна степен увеличи наркоманната мизерия и носи отговорност за това.“52
В преследването на наркотичната консумация са поставени реални граници на държавата. Тя трябва да помисли за хуманитарни мерки, които да осигурят на зависимите болни едно достойно човешко съществуване ­ или дори достойна смърт. Либерализирането не може да премахне пазара, но поне може да го обезсили. Затова решително се касае за това, дали ще се успее да се постави въпросът за наркотиците като една обществена задача, понеже без участието и отговорността на отделния човек в борбата срещу упоритостта на наркоманията и срещу пазара няма да бъде постигната победа. На този сектор трябва правителствата да работят заедно. Не само специалистите, но и всеки би трябвало да вземе участие, защото се касае за една болест на обществото.

На всички равнища е необходима солидарност. Не може да се защитава открито един обществен ред основан върху пристрастяване в която и да е посока, а след това да се наказват жертвите на тази система. Колкото повече узнаваме за същността на веществата, на последиците, болния човек и средата му, и помогнем на отделния човек още от малък да стане съзнателен, толкова по­голям е шансът да се преодолее наркоманията и да се провежда въздействаща профилактика. Тъй като правните закони поради липса на компетентност не са достигнали до разрешение на проблема, то необходимостта ще ни научи много по­активно да се обърнем към духовното и се поставим под ръководството на разума, което означава на Духа.

Наркотична консултация

Конкретни въпроси и отговори към темата

„Спъването поощрява“ (Гьоте)

При провеждането на семинари и изнасянето на лекции относно наркотичната проблематика пред интересуващи се или засегнати слушатели, родители, учители и ученици се обособиха определени въпроси и тематични кръгове, които искам да опиша. По този начин още веднъж накратко ще бъде засегнато най­същественото от книгата.

Как да си представим въздействието на дрогите върху тялото и душата?

Всяко вещество по принцип има определено отношение към човека, както бесничето (дигиталис) към сърцето, лайката към корема. Отровите, съответно дрогите са само определен вид „мумифициран дух“, това ще рече, че те разрушават органите на човека и по един неправомерен начин освобождават нещо, което също е духовно. Дали това е наречено „невронен екстаз“ или „старо лунно съзнание“ (халюцинативно картинно съзнание) е все едно. Важно е да се знае ­ особено при халюциногенните дроги ­ че се прогонва навън не само душевно­духовното, каквото е обикновеното състояние при нормалния сън, съответно при сънното съзнание, но и допълнително се изсмукват жизнени сили от органите, които се използват, за да подтикнат организма към видения и халюцинации. Това екстрено заангажиране и употреба на витални сили всеки път съответства на един малък смъртен процес. Приемането на наркотици става „умиране на порции“. Смъртта на наркомана например е само интеграл на всички малки умирания, неговото изживяване винаги е вид изживяване на съзнанието на прага на смъртта, съответно на прага на духовния свят (за правомерното и съзнателно изживяване на прага на духовния свят виж книгата на Р. Щайнер „Как се постигат познания за висшите светове“ издателство „Димо Даскалов“ Стара Загора б.пр.)
Може ли още веднъж да обясните, какво да се разбира под името „лунно съзнание?

Това се отнася до един определен стадий в развитието на човека. Под думите „лунно съзнание“ или „лунни сили“ трябва да се разбира всичко това, което издига човека над земята, което иска да го освободи от физическото му тяло. Нека си припомним в обикновен смисъл въздействието на пълнолунието. Също и всички магии от древността, всички видения, илюзии, фантазии, ненормалности на хора, (наречени в английския език „лунатик“, от латинската дума „луна“), попадат в това определение. Това са старите остатъци, (космическият „отпадък“ от миналото), които могат да се направляват чрез определени методи и отново да се активират, вместо да се апелира към ясното дневно съзнание, Слънцето в нас. Същественото при дрогите е, че земното съзнание, ясното мисловно съзнание, което имаме благодарение на нашия Аз и което може да се определи като известна кулминация в човешкото развитие, се загасява. Получава се една пропаст в необходимото съответствие между вън и вътре, получава се психическо „откачване“ на душата от света. Човек търси засилването на вътрешните усещания, той се наслаждава, както например при хашиша на афектите, като същевременно интересът му към света се парализира и с това също и неговата воля. Той встъпва, както веднъж формулира френският поет Бодлер, „в една ужасна сватба със смия себе си“. Докато това раздвоение и без това е налице по време на пубертета и всъщност трябва да бъде преодоляно, хашишът „разчопля тази рана“ още повече и довежда до болестно фиксиране върху себе си и в последствие до отслабване на Аза.

Отнася ли се това до всички дроги?

Това съвсем сигурно се отнася до класическите халюциногени като LSD, хашиш и марихуана. При тяхното приемане от обмяната на веществата се извличат жизнените сили и се поставят на разположение на съзнанието. Тогава човек живее в една необвързана с тялото сфера. При така наречените нервни дроги Crack, кокаин, Ice и синтетичните дроги, положително също и при хероина е точно обратно. Там по­силно се ограбва мозъкът, съответно нервната система, човек става свръхактивен, „cool“, привидно сигурен, получава идейни сили, но се втвърдява в себе си, и като последствие получава мания за преследване. Това би могло да се нарече болестна „свръхбудност“.

Дрогите са в зависимост от стари форми на духовни изживявания. Има ли други форми?

Принципно може да се каже, че при класическите дроги, които са се употребявали при религиозните ритуали, е съществувала една по­скоро несъзнателна, несвободна, идваща от органическите процеси форма на изживяване на духа, както това става и днес при халюцинациите, виденията, при психози и висока температура, и под въздействието на дроги. Но има и друга възможност, чрез определени упражнения като медитации, чрез собствените сили на съзнанието да се постигнат духовни изживявания, които са свободни от органичната дейност. Тези свръхсетивни картинни изживявания се наричат „имагинации“. Предизвиканите изкуствено халюцинации всъщност са „маймунско подражание“ на едно свободно, имагинативно духовно изживяване. Те са един сурогат, един материален заместител.

Какво е въздействието на хашиша върху хората? Често се чува и може да се прочете, че хашишът не е вреден за хората.

Няма никаква отрова, която по някакъв начин да не е вредна за човека. Също и относително безвредните средства за наслада като кафе, тютюн и чай при висока доза могат да навредят. Вредното въздействие на хашиша е прикрито и се промъква постепенно, а не разрушава така открито както това на хероина например. Освен това зависи от вътрешните сили на съответната личност, възрастта и продължителността на употребата. Хашишът действа особено катастрофално през пубертета и преди това, защото засилва характерната за това време „нормална“ лабилност и едностранчивост. Погледът на подрастващия все повече се фиксира навътре. Собствената душевна наслада се налага над здравословния интерес към външния свят. Волята постепенно се парализира, цялото същество получава детинско, хлапашко държание, настъпва апатия, а в края също и промяна на личността. Тук се достига до една повече душевна зависимост. Особено се засягат полярните области на мозъка и на системата за размножение. Отровата се складира в мастната тъкан и много бавно се разгражда. Препредаването на нервните импулси при така наречените синапси се затруднява. Общо взето пушачът на хашиш придобива една черта на характера, която съответства на смолата: Той, така да се каже, става лепкав.

Какво представлява физическата, какво ­ душевната зависимост?

При хероина на преден план е действието на веществото. Липсва ли то, настъпват бурни болезнени физически реакции, които се успокояват или с нова инжекция хероин или с вещество­заместител, като метадон и други подобни. При хашиша или при кокаина на преден план стои душевното пристрастяване. Липсата на веществото се изразява повече в депресии и вътрешна пасивност, което води до нова консумация.

Има ли така наречени встъпителни дроги?

Да и не. Понякога се смята, че хашишът или таблетките непременно трябва да доведат до силните дроги, понякога не. От друга страна всяко „невинно“ средство за наслада може да доведе до пристрастяване, цигарата през хашиша до хероина, също и алкохолът. Това зависи от отделния човек. Много младежи пробват, остават при хашиша или изобщо престават от само себе си. Но от друга страна трябва да се каже, че всички „слаби“ дроги са подготовка за „силните“, тъй като те отслабват волята. Поради това нуждата от по­силен стимулатор постепенно става по­голяма. „Хероинът изпълнява това, което хашишът обещава.

Как се обяснява бързото разпространение на консумацията на хашиш всред днешната младеж?

Тук лежат както индивидуални, така и обществени причини. Към това сигурно принадлежи увеличаването на натиска за все по­големи постижения, както и широко разпространеният възглед, че истинска радост от живота може да се получи само като се консумира; към това принадлежи също и „изчезването на детството“ със същевременния страх от порастването, все по­засиленото свръхинтелектуализиране и още много други неща.

При отделния индивид на преден план често се намира страх, отчаяние, депресии, пресищане, скука и досада от живота. В пубертета се прибавя и влиянието на групата при същевременно вътрешно усамотяване. Младежът се оттегля навътре, макар че всъщност копнее за контакт. Често той се приобщава към клики на особняци, с които се чувства сроден. Нелегалността дава чувство за опозиция срещу господстващите структури. В тази възраст истински интересно е само забраненото. Дрогите тогава помагат, човек да се издигне над нещата и създават „високомерие“, но също и безразличие. В такива случаи хашишът се чувства като лекарство, също както при възрастните успокоителните таблетки ­ „слънчевите очила на душата“.

Как всъщност изглежда навлизането в наркотичната зависимост?

Най­напред трябва да се вземе под внимание следното: Зависимост не се поражда от днес за утре. Обикновено преминава половин година в изпробване. Степените почти винаги са едни и същи: Училищен стрес или семейни проблеми, любовна мъка, кризи в търсенето на собствената идентичност, масивни контакт­проблеми, недоволство от околния свят, чисто и просто съвсем „нормални“ явления през времето на пубертета. И изведнъж налице е пропастта. Човек е „узрял“, за да попадне в ръцете на дилърите, които се появяват в училищния двор или при младежки събирания и най­често безплатно предлагат „помощ“ за излизане от заплетеното положение. Младежът преодолява чрез това вътрешните задръжки и първоначално получава на изгодни цени хашиш, Crack, хероин, докато свикне с тях. След като е постигната безнадеждната зависимост, във всяко отношение се изисква заплащането на пълната цена. Какви са последиците вече е познато ­ криминалността, свързана с тотална социална изолация и проституцията.

Това, което е от особено голям интерес за родители и учители е въпросът за първите предупредителни признаци на зависимостта. Може ли те да бъдат отстранени с обикновеното разясняване или информация?

Само да се информира, разясни, или да се морализира често може да има точно обратен ефект, може да предизвика опозиция или любопитство, както можахме да видим това в известната книга и също във филма „Кристиане Ф. ­ Ние децата от гарата зоологическа градина“. Субкултурата притежава нещо магически привличащо за младежите.

Първите предупредителни сигнали или зов за помощ са често засилена нужда от разговор, неспокойно въртене наоколо, агресивност, но също и мълчание или депресивни фази и заключване в стаята си. Понякога подрастващият чрез кражба търси да обърне вниманието върху себе си. Възрастният реагира тогава от безпомощност често с наказания или с отвръщане от младежа. Внимавайте за изпуснати изрази от така наречената „наркотична сцена“, които децата преди това не са употребявали (виж речника на наркотиците стр. 349).

Има ли известни критерии, за предотвратяване на евентуално по­късно настъпваща зависимост?

Зависимостта е вид поробване от дадено вещество или дейност, които служат за душевен заместител, но в една чисто пасивна форма. Също и страстта за купуване принадлежи към това. Получи ли се желаното, иска се нещо друго, по­скъпо. Пристрастяването, зависимостта има нещо общо с постоянното търсене, но и с бягството. Всеки човек търси своята собствена ценност, търси приютеност, смисъл и цел на живота си, признание, топлина. Липсва ли този вид душевна храна, посяга се към някакъв подходящ наркотик като заместително задоволяване, например при любовна мъка често се посяга към сладкиши, понеже мъката прави човека „кисел“, това означава, че човекът душевно се свива както при вкусването на лимон. Веществото­заместител в началото винаги действа успокояващо, повдигащо настроението и помагащо да се засилят постиженията. Едно краткотрайно щастие, последвано от дълготрайно страдание. Истинската профилактика трябва да започне още от раждането. Детето трябва да се радва още от началото на закрила. Родителите винаги съвсем съзнателно трябва да са наясно, че нуждата от обич не може да се компенсира с биберон или с бонбони; нежност и близост не бива да се заместят от телевизора или от касетите. Извършва ли се обаче това непрекъснато, то детето от една страна става самотно, а от друга страна свиква да получава наслада пасивно, вместо да черпи от своите собствени сили на фантазията, и търси да замести липсващата душевност чрез някаква форма на материята. Това е една от най­съществените причини за предразположението към пристрастяване.

Каква роля играят родителите и околната среда на наркотично зависимия?

Родителите, като най­близкостоящите партньори на младежите непременно трябва да вземат участие в процеса на диагностициране и терапия, без да бъдат винени по какъвто и да е начин. Но те трябва да са готови, в присъствие на детето си честно и открито да се опитат да видят собствените си грешки и едностранчивости, и да работят върху тях. Така например преуспяващият „свръхбаща“, който никога няма време, или никога не проявяващата нежност „свръхмайка“ или обратното подтискащата майка с нейните прекалени грижи, при които детето с помощта на дрогите иска да скъса „пъпната връв“; освен това прекалено високите изисквания в семейството; собствената зависимост от алкохола или от таблетки, задушаващи семейни норми и забрани. Да се разнищят всички тези проблеми е задача на терапевта.

Понякога една  нормална дреболия предизвиква чудеса: Би трябвало да се попита детето веднъж с истински интерес, макар и може би отначало да звучи конфузно, какво го притеснява, от какво страда, накъде са насочени стремежите му. Истинският интерес вече е едно лечебно средство! Човек се чувства утвърден в своята вътрешна същност, той се чувства приобщен. На дневна светлина трябва да се появят също и подтиснати неща. „Всичко, което идва в сферата на съзнанието, е добро“ казва Ницше. Добре би било да се привлече човек от роднинството, към който детето има доверие. Пристрастяването води до постепенно изпадане от околната човешка среда.

Каква роля играят индивидуални, съответно наследени предпоставки?

Има неизброимо много телесни слабости, които водят до душевна лабилност, като при това дрогите първоначално могат да се почувстват като лечебно средство. В болничната история на отделните хора често се срещат тежки раждания чрез издърпване с клещи, възпаление на мозъчната обвивка в ранно детство, удряне на главата, тежки хранителни непоносимости, повръщане в ранното детство, нарушения на съня, нощен страх и неспокойствие, латентни психози. Това е „гнилата“ основа за душата. В семейната история могат да се срещнат поредица самоубийства или тежък алкохолизъм, който през поколенията довежда до предпоставка към пристрастяване и е извънредно увреждащ наследствен фактор. Потомците, редом с възможните телесни увреждания, често вътрешно са слаби или мекушави.

Какво се прави, когато при младежите се забележат първите признаци за употреба на дроги?

Колкото по­рано се вземат мерки, толкова по­добре. Най­идеалното време е през третото седемлетие, това ще рече между четиринадесетата и 21­та година, тогава все още могат да се наваксат известни пропуски. В началото най­често се намира любопитството или изкушенето от страна на средата, по­късно се свиква и се достига до зависимостта и до пълната изолация. Колкото по­дълго се употребяват наркотиците, толкова повече се разрушава личността и с това чувството за отговорност и съвестта. Тъй като дрогите действат силно привличащо, при откриване на склонност към тях най­добре е за кратко или за по­дълго време да се смени средата, за да се предотврати по­нататъшното „заразяване“. Затова би трябвало веднага да се влезе във връзка с лекар или дрогов терапевт и да се види дали е възможна смяната на населеното място, докато детето отново се стабилизира.

Как може това практически да се осъществи?

Понеже въпросният младеж не се чувства добре в семейния дом или в даденото училище и би искал с помощта на дрогите да „излезе“ от дадената ситуация, като освен това в съответната среда на другите отцепници още повече бива мотивиран за приемане на дроги, то трябва да се намери такова място, което по възможност е свободно от конфликти и абсолютно свободно от дроги, където младежът не се налага да се отдръпва навътре в себе си, място където може би чрез физическа работа той ще може да се активира. С помощта на терапевта трябва да се потърси подходящото обкръжение. Понякога това са приятели или роднини в страната или в чужбина, други приятелски семейства, едно селско стопанство, възможност за продължително пътуване, пребиваване в кибуц или ферма. Това трябва да се обсъди с детето и с родителите.Не се страхувайте да изпуснете детето веднъж от ръцете си, или да прекъснете училището. Понякога радикалните мерки са най­добрите, като това в никакъв случай не означава да се отблъсне детето, а да му се помогне.

Как преценявате концепцията „терапия вместо наказание“?

Зависимият е болен човек, жертва, на която с всички средства трябва да се помогне да излезе от дяволския кръг. Понякога е възможно конфликтът със закона да допринесе така да се изостри натискът на страданието, че човекът сам да поиска да се измъкне от блатото. Аз давам предимство на терапията. Само с наказание никой човек не става по­добър. Но в индивидуални случаи, може да бъде мотив, да се потърси един разумен път.

Как е положението в затворите? Чува се, че и там се взимат наркотици?

Днес почти няма място където да е абсолютно сигурно, че не се употребяват дроги. Също и затворите днес са места, където се разменят дроги, една „сцена“ зад решетките. Дрогите контрабандно се вкарват в затвора от самите затворници, от посетителите, пазачите и дори от зависими от дрогите адвокати. Колкото по­дълго един наркотичен пациент лежи в затвора, толкова повече пропада и става апатичен. Една наложена от вън терапия обаче също е безполезна, понеже пациентът би трябвало доброволно, по собствен импулс да се откъсне от дрогите, а не за да избегне наказанието.

По какво мога да позная, дали детето ми взима дроги?

В началния стадий това съвсем не е така просто. Има известни знаци, които обаче могат да са признак на други неща. Изрично искам да подчертая: родителите не са полицаи или детективи, а са доверени хора, които не са длъжни да доказват консумирането на дрогите. Налице ли е една душевна връзка и липсва ли страхът от репресии, лесно могат да бъдат забелязани предразположения и промени на държанието в позитивна насока ­ освен това при подозрение би трябвало да се говори за това. Децата често са по­открити отколкото човек предполага.

Искам да назова някои често срещани критерии: внезапна свръхчувствителност, подплашен поглед, честа промяна на настроението, засилваща се апатия и липса на интерес, понижаване на успеха, особено в училище, кражба на пари или ценности, силно безпокойство и честа смяна на приятелства, не прибиране в къщи през нощта, затваряне в стаята си или навътре в себе си.

Тези симптоми могат да бъдат също и „нормални“ пубертетни явления, но във всички случаи трябва да им се обърне сериозно внимание. Колкото по­дълго се приемат дроги, толкова по­голяма е промяната на човешката същност. Душата става като проядена от молци. Но винаги мислете за златното правило: Да не се реагира с паника! Да се разгледа проблемът спокойно и смислено, без натиск, изнудване и плашене. Доверието е предпоставка за честността. Затова и веднага да се потърсят доверени лица. Дрогите са по­силни от всички форми на четене на морал.

Има ли външни показатели за консумирането на дрогите?

Да! Например лула за хашиш. Кутии с подозрително малки таблетки, тръбички за смъркане на кокаин или хероин, пакетчета от станиол за опаковане на наркотика, използвани лъжици, в които е бил разтопяван хероин на огъня на свещ, спринцовки, парчета памук или откъснат филтър от цигара, през който със спринцовка се издърпва хероинът, за да бъде „почистен“. Понякога се открива по обърнатия навътре поглед на младежа, а по цялото му държание се забелязва, че нещо не е наред. След известно време хашишът довежда до зачервени очи и хронична хрема. Това обаче може да бъде обикновено възпаление. Ако въпреки лечението то не изчезне, трябва да се помисли за това. Внимавайте за все по­често появяващи се думи от наркотичната сцена, които вашето дете преди не е употребявало.

Има ли и други външни показатели?

При хашиша понякога се появява немотивиран смях. Разбира се и това може да бъде без значение. Но при употреба на хашиш често се наблюдават периодични пристъпи на смях. При „Trips“ чрез LSD консуматорът изцяло не е на себе си, погледът му е фиксиран в предмети и продължително време говори объркани неща. Но същото може да се появи и при силно влюбване.

Кокаинът прави човека припрян, неспокоен и води до непрекъснато приказване или неуморни действия. Непозната досега „промяна на темперамента“ би трябвало да предизвика подозрение.

Хероинът води до впечатлително тесни зеници и преди всичко се виждат следи от инжектирането във вените. При отказването му се появява настръхнала кожа, силно потене, треперене, разстройство, повръщане, безапетитие, безсъние, внезапни страхове и евентуално температура.
Какво трябва да се направи, ако открием, че детето ни вече е навлязло дълбоко в наркоманията.

Всеки наркотик води до изживявания, които не могат да се споделят ­ човек живее в своята действителност, в която първоначално се чувства добре. Младежът се изолира от света и от близкостоящите му хора. Една основна грешка на родителите често е тази, че те го награждават с обич и симпатия вечер, когато младежът се намира под влиянието на наркотика, с него може да се говори и той се държи разумно. Сутрин обаче, когато действието на наркотика отслабне и той най­често е агресивен и с лошо настроение, го наказват с упреци, антипатия и отдръпване на обичта. Но точно тогава той се нуждае от внимание и разбиране! Родителите трябва да сменят държанието си към него.

Важни са някои основни правила:53
­ Не се оставяйте да бъдете привлечен от смога на дрогите! Познавам родители, които продадоха цялото си състояние и дори станаха дилъри. С това не само че се нарушава законът, но и се увлича детето още по­дълбоко в нещастието. Поставете живота си самоуверено и крепко на страна на детето, за да могат добрият пример и правилните мисли бавно да преобразят негативните сили. 

­ Имайте търпение и време и въпреки лошите събития никога не прекъсвайте разговорите с детето си.

­ И в най­страшните моменти в нас трябва винаги да се намира следната представа: Колкото и много сили да се надигат от дълбочините и да искат да повлекат надолу зависимия от дрогите, нашата ръка винаги трябва да е там, за да спаси давещия се, без ние самите да се предаваме. В никакъв случай не се оставяйте да бъдете изнудвани. Наркотикът е като един демон, който често се обръща срещу цялата среда и иска всички да унищожи. Зад привидната омраза на зависимите често стои неудовлетворената обич. Известна доза непоколебимост при това винаги е необходима, за да може да се опази собственото същество.

­ Обичта често е строгост. Не успокоявайте съвестта си, като давате всичко на детето си. От обич на зависимия трябва да се отнемат някои неща, също и пари, за да може чрез известен аскетизъм отново да оздравее. Защото този, който стои пред вас, поради консумирането на дрогите е един друг човек.

­ Не отнемайте на детето си усилията, с които то само трябва да преодолее някои неща. Неудобствата подтикват волевите сили, които от своя страна са необходими, за да се откъсне от наркотиците. Непоклатимата вяра в същността на нашите деца и благопожеланието са най­важната помощ по време на пътуването през блатото, ако и първоначално да не се вижда никакъв успех. По­късно той ще се появи.

­ Опитайте се да активирате закърнелите способности на детето, като хобита, музика театър, четене и др..

Може ли изобщо да бъде победена наркоманията?
Външната борба е много трудна, понеже зависимият е невероятно рафиниран. Тази форма на съзнание вече определих като „коремно ясновидство“. Приемането на дроги е само външен симптом за лежащи надълбоко конституционни, душевни и социални проблеми, които трябва да се разгледат най­напред.

Трябва ли чисто и просто да гледаме, как едно дете се плъзга към наркотика? Не би ли трябвало да се включи и полицията?

При зависимостта трябва да се различават различни стадии. Фазата на опитване, съответно експериментиране е различна от фазата на пълното пропадане и обсебване от наркотика. В самото начало не би трябвало да се работи с полицията и чрез натиск, понеже тогава съпротивата и с това изолацията ще се засилят още повече.

Имайте предвид основното правило: Когато отделният човек е болен ­ а това винаги означава изолиране от общността ­ тогава здравословните сили от заобикалящата среда трябва да се активират. Забрани ли се нещо, или се прекъсне достъпът до него, при останала непроменена ситуацията на даден човек, от това няма да има никаква полза.

Как стои въпросът с местата, където човек може да се обърне за съвет?

Днес във всеки град има места, където човек може да потърси съвет и помощ относно наркотичната проблематика. Има и определени родителски кръгове, които успешно се включват в проблема (адреси в приложението на стр. 363). Най­често в началото родителите са шокирани и безпомощни и се опитват да подтиснат проблемите, като често клонят към преувеличени реакции. В такива случаи консултацията относно дрогите е особено подходяща, понеже засегнатите могат първо да получат обяснителна информация и след това да обмислят и изработят подходящата стратегия, евентуално амбулантна терапия или една продължителна терапия. В никакъв случай не прекъсвайте контакта с вашето дете! Внимавайте да не се повлияете от дневния, съответно нощния ритъм на зависимия от дрогите. Разговаряйте за всичко открито, защото наркотикът обича затъмнението. Привлечете възможно повече добронамерени хора в терапевтичния процес. Ако е необходимо или възможно, погрижете се за смяна на околната среда, за да се прекъсне настоящата опасност.

Какво се случва, когато в училището се открият деца с дроги?

Този вид прегрешения са симптоми. Една голяма част от нашите младежи вече има опитности с хашиша. Страшни са дилърите, които днес се навъртат около училищата и училищните дворове.

Изключването от училище вкарва младежите само още по­дълбоко навътре в мизерията. Родители, учители и ученици едновременно трябва да окажат помощ. Засегнатите родители трябва да бъдат подкрепени. Обсъждайте всичко открито и не оставяйте детето да пропадне! Идеалното е, да има доверени учители или „специалисти“ отвън, които добре да са запознати с проблемите. Също и тук важи: нека за известно време детето се отлъчи от училището, но след периода на въздържание отново да се интегрира.

Често се чува, че семейството е виновно за всичко. Какво отношение имате вие към това?

С този вид обвинения за вина не можем нищо да постигнем. Това твърдение би могло да се разгледа също и от позитивната му страна: В семейството лежи шансът, човек отново да оздравее. Защото един зависим човек преди всичко е душевно болен. Семейството, а също и терапията трябва да създаде вид социална обвивка изпълнена с топлина, за да помогне на този, който постепенно се изолира, самозалъгва се и живее в един създаден от него собствен свят, отново да вземе участие в живота. Затова семейството трябва да държи заедно, не бива нито да се разкъса, нито да се остави да бъде въвлечено в процеса. То трябва да защитава живота си. Осъществете контакт с групи за взаимопомощ в града, в който живеете, както и с групи от родители на заплашени или зависими от дрогите младежи!

Може ли да се споменат някои основни правила, които да помогнат на засегнатите семейства и да ги подкрепят?

Добродетели, които създават едно друго отношение към проблемите и когато човек ги последва често се увенчават с успех, са следните:

1.  Търпение и спокойствие.

2.  Да не се вижда в лицето на младежа само един наркотично зависим пациент, а винаги да се има доверие в него и да му се оставя надеждата, че е способен на много други неща, дори и в момента около него да изглежда така безперспективно.

3.  Да се води борба за детето, но в никакъв случай поради собствената лоша съвест да не се изпълняват постоянно и безпрекословено всички негови желания. Да се заема ясна и категорична позиция без излишна твърдост.

4.  „Всичко за консуматорите на дрогите, всичко против самата дрога.“

5.  Да се премахне анонимността и да се търси разговор с другите.

6.  Да се търси доверено лице за детето, което често се оказва „роднина по душа“ и може да се открие в кръга на приятелите или познатите.

7.  Интензивно запознаване с всичко засягащо дрогите и проблемите свързани с тях.

8.  Колкото по­здравословен стане животът в семейството, толкова по­силно е оздравяващото влияние върху зависимото от дрогите дете. Затова всички трябва да се ангажират.

9.  Да се има предвид, че човек не говори със собственото си дете, когато то е под въздействието на дрогите. Винаги си казвайте: Неговата истинска същност не иска да краде, да измамва или да мрази. Това е само една чужда сила в него. Тази форма на неегоистична обич има силно оздравяващо въздействие.

10.  Самите вие опитайте да премислите вашите досегашни идеали за постижения, чистота, щастие и пари, както и вашите страхове и пристрастности. Опитайте се да проведете диалог относно тези неща във вашето семейство и се учете да преосмисляте закостенели убеждения.

11.  Зад всеки наркотик стои някаква форма на копнеж по закрила и обич. Работете в тази насока.

12.  Не спестявайте всички трудности на детето си. Преодоляването на различни пречки засилва волята, ако и в някои случай това да са полицията или затворът.

13.  Поставете насреща на влечението към отрицателното, причинено от дрогите, позитивни неща, които отново да събудят интерес към живота.

14.  Дрогите винаги създават изкуствени, това ще рече нереални преживявания (Scheinerlebnisse - по същност не това, което изглеждат на пръв поглед бел. пр.). Активирайте преживявания в семейството и при зависимото от дрогите дете, свързани с изкуството, културата, познанието, природата и туризма.

Какво могат родителите да направят за малките деца, за да ги въоръжат срещу една евентуална по­късна зависимост?

Колкото на един човек е позволено да бъде самия себе си, толкова той е предпазен от външните изкушения. Така се изграждат тези сили, които по­късно можем да определим като Азови сили. Днес децата прекалено рано се конфронтират от външния живот, като поради това стават по­самостоятелни и „лесни за отглеждане“, но по­лабилни. Човек трябва да се занимае с цялото развитие на детето и с неговите закономерности (виж стр. 60). То започва още в майчиното тяло. Ние твърде малко познаваме развитието на човека. Нека си припомним думи като подкрепа, закрила, топлина още от първия месец. Освен това ­ здравословно хранене, което предотвратява ранното пристрастяване към захарта. Да се остави на детето „правото“ да прекарва различни болести ­ преди всичко детските болести, с което могат да се укрепят защитните му сили. Това преди всичко означава въздържане от имунизиране. Да се поощряват повече активните отколкото пасивните дейности. Телесното движение активизира собствената воля. С това се побеждава пристрастяването към удобството. Във времето на пубертета, когато се събужда груповото съзнание, би трябвало да се помогне на детето да се включи в някакво положително сдружение, което да му даде здравословно чувство за принадлежност към дадена група. Има спортни дружества, религиозни групи и други сдружения с положителни творчески стремежи (литературни кръжоци, занимания с изкуство, театрални любителски трупи и др. бел. пр.)

Може ли един наркоман някога отново да оздравее?

Би трябвало да се има предвид, че още преди вземането на дроги е съществувала известна лабилност или болест в органически или душевен смисъл, които чрез дрогите се засилват, а определени органи като мозъка или черния дроб се засягат и с това се поощряват депресиите. Целият човек бива изместен от дрогата. Колкото по­често той приема дрогите, толкова повече това изместване се засилва и става хронично. Дори след години на въздържание могат да се открият тези дефекти, които са останали като душевни белези. Конкретно казано това означава: Едно латентно предразположение остава винаги и някогашният зависим от дрогите трябва да е наясно с това. Прави ли нещо срещу това, той би могъл да води относително нормален живот. Помислете за „сухите алкохолици“. Те се въздържат да пият, но предразположението към пристрастяване е останало. Колкото по­рано се започне с наркоманията, толкова по­силни са и нарушенията в развитието, понеже силите на личността не могат правилно да се разгърнат. Често такива хора се нуждаят от един външен корсет за поведението, изграден чрез терапията.

Как се отнасяте към въпроса за забраната или свободния достъп до наркотичните средства?

Ние знаем, че това е един много комплексен проблем, за който няма патентно разрешение. От една страна имаме зависимите, които могат да финансират огромната си нужда от веществата само ако станат дилъри или криминални. От друга страна имаме криминалната клика, която действа по целия свят и печели милиарди. Но в края на краищата наркоманът всъщност е болен и когато се нуждае от веществото, той е също както един ревматично болен, който има нужда от своите болкоуспокояващи таблетки. Да се предприеме нещо срещу дроговата мафия е извънредно трудно. Трябва да се подходи диферинцирано, а не винаги да се гледа само към веществото.

1.  Едно декриминализиране е възможно само ако на наркомана най­напред се предложи заместител на наркотика.

2.  Заедно с контролираното от държавата раздаване на веществата трябва същевременно да е на лице социален и душевен ангажимент.

3.  Сгъстената наркотична сцена с нейните отровни ритуали трябва да бъде разтурена, но не чрез полицията, а чрез ангажимент от страна на гражданите.

4.  Човек би могъл да си представи такова либерализиране, при което са изградени специални места, където наркоманите могат да се регистрират и където да бъдат подкрепяни и се полагат грижи за тях. Вещества­заместители като метадона не са гаранти за отказването от хероина, но първоначално премахват ужасното страдание и намаляват криминалността и проституцията.

5.  Колкото повече обществото интегрира зависимите и с това ги пази, толкова повече ще бъде отслабена наркотичната мафия.

6.  Колкото по­рано се започне с истинско разясняване в училището и в семейната среда, с всички консеквенции, толкова по­лесно ще бъде и по­късното лечение.

7.  Би трябвало да се даде правото на лекарите, да решават самостоятелно в отделния случай ­ в полза на зависимите.

Какво е мнението ви относно метадон­програмите?

Споменатата субстанция е един изкуствен опият, който се дава като заместител на хероина. В противоположност на хероина той изолира и затваря, но пък няма топлинните качества на хероина. Също и телесните реакции при отказването му често са по­лоши от тези на хероина. Ако пациентът активно се лекува душевно и средата около него се преобрази, тогава метадонът може да улесни оздравяването, но не е някаква чудна дрога. Някои я приемат дълги години или дори до смъртта си като една патерица. Голямата опасност при това е, да не се изтикат настрана зависимите ­ сега те стават легални наркомани. С това обаче се забравя един от централните компоненти на наркотичната консумация: съзнанието за разболяващите сили в нашето общество. В такъв случай страданията на зависимите като тяхна жертва са били напразни. В единичните случаи една терапия с метадон сигурно би могла да помогне.

Излекувана ли е наркоманията с въздържателството?

В никакъв случай. Лишаването от веществото е само очистване от отровата. Ако след това не се направи нищо повече, човек отново изпада под игото на дрогите. Важна е душевно­социалната стабилност. Ако зависимият се постави в една приятелски настроена човешка среда, ще успее да преодолее лишаването от дрогата и без помощта на силни средства­заместители.

Кога бихте препоръчали една дълготрайна терапия в клиника? Как да се убеди един пациент за това?

Уговаряне и натиск не помагат, дори и когато човек трябва да вижда, как един младеж се разрушава до смърт. Пациентът трябва доброволно да иска да започне дадена терапия. Тогава с помощта на лекаря той може да се реши за една дълготрайна терапия. Основанията за влизане в клиника са следните: човек не успява да се откаже от дрогите сам или с помощта на заобикалящите го хора. Тогава трябва да се привлекат специалисти. Обикновено болничните каси и социалните служби плащат разноските в признатите клиники за лечение от наркоманията. В Германия има различни лечебни заведения, трябва само да се премисли на кое от тях пациентът най­добре ще отговаря. Не съществува патентна наркотична терапия за всички. При дълговременната терапия трябва да се смята с време най­малко от една до две години. Грижите след това са дори още по­важни от клиничната терапия.
Приемането на наркотици има ли някакво значение също и за съществуването след смъртта?

Сигурно както всичко, което ние вършим и мислим тук на земята. Не би трябвало да се говори за вина. При всеки човешката съдба се разгръща индивидуално. Чрез дрогата тялото се ограбва като че ли от някакъв вампир, чрез което прекалено рано се изчерпват жизнените сили. По този начин човек остарява по­бързо, но същевременно не се развива правилно. Развитието на Аза стагнира, поощрява се душевният егоизъм. Създава се един вид „вживотяване“, живот в постоянно търсене на „храна“. Какво става след смъртта, не зная, но сведения от хора преживяли клинична смърт показват, че има индивидуален живот след смъртта. Може да се предположи, че би трябвало да е мъчение, да се желае нещо, което поради липсата на тялото и на веществото не може да се удовлетвори.

Как да изтръгнем днес децата от душевната изолация?

Само ако отношенията от детето към родителите и от децата към учителите, съответно обратното станат по­интензивни. Днес децата израстват със страх от и за света, страхуват се да пораснат. Нравоучения не помагат, те трябва да виждат положителни събития и да могат да участват в тях, да имат: съзнателно отношение към природата и околната среда, смислено ритмично протичане на деня, съзнателно изживяване на смяната на годишните времена и свързаните с това празници. Аз познавам цели класове, които заедно с учителя си извършват съзнателни действия за опазване на природната среда, като например прочистват гори или разчистват коритото на някой поток. Това създава приоритети и дава душевна стабилност. Едно дете е изпълнено с ангажимент, понеже още вярва в доброто. Днес наистина липсват положителни образци.

Щом говорите за картини, на това място имам един въпрос относно гледането на телевизия. Днес вече се говори за картиномания и телевизорът се определя като „наркотикът в дневната стая“. Може ли гледането на телевизия да стане един наркотик? 

По принцип всичко, което отвлича от собствената активност и отслабва волевите сили, може да се превърне в наркотик. Разликата между легалност и нелегалност е произволна. Човек може така да попадне под влиянието на комара, на пазаруването и дори на работенето, че да може да се говори за мания, понеже това поробва човека. Проблемът с телевизията би трябвало да се разгледа по­изчерпателно. Засега само толкова: Колкото повече картини се поемат, толкова повече се засилва гладът за следващи картини. Появява се едно „картино­затлъстяване“, което се натрупва в подсъзнанието на душевността. На всеки седем години нашето тяло се регенерира, в известен смисъл клетките се подновяват, но картините остават и определят нашето основно настроение. Картини с разрушително съдържание са като бактериите; те постепенно разрушават душевността, а след това и тялото. Срещу това могат да се поставят здравословни картини от света и примери за подражание, които се намират например в приказките и в истинското изкуство. Извънредно важно за децата е, да се запазят силите на фантазията им. Гледането на телевизия всъщност е като вид хипноза, то поощрява изравняването на съзнанието и прави душевните сили механични.

Днешното консумиране на дроги един досега несъществуващ проблем ли е?

По този начин, също и по отношение на самите дроги, ранното консумиране и широкото им разпространение, положително да. Но още в края на средновековието, с разпадането на социалния ред, се появява връзката между епидемиите и пристрастяването (Seuche + Sucht). Това тогава бяха алкохолизъм и чумата. Днес на дневен ред са наркотиците и СПИН­ът. В очите се набива известна паралелност.

Има ли взаимовръзки между различните поколения ­ също и по отношение на обществените предпоставки ­ и пристрастяването?

Човекът не е изолирано същество във времето и пространството. От предците се наследяват добри и лоши качества, които често могат да изплуват на преден план чак след няколко поколения. Душевно­духовно­социалното отравяне на много хора през световните войни и по времето на националсоциализма сигурно няма да остане без последствия за по­късните поколения и особено когато то съзнателно не е осмислено, а просто само е подтиснато. Осъзнаят ли се тези отровни сили, тогава ще бъдат обезсилени. Ако и тези неща от 1945 външно да са изчезнали, то този разрушителен процес прониква и действа по­нататък в колективното съзнание на хората. Душата и светът днес не си съответстват повече и трябва да бъдат лекувани със съвсем други сили.

Какво значение играе религията като профилактика срещу дрогите в детска и младежка възраст?

Човекът не е само земно телесно­материално същество, а е едно същество с душа и дух. Днес във всички области господства материализмът, който основно разглежда само физическия аспект на човека. Но ние още от малки се нуждаем от душевна и духовна храна, а това са изкуството и религията. Чрез религията човек се чувства отговорен не само пред самия себе си, но и пред света, понеже вярва в по­висши закони. Истинската религия е една съществена помощ и закрила пред това, което напира отвън.

В атеизма и нихилизма трябва да се търсят корените на саморазрушението.

Днес при разглеждането на хероиновата проблематика често се говори за „обърнатата опиумна война“. Какво да се разбира под това?

През 18 и 19 век Европа ­ особено Англия ­ в известен смисъл натрапи на китайците опиума и чрез това стана много богата. Наркоманията и парите са тясно свързани. През 20 век китайците в чужбина и техните синдикати обърнаха нещата. Но има още една трагична взаимовръзка: оръжието и гешефтът с дрогите, като представители на техниката и опиянението. И двата са разрушителни потенциали, едниният разрушава тялото, другият ­ душата.

Има ли и други корени на масивната консумация на наркотиците през 20 век?

Това, което беше открито през 19 век (морфина, кокаина, хероина, инжекциите и др.) през 20 век, всъщност „отровеното столетие“ доведе до интензивен разцвет. Още преди и по време на световните войни се консумираха наркотици и от известни хора на науката и изкуството. Последните преди всичко направиха дрогите популярни. През последната третина на 20 век, през шестдесетте години, започна същинската наркотична епидемия. Паролата беше: Разширение на съзнанието. Това преди всичко се отнася до хипи­движението. От Америка се достави необходимата идеология. Това беше времето на вътрешното преобразувание, което се обхвана от дрогите, като подражание на прогресивния дух. Днес повикът за разширяване на съзнанието е заглъхнал и е останало само голото самообграждане и изолиране от външния свят и „надрусването“.

Какво въздействие имат дрогите върху душевността?

Безброй хора не се дирижират повече отвътре, а вече само отвън подобно на марионетка. Генерално би могло да се каже: Мисленето се обсебва, чувстването загубва равновесието, а волята се разрушава. Тук се намира и терапевтичната задача: как мисленето, чувстването и волята могат да бъдат хармонизирани и отново свързани със света?

Кога започва зависимостта от дрогите и колко дълго би могла да трае в идеалния случай?

Най­опасното време е пубертетът, около четиринадесетата ­ петнадесетата година, понякога и по­рано, който най­често е възрастта, през която се започва с дрогите. Пубертетът и без това е едно лабилно време, през което душата за първи път търси индивидуалната връзка със земните условия. Има вътрешни или външни ситуации, когато младежите се опитват да направят една обратна маневра: тогава се появява анорексия, затлъстяване, страст към комарджийство, дроги и други проблеми, които могат да доведат и до самоубийство. Тогава дрогата е като един „утешител“ и запълва вътрешната празнина. През това време лесно се подражава, понеже в тази фаза на душевно развитие съществува силен стремеж към групова принадлежност. Чрез дрогата, например хашиша, вместо едно здравословно отдаване на света, се създава твърде ранно самофиксиране. Душата обаче точно в този период се стреми към високи идеали. Днес младежът чрез прекалени Sex, Drugs, Rock`n`Roll твърде рано и едностранно се приковава към процесите на веществообменния, двигателния и сексуалния полюс, така да се каже към долния човек. Дрогите се консумират главно във възрастта между 14 и 28 години, времето на същинското душевно узряване на човека. През това време нормалната душа всъщност иска да се изживее безгранично и се бори срещу всякакъв вид ограничения. Стремежът към познание и любов, което ще рече отдаване, са неограничени, а моралните принципи и законите се чувстват като затвор за душата. Младежът с нелегални действия се опитва да взриви тези форми на обвързаност.

Има ли основни линии, съответно пътеводни правила за една наркотична терапия?

Всяка терапия трябва да може да бъде индивидуална. Наркоманията като понятие е едно обобщаване, но въпреки това има известни терапевтични общи моменти:

1.  Душата трябва отново да се отвори за събитията на света и трябва да могат да се активират индивидуалните Азови сили. Отново трябва да се открие цената на вътрешния и външния живот и фаталния разрив между вътре и вън да се излекува.

2.  Без ценности и цели, което означава идеали, човек не може да живее. Чрез тях той е способен и на социална принадлежност. Наркоманите са егоисти. Обкръжението по време на терапията трябва да се отличава чрез безкористност.
3.  Дрогата води, както подчертах по­горе: 
а) до разрив между Аза и обкръжението, 
б) до изолация и фиксиране в себе си и 
в) до застой в душевното развитие. Така имаме една пубертираща душа в едно тяло, което може би е тридесетгодишно или дори по­старо.

4.  Последиците от споменатото са специфични душевни разстройства като хистерия, неврози, хипохондрия или объркване на мислене с чувстване, които трябва целенасочено да се лекуват чрез:

а) разговори относно страха, срама и депресиите,
б) смислена дейност срещу скуката, която е една от главните причини за консумирането на дрогите,
в) събуждане на чувството за реалност, например чрез упражнения за наблюдение, реминисцентно спомняне на изтеклото време през деня и т.н..

С това могат да се победят илюзионизмът и нереалното душевно поведение.

Има ли в хомеопатичната или в антропософската медицина медикаментозна помощ за лечение на наркоманията? Питам, защото един мой приятел все още страда от последиците на употребата на LSD?

С това сигурно имате предвид известния „Flash“. Това наистина често може да се случва, дори и след доста години. Редом с индивидуалната терапия на органите, например черния дроб и топлинния организъм, има възможности да се помогне на тялото, да отвикне от отровата, ­ но пациентът трябва активно да участва. Може да се приложи ушна акупунктура, отровонеутрализиращи средства като сяра или брезов въглен, определени съединения на желязо срещу маниакални състояния, също и метеоритно желязо, особено обаче хомеопатизираните оловни съединения срещу изостаналите сили на развитието (оловото поощрява нормалното остаряване) и за подтискане на душевния глад за веществото, т.е. подтискане на вегетатизма. Оловото освобождава от чисто вегетативните сили и поощрява духовното развитие. То е един сатурнов метал. Освен това има особено отношение към топлината (изброените средства са медикаменти на официално признатата антропософска медицина, предписвани от лекари, дипломирани като специалисти в международно признатите медицинските университети и с допълнително обучение по антропософска медицина в съответните образователните центрове, клиники и болници; същите се произвеждат и предлагат на пазара от немските фирми ВАЛА и ВЕЛЕДА с филиали във всички западноевропейски страни, Канада и САЩ, а напоследък и в Русия, Чехия, Полша и др. бел. пр.).
Доколко обществото носи вина за появата на наркоманията?

Кой е обществото? Ние всички! Аз изобщо не обръщам внимание на обвинения. Развитието на естествените науки от 15 век насам все повече отдели света от човека. Днес се говори за „отчуждение“. Поради това човекът сам си е станал чужд, загубил е своята идентичност. От­чуждение означава: Душата на света се е отдръпнала от душата на човека и обратното. Затова във всички области на живота е необходима една културо­терапия. Семейството и педагогиката имат задачата да излекуват този разрив, което например се опитва от Валдорфската педагогика. Ние трябва отново да започнем да учим децата, че животът не е само забавление, а е преодоляване на болка и страдание, чрез което човек може да узрява. С консумирането на наркотиците същевременно се търси безболезност, като израз на това, че земята не се акцептира.

Вие говорихте за Sex, Drugs, Rock`n`Roll. Че има една вътрешна връзка между дрогите и рок­музиката знаем, но каква роля игра тук сексуалността?

Под любов днес често се разбира само сексуалност, т.е. чисто телесно­егоистичната страна на любовта. Децата днес, особено поради сегашния начин на разясняване на сексуалността и рекламите, твърде рано се насочват към собственото си тяло и освен това са вечно под натиска на стремежа за успехи. Към нормалната сексуалност принадлежи известна душевна зрялост, иначе и тя се превръща в наркотик и прави човека зависим. По времето на пубертета млади хора често се чувстват оставени сами със своите копнежи и мечти. Тялото със започващата сексуалност се изживява като чуждо, в известен смисъл като забранена зона. Срам и безпомощност обаче са нормални чувства, които трябва да се разберат и акцептират. Момчетата често трябва да подтискат чувствата си, понеже трябва да бъдат твърди. Чрез това се създават душевни спешни случаи. Момчетата вътрешно често са по­раними от момичетата. Събуждащата се сексуалност често се усеща като неудобство, понеже момчето телесно реагира например с ерекция или нощно семеизпразване, докато спрямо менструацията на момичето се изпитва съчувствие. С това момчето става повече жертва на сексуалността, отколкото неин владетел.

Но и едно момче има чувства! Те не се ли уважат, появява се вътрешно­душевен вакуум. Момчетата за разлика от момичетата се включват тогава в групи и там намират подкрепа и сигурност. Кликите обаче не рядко са развъдници на агресивност. Подтиснати чувства могат да се превърнат във властолюбиви стремежи. Ако при момчето не се апелира към душевността, то лесно се фиксира само към тялото и по­късно става един „мъж за леглото“.

Какво мислите по въпроса за легализиране на хашиша?

Хашишът днес толкова широко се разпространи, че практически вече е легализиран. Почти няма събирания по случай някакъв празник, където той да не се предлага. В средите на артистите господства повече кокаинът. Да се победи наркоманията с полицейски методи винаги е било погрешен метод. Борбата срещу дрогите, официално погледнато, вече е загубена. Забраните затрудняват наистина, но пък поощряват криминалността.

Легализирането от една страна премахва криминалността, но от друга улеснява достъпа до тях, това е дилемата. Наркотичният проблем би трябвало да се разглежда не само от гледната точка на веществото, но повече от социалната, психичната и медицинската страна. Закони като този за закрила на малолетните би трябвало да важат до настъпването на зрелостната възраст, тогава човек би трябвало да е станал така разумен, че сам да поеме собствения живот в ръцете си. Тогава държавата не би трябвало повече да се намесва. Чак когато се опознаят взаимовръзките в телесността, душевността и социалните отношения и хората наистина знаят, какво си причиняват с дрогите, може би нещо ще се промени. Може би едно частично легализиране при същевременно изостряне на вниманието и разясняване, би могло да бъде един компромис при проблема за хашиша. Легализирането тогава ще бъде едно временно разрешение, но не би трябвало да се хвали дрогата и да се представя за безобидна. 

Има ли връзка между консумирането на дрогите и СПИН­а?

Днес знаем, че повечето дроги, както хашиша, така също и хероина и особено кокаина, сериозно увреждат имунната система. Болестта се разпространява от един наркоман на друг особено чрез инжекциите, които се правят със същата игла. Всички отрови увреждат жизнените сили и особено тези, които се инжектират направо в кръвта, която е носителят на живота.

Хашишът се пуши и чрез дишането по заобиколния път на въздуха също достига до кръвта. Въздухът обаче е физическият носител на душевните сили. Душевният живот с това се манипулира, „слепва се“, както познаваме това по свойствения му начин и при тютюна.

Хероинът и често също и кокаинът се инжектират директно в кръвта. Кръвта обаче и кръвната топлина са носител и на нашата индивидуалност. Чрез хероина се създава един вид „заместител на Аза“, с което тялото като че ли се изстудява и отцепва от същинската индивидуалност. Всичко това обаче, което отслабва нашия Аз, така че нашата духовност да не може повече да „възприема“ тялото ни (тъй като имунната система е една възприемателна система, която може да познава и да „припомня“), отслабва нашите отбранителни сили. Тогава надделява външното, разрушителното. Кръвта се разболява, когато липсват правилните грижи за Аза; тя става „една четвърт труп“, както веднъж в тази връзка се изрази Рудолф Щайнер. 

От друга страна чрез прекалената сексуалност също се изчерпват жизнените сили на тялото. Защото сексуалната възпроизводителна сила е витална сила. Чрез една бездушевна сексуална дейност също и тук тялото се отцепва от душевните сили, така че заразяването се улеснява. Но навсякъде, където нещо собствено не се намира вътре на мястото си, може да навлезе нещо чуждо, паразитно. При лекуването от СПИН най­важното е веднага да могат да бъдат активирани душевните и духовните сили. В това отношение вече има положителни резултати в САЩ.

Болестите често са затова, да предпазят човека от неправилно душевно­духовно развитие, за да не може той да увреди своята истинска същност. 

При СПИН­а човек може да почувства, как в кръвта се появява един вакуум, Т­лимфоцитните клетки изчезват. Нашата закриляща обвивка, нашият Аз е разкъсан, навлизат разрушителни зародиши.

Какви са главните проблеми по време на терапията или след нея?

Един от главните проблеми в една наркотична клиника е насъбирането на еднакви болестни картини. Аз считам, че това е крайно нездравословно. Този метод е една болест на нашата здравна система. Какво се забелязва, когато на едно място се съберат само старци, само туберкулозни, само раково болни, само наркомани. Би трябвало различните болести да се размесят, за да могат да се уравновесят. В това отношение постигнахме добри резултати при събиране на наркомани с телесно увредени пациенти. Така по естествен начин се активират силите на съчувствие. Болният не бива винаги да се намира всред подобни болни, защото тогава отново и отново се заразява и става хипохондрик. Също и слабите болнични служители се изкарват от равновесие. Това често съм наблюдавал. Една обективна наркотична същност се „въплътява“ на такива места и се създава отровена атмосфера.

Голям проблем е с грижите след лечението, понеже самото общество не винаги е здраво, то дори многостранно е „легално“ пристрастено. Къде се срещат хора, които могат да подкрепят и се грижат за един още лабилен, някогашен наркоман? За тях все още липсва разбиране. При това тези хора често са извънредно чувствителни. Кой работодател ще приеме на работа някогашен наркоман? Кой днес има толкова силен Аз, за да може за известно време да постави на разположение на един слаб човек своята собствена азова сила? След терапията повечето зависими често се нуждаят години наред от придружаване. Невероятно много зависи от правилните грижи след лечението, за да успее пациентът отново правилно да се интегрира в жизнените условия.

Как терапевтите биха могли да засилят своите сили, за да не бъдат изсмукани от отровните въздействия, произлизащи от пациентите, понеже работата е крайно изчерпваща?

Съзнанието и дълбокото познание за взаимовръзките, винаги има лечебна и противоотровна функция. Колкото повече се разбира едно нещо, толкова повече то може да се обективира, това значи да се постави настрана. Помислете за лекарите, които ежедневно са застрашени от възможността да бъдат заразени.

Терапевтите трябва да знаят повече за надсетивните действия на дрогите. Това са напълно обективни, духовни негативни сили, които подобно на вампири действат изсмукващо и всъщност обсебват човека. Това човек може да почувства върху себе си. В лекарската колегия трябва да се развият напълно безкористни сили на обич и интерес, понеже те липсват при наркомана. Колегите не би трябвало да се държат некоректно зад гърба на някого, защото с това се отслабва душевността на самата колегия. Много важно е да се развие съзнание за смяната на годишните времена и свързаните с това религиозни празници, понеже религиозните действия са силно действаща сила.

Следният стих от Рудолф Щайнер може да се изработи като общ извор на вътрешна сила или да се медитира от всеки сам.54

„Die ihr dies Haupt durchstrahlt mit Tatenstärke,

Erweist euch bald in rechtem Weltenwerke.

Ertötet kühn des Widersinns Bedrängnis,

Veredelt der Begierdegluten finstre Wucht,

Entführt sein Wesen geistigem Verhängnis.

Vier sind die Wege menschlicher Sucht,

Entreißet die der kränklichen Umfängnis.

Besiegt des Sinnenfeuers Stöhnen,

Erleuchtet, was in Lust erstirbt.

Beseelt wird euch entgegentönen,

Was Kraft für Ewigkeiten wirbt.

Versucht des Weltenwirkens Streben,

Erwecket ihn zu gnadenvollem Leben.“

Вие, които просветлявате тази глава с действена сила,
 докажете се в истински световни дела.
 Умъртвете смело игото на неразумността,
 облагородете тъмната сила на жарта на страстите,
 отклонете неговото същество от духовната гибел.
 Четири са пътищата на човешките страсти,
 изтръгнете ги от болестната прегръдка.
 Победете воплите на сетивния огън,
 просветлете това, което в наслада умира.
 Задушевно ще прокънти насреща ви това,
 което се домогва до сила за вечността.
 Поощрете стремежа към дейност за света,
 събудете го за пълен с милост живот. 

Всъщност това е вид „стих срещу пристрастеността“, който има общо с волевите сили, моралността и светлината, която прогонва затъмнението. При това се насочва вниманието към нещо много важно; към безкористната, надличностна дейност за света и стремеж към действие и сила, към работа в света, която усилва Аза. Всяко морално волево действие на земята е засилване на Аза. Срещу негативния дух на дрогата би трябвало да се развие лечебният дух, който произлиза от безкористността, иначе наркотичната клиника ще стане развъдник на негативни сили. Ако терапевтът вътрешно е силен, това има въздействие върху пациента, който в известен смисъл също е и „ясночувстващ“. Така се изпълнява един лечебно­педагогичен закон.

Не е ли и алкохолът един опасен наркотик? Кога всъщност тук започва пристрастеността?

Разбира се, че алкохолът е един наркотик, народният наркотик номер едно, който разрушава тялото и може да промени съзнанието, макар че общо взето това не се вижда така, понеже всичко, което много хора или всички вършат и с което човек вече е свикнал, се трактува като безобидно. В Западна Германия имаме 2 милиона силни алкохолици от всички професии. Увреждането, което се наследява е изключително високо. Изживяването на егото, което хората днес обикновено могат да усетят само в тяхната нисша натура, се усилва. Пристрастеността започва там, където човекът става зависим от една субстанция. Той се нуждае от нея за известни изживявания, които сам не може да създаде. Границите се смесват, всичко зависи и от силата на характера.

Бавното разпадане на Аза при хроничния алкохолизъм може добре да се наблюдава: Нелоялност, дупки в паметта, разпадане на морала и надвишена самооценка. Младежът не бива да започне да пие алкохол твърде рано, защото няма да може правилно да развие своите азови сили. Въздържанието на възрастните е най­добрият пример, който може да възпита децата, да не станат алкохолици.

Интересува ме отношението между наркотиците и бременността. Какви са по­късните последици?

Всички отрови, също и никотинът като пример, действат увреждащо на неродения живот. Нероденото дете е особено застрашено през първите три месеца, понеже тогава се поставят основите на органите. Но и по­късно трябва да се държи сметка, че може да има увреждания. Трябва да бъдете наясно, колко е лошо, когато едно дете се зачене в пияно състояние.

Хероин и особено Crack въздействат катастрофално по време на бременността. Новородените се раждат вече наркомани, това значи със симптоми на отказване от дрогата и трябва да им се дават ерзац­дроги, за да могат да отвикнат. Вие сигурно сте чули за родените в САЩ „Crack-Babies“. Те имат също и различни органни деформации.

Макар и действието на някои дроги да не се показва непосредствено, би трябвало да се държи сметка за дълговременни въздействия, които ще се проявят в по­късни поколения. Също и за хашиша се знае, че уврежда сперматозоидите.

Бихте ли могли да дадете насоки, какво да вършат възрастните или за какво трябва да се погрижат, за да осигурят на подрастващите силна подкрепа и стабилност в тях самите, които по­късно ще ги предпазят от изкушения?

Освен казаното вече, мисля, че би трябвало днес особено да се наблегне на укрепването на душевността, на характера, на уюта, защото консумирането на дрогите е резултат на една душевна бедност. Центърът на душата е отслабен. С това се има предвид волята. Човекът обаче се чувства добре на земята и е здрав само ако има известно съответствие между него и неговото обкръжение: Тогава му е уютно. Децата днес масивно се заливат с най­динамични впечатления, картини, звуци, информации и проблеми, които те нито могат да подредят в себе си, нито да разберат. Това ги подтиска, пренатоварва и създава страх. Ние като възрастни трябва много да разговаряме с тях, дори сами да търсим разговора, за да могат те да споделят грижите си, да се чувстват признати и така заедно с тях, като ни се изяснят вътрешните и външните взаимовръзки, да можем да открием разрешението на проблема. Това освобождава и активира волевите сили. Нещата трябва да се доведат до ясното съзнание и с това да се поставят на равнището на общо­човешкото. Често децата външно изглеждат много зрели, но вътрешно още не са. Ние твърде рано ги оставяме сами със себе си и прекалено много душевно изискваме от тях. Не душевно, а физически би трябвало повече да ги натоварваме. Това засилва волята, понеже човек трябва да преодолее физическата си слабост. Децата се нуждаят от възрастните, също и от учителите като приятели и доверени лица. Това няма нищо общо с интимничене.

Трябва ли човек в качеството си на родител или приятел да опита дрогите, за да разбере зависимите от тях?

Не! Наркотикът не притежава обективно, важащо за всички въздействие. Той се комбинира с индивидуалното душевно състояние. Някои хора не изпитват нищо, като вземат хашиш или кокаин, други реагират с отвращение. Вие познавате също и различното действие на алкохола. Би ли трябвало един лекар да се разболее от рак, за да може да разбере и лекува рака? Дрогата е ключът, който пасва на вътрешната ключалка, т.е. на душевния дефект. Трябва него да се учим да разбираме.

Какво се разбира под понятието „сцена“?

Наркотичната сцена е мястото, където зависимите се събират и където се търгува с дрогите. Тя е техният „дом“, където те изграждат известни контакти и се чувстват принадлежни. Някои от тези места изглеждат като колония от прокажени. Трудно е да се откъсне наркоманът от там и да му се предложи равностоен приют. Защото „навън“ обикновено го очаква съдия изпълнител, съдии, неплатени сметки или полицията. Разбира се, пред това той ще предпочете да остане приютен от наркотичната сцена.

Има ли възможност, да се открие наркотикът в урината?

Да! Всяка по­голяма лаборатория днес разполага с нужните за това методи. Някои терапевтични институти редовно правят проби според мотото: Доверието е добро, контролът е още по­добър. Аз предпочитам наблюдението и изграждането на доверие. Има ли човек някогашни пациенти за сътрудници, те имат един фин усет с който всичко забелязват. Консумацията на дроги е болест, а не лошотия, която трябва да се накаже. Ако пациентът отново е взел дроги, трябва да се разпита за душевните причини и да се лекува.

Колко висока е квотата на успеха при излекуване на зависими от дрогите?

Взето средно е много ниска. Има значение какво се разбира под успех. Има случай на повторно вземане на дроги по време на терапията или след нея, които обаче могат да бъдат и знак за подобрение. И този, който е отказал пушенето може отново да запали и да установи, че това вече не е за него. Проблем днес са психично болни младежи, при които дрогите са само вторичен фактор. Те се местят от психиатрията в наркотичната клиника. За тях трябва да се създадат отделни места. Познавам пациенти, които от години живеят в такива заведения. Също и тук грижите след лечението са извънредно важни. Как може един човек да оздравее, когато обкръжението му остава болно и без обич? Но има и здравни заведения с висока квота на успех, защото за пациентите се полагат грижи и след клиничното лечение. 

Има ли подобно на Валдорфските училища и лечебно­педагогическите домове също и антропософски заведения за зависими от дроги, съответно от алкохол?

Да има някои терапевтични заведения за зависими от дрогите (адреси виж приложението), но доколкото знам не и специално за алкохолици.

Играе ли разводът известна роля за появата на наркоманията?

Разводите днес са също като една епидемия и са характеристика на нашето време. Разбира се, едно чувствително дете загубва голяма част от устойчивостта си, когато родителите се разделят. Но децата реагират много индивидуално. Има ситуации, когато децата при развод се разкъсват от родителите. Тогава мисля, че това би могло да бъде един мозаичен камък на наркоманията. Ако родителите въпреки развода успеят да спестят това на детето и ако по­нататък положително се развиват, това би било една помощ за децата. Изследвания в Америка са показали, че деца на разведени родители често по­добре израстват, когато партньорите могат свободно сами да се развиват и тогава могат повече да се грижат за децата си, понеже вече не се изчерпват в ежедневието на съпружеската война. Непрекъснатото нещастие в един брак често е по­лошо за детето от изяснената ситуация след развода. Но всичко това естествено зависи от това, как възрастните се справят с тази ситуация и по какъв начин детето взима участие в процеса.

Има ли някаква прогноза за развитието на наркоманията в бъдеще?

Бъдещето ­ дали с легализиране или без легализиране ­ не изглежда розово. Евтините синтетични дроги, които всеки химик­лаборант може да произведе, намират все повече разпространение. С това се става независим от интернационалния пазар. Днес вече има изкуствено създадени вещества като Speed, Crack и Ice, които въздействат по­силно и по­бързо от хероина. Аз мисля, че бъдещето е на така наречените нервни дроги, които правят човека свръхактивен, свръхбуден и „свръхчовешки“. Те стоят под мотото: „Live fast, die young“ (живей бързо, умри рано).

Вярвате ли, че наркоманията, която всъщност е във връзка с цялото обществено и материалистическо развитие на човечеството ­ говори се за болест на материалистичното развитие ­ някога ще може да се преодолее?

Вярвам. Ние живеем в една известна преходна ситуация, така да се каже на прага. Някои хора приписват това на започването на така нареченото „време на Водолея“, където се разрушават стари форми и ценности, човек остава без опора и трябва да си създаде собствена такава от самия себе си. Такава опора обаче той може да намери само ако се изживее като едно духовно­надсетивно същество. Това познание днес трябва да навлезе във всички области на живота и културата. Науката за духа е лечебно средство. Настоящата ситуация чак до болестните симптоми може да се означи като борба за човешкия Аз. Дрогите са един симптом на това, че човекът всъщност търси духовност в съвременната цивилизация, но не я намира. Всичко това може да е съвсем несъзнателно. Той упоява болката и копнежа си с всички възможни средства, между тях и със страстта си към пътешествия. Аз мисля, че истинското спасение е едно правилно християнизиране на нашето същество и на културата ни. Това няма да стане без опознаване на свръхсетивното и без неговото практическо приложение. В този смисъл в антропософски ориентираната духовна наука и нейните постижения в селското стопанство, педагогиката, социалните науки и нейната езотерика, която навлиза до ежедневието и не прави човека чужд на живота, виждам едно от най­съществените лечебни средства срещу наркотиците. Накратко може да се каже: Наркоманията е болест в развитието на отделния човек и в крайност на цялото човечество през 20 столетие и е една от станалите вече видими последици на материалистическите мисловни навици. Тя ще може да се преодолее, когато човечеството види в себе си световния Всемир и в световната цялост отново открие Човечеството. Когато то преодолее душевната болест на атеизма, душевното нещастие на отричането на Христос и ужасната душевна заблуда на отричането на духа (която постепенно води до епидемични психични болести), тогава чрез собствените си сили ще е успяло да удържи победа над изключителното си поробване на тяло, душа и дух от веществото (материята) и с това да избегне душевната си смърт. Защото: „Обричане на веществото, означава смазване на душите. Намиране в духа, значи свързване на хората. Себеоткриване в хората, значи построяване на светове“ (Рудолф Щайнер).

Първото е тъмнина за душата. Второто са сили на светлината. При последното душата развива любов, което е нещо лекуващо, бъдещо и изграждащо.

Oбобщение

Мефистофел:

Познай добре, стремежа си отминал

Той бе със сигурност възвишен, смел.

Ти, който месеца почти достигна,

Там те отвлече твоят скрит копнеж?

Фауст:

По никой начин! Таз земна гръд

простор оставя за дела големи.

Достойно чудо нека стане

Аз чувствам зов за смели начинания.

Мефистофел:

Така, ти слава искаш да постигнеш?

Произходът ти, виждам, е от героини.

(Гьоте, Фауст 2. Част 4. Акт, Висока планина)

Интересно е да се види, как в този диалог Гьоте поставя характеризираната ситуация във взаимовръзка, която насочва към луна, пристрастеност и героини

Въпреки многообразието на душевни и социални извънредни ситуации преди, по време и след консумирането на дроги, които или за късо време само са били опитани, или бавно са довели до зависимост, повечето експерти по дрогите са на едно мнение относно известни основни душевни картини. Последните могат да излезат на преден план по единично или комбинирани.

Консумирането на дроги до появилата се зависимост сочи към една душевна болест на развитието, чиято остра фаза трябва да се търси във времето на душевното узряване между 15 и 27 години.

Чрез продължителни наблюдения през по­дълги периоди от време вниманието се спря на определени групи от застрашени от дрогите хора, които ги консумират или само за кратко или продължително време и чрез това стават зависими или истински наркомани. Това още веднъж искам да подчертая: Консумирането на дроги не е задължително да доведе до наркомания!

Следните групирания могат да бъдат отличени едно от друго:

1.  тези, които приемат дроги от любопитство, протест, изкушение или поради модата. Те рядко изпадат в сериозна зависимост;

2.  хора, които живеят с психични болести, които още истински не са се проявили. Те взимат дрогите като „самотерапия“:

3.  хора с невротични душевни слабости, които са затворени във вътрешния „стъклен ковчег“ и искат да уравновесят своите напрежения, страхове и афекти;

4.  тези, с дълговременни фамилни, училищни или сексуални проблеми;

5.  в частност такива хора, които изпитват глад за извънредни изживявания, например хора на изкуството, но също и търсещи, които чрез дрогите се надяват да хвърлят „поглед“ в други измерения на живота;

6.  нормално лабилните по времето на пубертета, които, подведени от своето обкръжение чрез дрогите изпадат в едно неправилно душевно развитие, което без отровите не би се случило. В тази връзка е интересно да се знае, че тези застрашени хора вече отрано по някакъв начин са се чувствали отблъснати, изолирани и поради особеното си поведение са били третирани от околните като особняци. Някои от тях са като „безотечествени души“, които очевидно не могат да заситят своите копнежи. Дрогата тогава става комуникационно средство в кликата, на „псевдообщността“.

В повечето случаи при истинската наркомания могат да се отличат три фази, които по друг начин вече са споменати в предишните глави:

1.  подготвителната фаза поради душевните увреждания през детството въз основа на различни негативни влияния отвън, които не са могли да бъдат преработени;
2.   последвалата от това встъпителна фаза с въвличането в група наркомани и първите позитивни наркотични опитности (душевно оплътняване, изолиране, отслабване на напрежението и страха, безразличие срещу натиск отвън, чувство на приютеност, щастие, топлина), привидното усещане на вътрешна сила, откъсването от родителите (много важно!);
3.  така наречената фаза на отчаянието с всички консеквенции на изолирането, на все по­силните обратни маневри; криминалността свързана с доставянето, бавното самоунищожаване ­ модерният „прокажен“ е налице.
Ако зад консумирането на дроги в миналото може би все още е имало„благородни“ мотиви ­ да помислим за хипитата или опозиционните групи, при които консумирането на веществото най­често беше ограничено само до една субстанция ­ то днес срещаме все по­често „политоксикоманите“, които без избор приемат всякакви сортове наркотици с единственото желание, да се „надрусат“ или да станат непукисти. И без това вече болната душевна основа все повече се уврежда, душевните сили на мисленето, чувстването и волята по­нататък се хаотизират.

От това резултират:

­ едно все по­силно увеличаващо се вътрешно „затваряне в себе си“, както и разпадане на чувството за реалност. Наркоманното съзнание става ежедневно състояние на съзнанието;

­ противоположността между Аза и света става все по­силна. Азът се акцептира такъв, какъвто е, светът обаче се отрича и се подценява. От това се получават подчертани азови слабости, които се проявяват особено във волевата дейност. Вътрешните изживявания сега са мечтателството, халюцинациите или душевното ограждане;
­ душевният поглед все повече се насочва към изминалото. Настоящото и бъдещото се изживяват като товар или страхово очакване;

­ душевната кожа става все по­тънка. Психични конфликти с обкръжението веднага се компенсират с дроги;

­ страхът от живота извънредно се усилва. Собствени разпитвания всред сцената потвърждават това. Там човек е охранен. В къщи бива очакван от финансовата служба, може би от полицията, съдия изпълнител или от неприятни съседи. По­добре е да се остане в старото обкръжение...

­ душевното узряване въз основа на живота с неговите конфликти бива затруднено от обръщането само навътре или дори съвсем осуетено. По отношение на света се създава едно по­скоро „ориенталско“ съзнание;

­ изживяваното с помощта на „меките“ дроги като хашиша един ден става недостатъчно. Отваря се достъп до „твърдите“ дроги. Досегашната повече психическа зависимост все повече се превръща в чисто телесна и чрез необходимото количество вещество води до поява на криминалността, свързана с доставянето му.

От всичко това се вижда, че консумацията на дрогите е една душевно­социална болест. Всеки опитен терапевт знае, че чрез дрогите се увеличават и стават по­сложни наличните вече от времето на детството, съответно младостта конфликти. Междувременно опериращите криминални клики навсякъде по света с помощта на дрогите управляват копнежите и душевната мизерия на хората. Наркотичната епидемия междувременно зарази всички слоеве на населението. През 1979 в „American Medical Association“ беше публикувано, че годишно 10% от всички американски лекари трябва да напуснат професията си поради алкохолизъм. Над 17000 американски лекари, това са 6% от общото число, са зависими от алкохола, съответно от дрогите.

Душевното и органичното отравяне се засилват. Редом с търсенето на други измерения, през 20 век се появяват индивидуалните и социалните проблеми, породили се от широко разпространилия се упадък на ценностите, от скука, самотност и резигнация. Не е ли наркотичната вълна само „опит за колективно самолечение с неподходящи средства“? Как да направим достоверно за консуматорите на дроги това „замърсяване на Аза“, когато почвата на душата ни и на цялото наше съществуване ­ нашето тялото и земята, ежедневно биват заразявани? Един 35годишен зависим от кокаина младеж веднъж каза на един психолог: „Знаете ли, че със съвсем обикновените отрови, които всеки човек мъкне в себе си, могат да се отровят трима човекоядци?“ Не би ли трябвало това изказване да ни подтикне към нови форми на съзнанието? Не влиза ли наркотичният проблем в ролята на изкупителната овца за проблемите на цялото общество?

Аспекти на една рационална

наркотична терапия

Пътят към терапевтични мерки

„Като изключа физиката, каза духовникът, която често поставя непреодолими пречки на пътя ни и заради която се обръщам към някой мислещ лекар за съвет, намирам, че средствата за лекуване на лудостта са много прости. Това всъщност са същите, чрез които на здравите хора се пречи да полудеят“ (Гьоте: „Години на странствувания на Вилхелм Майсторът“, 5 книга, 16 глава).

Най­големият идеал на лечебното изкуство е, така да прозре човека и неговия болничен процес, че да изгради солиден мост от опознаването на болничната картина до терапевтичните мерки. Каква е например същността, „езикът“ на дадена болест, как вътрешното се отразява във външното, какви са индивидуалните особености на човека, неговата биография, настоящата му жизнена ситуация, неговото обкръжение, целите му, както и неговата индивидуална телесно­душевна конституция? Същността на една болест трябва така да е ясна и разбрана за терапевта, че от това да могат от само себе си да произлезат отделните лечебни мерки. В идеален случай болестта би трябвало сама да „препоръча“ съответните лечебни средства и мерки. Това тогава би било „рационално“ и би имало вътрешна същностна връзка към целия болестен комплекс.

Днес знаем, че за познанието на човека не е достатъчно да се съберат само външните, количествените факти. Тогава по някакъв начин се започва да се експериментира и „случайно“ се намира средството или някаква процедура, които изгонват болестните симптоми. Човекът обаче като едно телесно, душевно­духовно и социално същество би трябвало да се разгледа още по съвсем друг начин, ако искаме да го обхванем като болно, неуспяло, нуждаещо се от помощ същество. Диагностициращият би трябвало да разполага с повече качествени методи, да може да се постави в жизнената ситуация, да получи усещане за протичащите вътрешно душевни вълнения, да се съобрази с възрастта, сънищата, мечтите, индивидуалните хранителни нужди, вътрешните и външните движения, душевните реакции и много други. Всичко това може да се изяви като картина на комплексни взаимовръзки, като жизнена, съответно болестна картина на един човек, чието съдържание „интуитивно“ трябва да бъде обхванато. Със своето мислене, чувстване и волеви сили терапевтът взима участие в целостта на другия човек ­ как той е изграден от времето, обкръжението и от съдбата му, какво е станало или не е станало от него, какво той още би искал да бъде, как тялото и душата му са се разболели и как е възможно в неговата всеобщност като човек отново да бъде поставен в съответната му индивидуална цялост, как трябва той да бъде излекуван. Интуитивността се отнася до способността с помощта на собствени подлежащи още на развитие душевни сили да се навлезе, съответно да се потъне в един външен процес и да се извлекат навън вътрешните, първоначално несъзнавани от пациената, скрити взаимовръзки и знания, също както от една река при гмурване в нея могат да се извадят на повърхността непознати съкровища. Това би могло и така да се изрази:

Терапевтът поставя собственото си същество настрана, става безкористен (selbstlos, selbst-los, selbst = себе, los = липса, лишаване бел.пр.) и облича душевно­физическото облекло на стоящия срещу него, гмурва се в него и отвътре узнава, точно интуитивно, като човек на изкуството, защо външното се е разболяло.

Тази способност е от голямо значение особено за наркотичната терапия, понеже тук имаме работа с едно комплексно телесно­душевно­социално явление, придружено от масивни подтиснати чувства и изживявания от ранно детство, които чрез наркотиците още повече се изострят. Човек така да се каже има една „субективна“ и една „обективна“ болест. Субективната е на вътрешно­душевния застой, на протеста, парализата на волята и хаотизираните и парализирани душевни сили, а обективната е на отравянето и с това „окупацията“ от конкретни разрушителни сили чрез известни отрови. Макар и вътрешно да са принадлежни, въпреки това всяка трябва да се разглежда сама за себе си. Подобно както при едно възпаление бактериите са само индикатори за болните жизнени сили на организма, така и отровите са само външни знаци на лежащи надълбоко проблеми, които обаче подобно както и бактериите допълнително причиняват тежки вреди. Те именно са като преградна стена, която се изправя пред вътрешния човек, изолира го и все повече физически­телесно го отделят от неговата душа, от неговото Себе. „Най­лошото, което може да се случи на човек по отношение на телесното и душевното му здраве е, когато неговата телесно­физическа организация се отдели от душевно­духовното му същество.“55 Чрез дрогите индивидуалното се приспива и с това тялото се превръща в автоматичен, обособил се самостоятелен консуматор на вещества. Поради засиленото ангажиране на душевните сили настъпва една специфична форма на душевна парализа, която бива последвана от известен „морален упадък“. Дрогите, като физическа бариера, пред затрупаното Себе, пред „фрагментиращите“ азови сили, трябва най­напред да се отстранят, за да могат жизнените сили и душата отново да работят върху тялото: Това се постига чрез основно прочистване от отравянето и чрез лечение на тялото. Как да се призове даден човек към активност, когато той е забетониран, съответно затворен? Това са споменатите горе „непреодолими трудности на физиката“ (Гьоте), които са поставени на пътя ни и някой „мислещ лекар“, с подходящите лечебни средства трябва да ги отстрани. Защото физическите органи на тялото и цялостната обмяна на веществата играят много по­голяма роля при появяването и лекуването на душевни аномалии, от колкото човек предполага.

Застане ли се срещу един зависим от дрогите пациент ­ дали по време на амбулаторна или клинична терапия ­ трябва да ни стане ясно, че терапевтът има пред себе си човек, който се намира в един специален, много важен период на развитие на душата си: най­често между 14 и 28 години, т.е. между раждането на свята същинска индивидуална душевност и първите крачки на своето индивидуално узряване. Поради най­често съществуващата душевна и социална незрялост той се нуждае и търси още един истински авторитет (макар, че външно изглежда другояче). Той, който толкова рано се е разочаровал от живота, който болезнено се е затворил в себе си, който се е опитал да избяга от майката­земя още в началото на земната си зрялост през времето на пубертета, той естествено в действителност търси майчинската закрила под формата на обич, приютеност, закрила, вяра и доверие, които да укрепят самочувствието му, тъй като те развиват вътрешната космическа частица на човека. Тази „майка“ трябва да стане терапевта: „Женската” страна на медицината, която превръща пациента от „естествен предмет“ в действително „Ти“ и извежда от разкъсаността в единството и от студенината на обществото в топлата обвивка на истинската социална­човечност. Че докъде ще стигнем, ако само чрез хероина или чрез някакви таблетки можем да изживеем едно елементарно чувство на „щастие, доволство и топлина“, както това се описва от наркоманите.

„Женската“ и „мъжката“ медицина

Чрез приемането на интелектуалността, материализма, техниката и потенциалите на разрушението (както в големите неща, така и в малките) живеем в един повече външен „мъжки“ свят. Светът затова е загадка за нас, понеже не можем да обхванем неговата вътрешна същност и цялост. Знанието на мозъка доминира пред знанието на сърцето. Чрез това цялото наше същество от една страна получава стремеж да избяга от света, един копнеж винаги към това, което липсва ­ „навън от този свят“ ­ и същевременно от друга страна невъзможността, да му се изплъзнем. Затова се появяват многото веществени заместители за неизпълнените желания. Към това принадлежат и определени картини от киното, рекламата и телевизията. Нуждата от илюзия става характерно качество на нашата цивилизация. Раждат се техниката и опиянението.

С другата страна на нашето същество, с „женската“ страна, която по естествен начин е заложена в натурата на жената ­ проникваме винаги зад повърхността на нещата, „раждаме“ един нов свят чрез артистичната и моралната фантазия, създаваме нови световни картини и чрез това имаме един повече интуитивен достъп към хората и света.

Вместо да се натрапим на света с нашето същество, да го „изнасилим“ и разрушим, бихме могли, без да бъдем пасивни, да го оставим да изговори и изрази своята интимна същност. Ние проникваме така в другото същество и слушаме вместо винаги да говорим. Който подхожда към света „мъжки“, това ще рече повърхностно, материалистично, интелектуално, губи разбирането за дълбоките същности и с това също и за самия себе си.

Също и голяма част от медицината има предимно „мъжки“ облик. „Колкото и невероятно да звучи, ако вземем днешната медицина с нейния напълно материалистичен характер и същевременно с характерната й особеност, че днес нищо не се разбира от човешката природа и то точно от физическата природа на човека, а всъщност се разчита само на изпробването, ­ вземе ли се точно тази медицина, ­ тя в подчертана степен е един мъжки продукт и едва ли по­ясно би могло на нещо друго да се охарактеризира това, което днес всъщност произлиза от главата на мъжа освен на днешната медицина.“56
Тази тематика днес все още е точно толкова актуална, както преди 70 години. В своята книга, „Шансът на съвестта“ където описва спомените си, известният немски психоаналитик Х.Е.Рихтер отново засегна тази тема ­ полето на напрежение между „мъжката“ и женската“ медицина.57 Тук ще изложим няколко важни гледни точки: Така наречената „мъжка“ медицина, ­ която, разбира се, може да се практикува и от жени, ­ се характеризира с лекарската дистанция, индивидуалната душа на лекаря, като орган на познанието не играе никаква роля. Но как би могъл един „душевен обект“ да обхване един стоящ насреща му „душевен субект“? При срещата на първа степен господстват авторитет и морал. Измерващотото, пресмятащо обективиране на материалните резултати се поставя на преден план. Терапията е „рационална“, това ще рече определяща се от разума. Спрямо интуицията е налице скептицизъм. Лекарят става „…боец, той се бори, развива стратегии, излиза на бойното поле срещу болестта, използва стомана и лъчи, изобщо се държи анти­биотично, това ще рече да работи срещу живота, вместо за живота, съответно с живота. „Използването на химични, електрични, радиологични или хирургични оръжия срещу болестта е приложна наука. Лекарят е този, който лекува чрез рационална терапия.

Освен това той въздейства чрез своя личен авторитет. <Нормалният> болен е ­ така се говори ­ напълно доволен от това, което при късите визити лекарят излъчва като човешко благоразположение. Казва се, че само особено неуравновесени психически пациенти имат нужда от допълнителни <галения>. Това са глезльовците, лигльовците, психопатите. Те, разбира се, са доволни, когато човек се занимава в техните психо­социални <бъркотии>. Това е по­скоро за майчинска грижовна задача на една сестра, социална работничка, психоложка или за свещеника. Лекарят определено стои над пациентите...“58
Като противоположност на тази едностранчивост трябва да бъде развита една „женска“ медицина, при която пациентът и лекарят стоят на „едно равнище“ и двамата „без да имат понятие“, всъщност пациентът разполага с повече субективно знание отколкото лекаря, което наистина отговаря на фактите. Защото в пациента е скрито важно знание, което лекарят трябва да извади наяве и да го подреди, за да може пациентът да го осъзнае. Съ­човешкото излиза на преден план. Това, което дълбоко вълнува пациента, може да бъде разбрано от лекаря само ако той го остави да прозвучи в самия себе си.

Прочутият психосоматик Виктор фон Вайцекер веднъж описвайки двама известни психотерапевти, негови учители, показа какво той разбира под понятията „мъжка“ и „женска“ медицина: душевното насилие, съответно проецирането на собствените мисли и усещания в насрещния, като противоположност на интуитивното вслушващото се възприемане. „Аз познах, как Крехл винаги проецираше своето собствено същество в това на пациента, а Фраенкел обаче реципираше съществото на пациента. Крехл измерваше другия по неговия, на лекаря, мащаб. Фраенкел не измерваше и изобщо не отсъждаше нищо, а получаваше една картина. Така и у мен се появи желанието да възприема в себе си същността на другия и от тази даденост очаквах откритието на истинската форма на терапията. С това същинската субстанция на терапията би била един процес с междучовешки характер.“59
С това са направени първите крачки към една интуитивна медицина, към духовна любов в терапията. От нея терапевтът на наркотично болните, който пред себе си има един човек, разболял се от безлюбието на съвременните условия, черпи своите терапевтични хрумвания. Самият терапевт трябва да се превърне в лечебно средство, неговият силен аз трябва заместващо да носи за известно време затрупаната същност на другия и с огъня си да разгори бавното изгасване на волята на своя пациент и като истински образец за подражание да помогне да се превърнат в тяхната противоположност отрицанието на живота и саморазрушителният инстинкт. В случай, че на това място се каже, че това е много идеалистично, то би трябвало да се отговори: та какво би била една медицина без идеали, без обич? Да, ­ единствено една технически перфектна печка без горивен материал...

Начинът и видът на наркотичната терапия, кога, къде и колко дълго, се определят по преценка на лекаря, съответно терапевта и се избират според съответното състояние и волята за лечение на засегнатия. Няма лечебното средство важащо за всички или пък абсолютната терапия. Редом с медицинско­психологичните методи от най­голяма важност е винаги личността, която ги прилага. Това води до един важен въпрос, който се поставя във всички терапии, особено при наркотичната терапия: Кое е това, което оздравява? „Обективните“ методи, които човек може да научи от лекции и от книгите или човекът, индивидуалната личност, която владее тези методи? Двете страни трябва да се развият паралелно. Критерии от психологията на развитието, токсикологията, въздействията на обкръжението, психологията, педагогиката и медицината трябва да помогнат да се създаде една особена околна среда за наркотично болния пациент, за да може там той също и по­късно да учи да може да живее без отровата. Понеже да се отстрани само веществото още съвсем не е истинска терапия. От друга страна има нужда от силни личности с жизнен опит, които да могат да се противопоставят на отровните въздействия, които в началото идват от страна на пациента, понеже „един човек, който...е малко луд (verruckt - изместен) в дадена насока, има много по­голямо влияние върху съжителите си от един нормален човек; и нормалният чрез засилване на своето съзнание трябва да се пази, за да не получи влияния от ненормалния. Ненормалният, докато не бъде разкрит винаги представлява известна опасност за околните, понеже те могат силно да бъдат повлияни от него, тъй като лековерно го смятат за нещо особено. Точно там, където огледалото на съзнанието е малко пропускливо, където съзнанието не вижда напълно ясно, там през дупката в съзнанието протича едно много силно влияние върху хората“60 Тук се споменава един факт, който е от особено значение специално за наркотичната терапия, където често околните твърде много се идентифицират с пациента.

На друго място вече се подчерта, че колкото е по­продължителна консумацията на отровата, толкова е по­трудно да се събудят силите на правилната самопреценка, морала и съвестта. Ако пациентът още не е пропаднал прекалено дълбоко в дрогите, външни събития биха могли да помогнат да се отвори „вътрешният стъклен ковчег“ и да се изплюе парчето „отровна ябълка“ (виж стр. 104). Смяна на обкръжението, влюбване, болест, катастрофа биха могли да бъдат съществени помощници в развитието, които да допринесат да се създаде чувство за отговорност спрямо света. Ако една амбулаторна терапия, съответно терапия в същото обкръжение без постоянно придружителство и наблюдение повече не е възможна, трябва да се търси специфично терапевтично заведение, за да може пациентът за по­дълго време да постигне своето оздравяване чрез социални, медицински и психологични методи. Колкото по­дълго след 20­тата година е траяла консумацията на отровата, толкова по­трудно е да се апелира към собствената инициатива на пациента. Много често тогава са възможни само поведенческо­терапевтични мерки.

Патологичната картина

Би трябвало да имаме предвид, че един зависим от дрогите пациент още преди взимането на дроги притежава открити или все още скрити душевни, телесни или причинени от човешкото му обкръжение и жизнените условия нарушения. Днес консумирането на дроги най­често започва във времето на пубертета, когато душата започва да се разгръща поради съприкосновението си със света и когато се търси индивидуално равновесие между вън и вътре. От това произлиза застой на развитието, едно болестно самофиксиране и хаотизиране на душевните сили. Душевните способности постепенно се ангажират само с целта да се получат от някъде дрогите. Душевно­духовните обвивки, инструментите на личността все повече се осакатяват. Мислене, чувстване и воля се размесват в един невъобразим хаос. Чувства се взимат за мисли, мислене и воля загубват връзката помежду си. Светът, в който трябва да се живее става все по­неразбираем и с това заплашителен, появява се страх и желание за бягство от света. Чрез твърде ранното и интензивно свързване с подобните на себе си (клики) и същевременното отблъскване на света на възрастните се нарушава способността за социалност. Чрез отровата жизнените сили се извличат от органите, в резултат на което се появява порьозност в душевността и в тялото. Също и кореспонденцията между душата и света, която се осъществява чрез сетивата, дълбоко се разстройва. Поради това по­късно се повяват разстройства в мисленето и в сетивното възприемане. Чувството за реалност се изгубва. Склонността към илюзионни усещания прави високомерен. Създава се душевен вакуум, който се запълва с лъжи, разрушителни и саморазрушаващи сили и често с криминалност. Така насреща застава един човек, който е заседнал в своята веществообменно­волева система на възрастта на малко дете, когато „консумирането на външния свят“ е преобладаващо, душата е още силно свързана с тялото и се задоволява главно чрез материални (сетивни) изживявания. Чисто душевно такъв човек остава в периода на пубертета, също като в един сън („Спящата принцеса“). „Аз не съм само пленник на моите страсти, но и на моите копнежи, моите комплекси и незадоволени желания. Бих искал да изпадна в един стогодишен сън и някога свободен и щастлив да се събудя от целувката на една принцеса. Но нямам избор, сега трябва всичко да правя сам. През последните години твърде малко съм работил върху себе си. Седем години съм назад в моето душевно развитие и това страшно боли... Аз съм зависим не само от моите страсти, но и от моите копнежи. Как да бъда тогава свободен? Къде е пътят ми?...“ Така един зависим от дрогите се изрази в едно писмо до мен. Реагиращ само от симпатия или антипатия, внимаващ само за предимства, вреда и полза и интелектуално изолиран, старчески втвърден (особено чрез хероина) той развива един вид нисшо ясночувстване, като резултат на твърде ранно разграждане на органите и с това освобождаване на душевните сили от тяхната обвързаност към органите.

Чрез интравенозните отровни инжекции, като хероина и кокаина, физическото тяло се отцепва от душевните сили, това означава, че то склерозира и топлинният организъм се разрушава. Тялото в известна степен бива мумифицирано и се мъкне като някакво бреме. Външният приведен­старчески образ на наркомана и цветът на кожата му са ясни знаци за това. Също и най­топлият орган на обмяната на веществата, черният дроб и като следствие и мозъкът също биват засегнати. Всичко става още по­сложно при употребата на различни отрови при политоксикоманията.

„Действителността“, в решителните години от развитието на зрялата способност за преценка (между 14 и 21 години) повече или по­малко се разбира като чисто вътрешно усещане. Органичните жизнени сили са употребени за „раздуване“ на съзнанието, като чрез това те подтискат и осакатяват волята и насочват хората в посоката на една фалшива, „чувствена“ мистика. Въпреки изолирането на зависимия в самия себе си, години наред той може да е зависим от натиска на кликата и нейните ритуали. Тази тотална групова зависимост действа сама като наркотик и затруднява или напълно спира индивидуалния растеж. Затова не напразно се казва: „Група и дрога са почти взаимно заменяеми понятия.“

Нека обобщим:

­ органите на тялото са отслабени и частично тежко засегнати (особено черен дроб, бъбреци, мозък);

­ топлината в тялото и топлинният орган черният дроб при инжектиране на отровите са особено засегнати. Заболяванията на черния дроб и депресиите обаче имат една вътрешна взаимовръзка;

­ всички телесни и жизнени ритми при зависимия са тежко нарушени. Денят се превръща в нощ, нощта в ден;

­ настъпва едно „механизиране“ на душевния живот. Поради това се развива невротично фиксиране, натиск към дейности, хора и места;

­ душевният живот не се развива съответно на възрастта. Поради това остава да съществува известна инфантилност. На преден план изпъкват чувствен хаос и волева слабост, паралелно с „надути“ мисловни натрупвания;

­ душевната и телесната обвивка, като инструменти на Аза, не успяват да се развият правилно, което означихме като „осакатяване на обвивките“;

­ поради това около 20­тата година, началото на пълнолетието, индивидуалността се ражда осакатена. Азът на човека се развива правилно само ако интересът към света преобладава пред интереса към самия себе си.

Парадоксът на нашето Себе, като център на нашата вътрешна същност е този, че то расте, развива се толкова повече, колкото повече се изгубва в другото, в чуждото, колкото повече, изхождайки от личното, се разширява в общочовешкото, в свръхличното. Това е способността да се обича. Ако се изрази с една картина: Един напълнен съд (нашият Аз) при изсипване (поради обич и интерес към света) не ще се изпразни, а ще става все по­пълен и с това по­богат. Тази основна характерна черта на безкористността и самоотдаването трябва да проникне цялата наркотична терапия като душевно­терапевтичен флуид и да се конкретизира във всички дейности, т.е. да стане средата, с която се заобикаля пациентът. Засилване и подпомагане развитието на вътрешния човек, както и същевременно телесно­душевно освобождаване от отровите естествено са двете основни страни на наркотичната терапия. Съответно на човешката природа - като едно душевно­телесно­духовно и социално единство, което се създава чрез работа в света и се стреми да се усъвършенства, - трябва всяка терапия и особено наркотичната терапия, която е задължена да активира жизнената воля на всички равнища, да застане върху три стълба:

1.  укрепване на вътрешния човек чрез интелектуално­духовни дейности;

2.  укрепване на отношенията с други хора и с това засилване на характера и укрепване на душевността, които създават същинския мост от душа към душа;

3.  реализиране на идеали чрез активна дейност навън в света (на мястото на безсмислеността - една изпълнена със смисъл дейност).

Днес има сериозни терапевти, които като важно лечебно средство срещу наркоманията препоръчват свързването с трансценденталното (свръхсетивното). Терапевтичните успехи в манастири и други религиозни институции с определена мирогледна насоченост говорят в полза на това, естествено те могат да се превърнат в ерзатц­дрога.

Ние можем да почувстваме, как при зависимостта от дрогите, всъщност в цялото поведение на пристрастяване към нещо, се отразява душевно­социалната мизерия на съвремието. С това вътрешната връзка между медицинските, педагогически и социални проблеми става съществена и екзистенциална в наркотичната терапия. 

„Заетият дом“

Дрогите и отровите, с тяхното разрушаващо телесното и чрез това освобождаващо духовните сили действие, са като „медии (посредници)“, които допускат една чужда духовност в човека, а неговата собствена духовна същност изблъскват навън. Земята, като място за развитие на личността се отрича. Вътрешното същество на човека постепенно се разкъсва, мисленето, чувстването и волята се изтръгват от тяхната вътрешна хармония. Поради това се разкъсват връзките между тялото, душата и Аза (Себе­то).Още в старата медицина съвсем точно се е знаело, че човек има четири области в единното си съществуване, както и, че „единните“ вещества (съединенията бел. пр,) се състоят от водород, кислород, азот и въглерод, които сами по себе си притежават собствена закономерност. При хората това са:

1.  телесно­физическите сили,

2.  намиращите се във взаимна връзка с космоса жизнени сили, които ден и нощ опазват човешкия живот,

3.  неговата душевност и

4.  неговата безсмъртна същност, която в предишните изложения нарекохме Аз. Петата степен на съществуване при Парацелз е наречена „ens dei“ (божествена същност), наречена също квинтесенцията - божественото влияние в съдбата, която витае над нас.

Не се ли намират тези сили помежду си в хармония, или не се ли даде съответната им „храна“ и грижа, то физическият дом, тялото, останало без закрила може да бъде завзето от всякакви материални и душевни сили („демони“, съответно „разбойници“) и да бъде разрушено.

Аз вярвам, че такова събитие имаме в приказката на братя Грим „Бременските музиканти.

Магарето, което носи товара, най­силното, най­старото, но и най­умното, репрезентира физическото тяло. То дава и инициативата всички да станат градски музиканти.

Кучето, което ден и нощ винаги вярно пази и е напълно привързано към стопанина си, е картина на жизнените сили, също и що се отнася до търпението.

Котката, която вечер скита навсякъде, своенравна и много чувствителна, при това суетна и естетична, репрезентира душевните сили в човека.

Петелът с червеното украшение на главата си, който предпочита да се намира на върха, пък макар и на торището, и който сутрин ни събужда с холеричния си крясък, е картина на Аза в човека. Тези всички четирима са остарели и чакат да бъдат премахнати; те са изпълнили задълженията си и сега трябва да осъзнаят собственото си значение. Затова трябва да се обединят, за да могат да дадат външен израз на това, което е тяхната истинска същност, звученето, музиката в тях, и чрез собствените си сили да могат да устоят в света. Поради техния произход от различните краища на света, един общ концерт не би бил особено естетическо удоволствие за ухото, но пък за това ­ извънредно ефективен срещу „окупиралите дома“: техният общ концерт може да изгони натрапниците, душевно­духовните, а също и физическите паразити, разбойниците. Някога застрашени и изчерпани от деня, сега през нощта за първи път те могат да се обединят и отпочинат, и ­ така да се каже, станали „имунни“срещу чужди натрапници отвън, ­ да отблъснат подновените атаки на разбойниците. Такива сигурно ще могат да останат и през деня. Въпреки тяхната разновидност всеки от тях има своите специфични задачи за прогонването на глупавите разбойници. Дали в чужбина, в Бремен, където никога не са били, биха имали същия успех, е въпрос. Приказката, интерпретирана от тази гледна точка, може да подтикне терапевтите да помислят, как в един, зает чрез дрогите телесен дом могат да събудят и засилят четирите компонента на човешката същност. От училищната психология знаем, че добрите мисли обновяват жизнените сили, докато лоши мисли, скандали, неприятности, завист и др. са отрова за нашите жизнени сили. Така както душата се разгръща чрез съчувствие, интерес, обич, преданост и участие в чуждата съдба, така и за същността на Аза е благотворно, в мисленето да развие собствена вътрешна воля и да засили тази воля чрез всякаква дейност, при която той наистина взима участие в осъществяване на предприетото. Също и физическото тяло има своите закони, които то опознава чрез засилване и затвърдяване; то обича движението, въз основа на което развива удоволствие от свободата.

Тричленният аспект на терапията

Без да се разложат отделните вещества на съставните си елементи ­ например цианът на въглерод и азот, водата на кислород и водород ­ не можем да разберем взаимните вътрешни връзки на материята. Без да се разчлени човекът на съществените си части, да се видят отделните му „качествени“ същности (членовете на неговото същество), той не може да се разбере нито в неговата цялост, нито истински да се лекува. Вече беше изложено, че поради консумирането на дрогите, тялото, душевността и личността не могат правилно да се развият.

Тук още веднъж се напомня, че поради увреждането на телесните обвивки, Азът, същинското ядро в човека около 18­19­тата годишна възраст може само несъвършено да бъде роден. Тези обвивки се създават и оформят правилно или неправилно чрез обкръжението и педагогическите мерки през първите три седемлетия ­ значи между първата и двадесет и първата година. През първото седемлетие преобладава работата отвън върху тялото и органите. Тук важи закономерността на подражанието. Възможността за правилното здравословно подражание води до засилване на тялото и създава предпоставките за добър душевен фундамент за през второто седемлетие. Тогава започва метаморфозата на жизнените сили и на мисловните сили, които обаче все още не могат да бъдат индивидуални, а чак чрез душевните сили ­ например на някой учител ­ от вън трябва да се консолидират. За това е от особено важно значение обичаният авторитет, който да даде на душата подкрепа, вяра и насока.

Чак след пубертета, между 14 и 21 години, се събужда индивидуалната духовност в самостоятелната преценка. Тя се нуждае от идеали, от „идеи с волев характер“, от лично участие в световните събития. Чак тогава Азът може да използва като инструмент изградените до сега обвивки и да ги усъвършенства по­нататък. Поради все едно от какво породено осакатяване на обвивките не е възможно правилното развитие и освобождаването на Аза за самостоятелна дейност. Това се опитва да се извърши по­късно изкуствено чрез различни вещества, появява се една саморазрушителна тенденция срещу собствените обвивки.

Въпросът е: Дали пропуснатото може да се навакса? От медицината е известно, че например при увреждания в правилното развитие на мозъка може и по­късно да се предизвика подобрение, когато терапевтично се повторят отделните крачки на развитието от ранната детска възраст ­ посягане и взимане на даден предмет, пълзене, изправяне и вървене, играене. Това са основните жестове при човешкото развитие. Също така може да се опита, в подходящо обкръжение терапевтично също и след 20­тата година ­ най­добре естествено преди това ­ още веднъж да се изживеят трите необходими основни степени на човешкото развитие: “правилното подражание“, „любимият авторитет“ и „свободното изграждане на преценки“ с надеждата, че осакатените обвивки чрез това ще могат да оздравеят сами по себе си и окованите азови сили, които не можем директно да повлияем, косвено ще бъдат призовани към воля за живот и към дейност в света и от собствен подтик ще  могат да намерят пътя на индивидуалната съдба. В това се основава рационалността на наркотичната терапия. С това педагогическият принцип се прави лечебен принцип.

Пътят през трите терапевтични епохи

  Дори когато наркоманът външно се е превърнал в карикатура на самия себе си, трябва напълно сериозно да се обърнем към него като към човек. Всички брутални терапевтични методи трябва да се отблъснат. Терапията не бива да се проведе под натиск. Пациентът, както всеки човек трябва да има право да  реши за или против дадено лечебно заведение или поне по­късно, когато отровните влияния отслабнат да вземе решение. Под натиск още никой не е оздравял! „Терапевтични концентрационни лагери“ трябва да се отблъснат, понеже те са против достойнството на човека. Терапията трябва да е одушевена от вярата, че външната картина на пристрастения не отговаря на неговата истинска същност. Това убеждение вече е нещо като лечебно средство за зависимия от дрогите, който е под властта на чужди сили.

Първа терапевтична степен

„Телесното“ лечение.

Селското стопанство („здравословно правилно подражание“)

  Селското стопанство е най­подходящата среда за оздравяване на зависимия от дрогите. Ежедневните необходимости идват реално отвън и не е нужно да се измислят. Подобни на семейство малки групи (принципът на братството), един здравословен денонощен ритъм, съпреживяване на смяната на сезоните във връзка с практическа дейност стоят на преден план. Подреденият ритъм в природата въздейства оздравяващо върху пациента, който е изпаднал от всякакви жизнени ритми. Защото ритъмът е живот и здраве! Важно е и сетивното занимание и грижа за природата, които по един естествен начин възпитават самоотверженост. В началото пациентът има по­лесен достъп към растенията и животните отколкото към хората. Това отношение към „света“ трябва интензивно да се поощрява. Животните, с техните здрави, невинни душевни сили, имат голямото предимство, че могат да оздравят частите на човешката душевност, станали едностранчиви и осакатени, това ще рече да ги освободят от отровата. Днешната училищна психиатрия има много положителен опит при лечението на психично болни хора с помощта на животните. Особено подходящо е гледането на овце и крави; и двата вида са животни, в които преобладава обмяната на веществата, а топлината на един кравешки обор става особено подходяща среда за замръзнали душевно хора. Че животните могат да поемат „демонични сили”, научаваме още от Новия завет (Лука, 8, 26­33), където демоните, които са „легиони“ се вселяват в свинете. Често пациентите сами имат домашни животни, към които силно са привързани. Това в нормални граници би трябвало повече да се поощрява отколкото да се забранява, понеже е знак, че душевните връзки със света още не са напълно скъсани.

  В началото на преден план стои, както вече бе споменато по­горе, уреждането на физическите отношения: тези в собственото тяло и с обкръжаващата среда. Напомням за едно изречение на известния лекар и душевен хигиенист от 19 век Е.В.Фойхтерслебен: „В една подредена стая и душата е подредена.“ Това има предвид Гьоте, когато относно лекуването на психични заболявания говори за „самостоятелност“, „ред и дневен режим“, като външното скеле за лабилните вътрешни сили. Също и на лекуването на „измъченото“ тяло трябва да се обърне особено внимание. Една душа не може да се чувства добре и правилно да се закотви в ограбения телесен дом. „Мислещият лекар“ (Гьоте) трябва да премахне физическите пречки и да активира способността за самостоятелна преценка, топлината в човека. Това се постига с физиотерапевтични процедури като масажи с растителни масла, сауна, компреси на черния дроб, двигателна терапия, хомеопатична конституционална терапия и прочистване на организма от отровите, биологично­динамично хранене с възможно минимално консумиране на месо, макар че в началото не е много лесно, поради изместване на пристрастяването. Чрез външно и вътрешно прилагане на топлина (затова се препоръчва също интензивна чернодробна терапия) трябва да се направи тялото отново пропускливо за духовните и жизнените сили; космичните сили в човека трябва отново да се ангажират с тялото. 

  В това отношение медът играе превъзходна диетична роля. Ние можем с чиста съвест да го обявим за „антидрога“ и важен профилактичен фактор срещу пристрастяването и неговите последици. Произведен като цветова субстанция от слънчевото същество пчелата, по отношение на човека той има общо с разтварящите, затоплящи веществообменни сили. О там идва и старата поговорка: „Медът е млякото на старостта“, това означава, че той се препоръчва винаги там, където вземат надмощие сковаващите склеротични сили и когато човек се изплъзва от топлинните сили, което в късна възраст се случва естествено. Със самоотверженост (дори чрез отказа от инстинкта за възпроизвеждане) и с работливост пчелата произвежда меда и го затваря в шестоъгълните килийки, картината на хармонично проникващите се небесни и земни сили (да помислим за снежните кристали, цветята с форма на звезди или кристалите на силициевата киселина). Медът е така да се каже нещо като кристализирала обич, обичта от своя страна е „медът на социалността“. Космосът отново се ангажира с човека и неговите органи. „По околен начин чрез пчелния рояк целият всемир навлиза в човека и го прави работлив. Иначе щом се вземе абсент, хората се правят мързеливи... Пчелите всъщност по чудесен начин показват, как чрез своята душевност човек да се научи да работи върху своите органи. Чрез меда пчелният рояк дава на човека обратно това, от което той се нуждае като работа на душата си върху своето тяло. Когато човек пие абсент, тогава той иска да се наслаждава на душата. Когато той прибави мед към ястията си, той така иска да подготви своята душевност, та тя правилно да работи върху тялото...“61
  На децата мед се дава заедно с мляко. При лекуване от дрогите се дава по една чаена лъжица на ден или чист мед, или с мляко плюс съединения на силициевата киселина. Той е една важна диетична помощ. Ако не може да се понася, трябва да се подготви обмяната на веществата с фосфорни или серни хомеопатични субстанции. Така зависимият от дрогите ще бъде поставен в такава ситуация, в една страна, в която тече „мляко и мед“.

  Важно конституционно средство срещу зависимост от дроги, съответно алкохол е хомеопатизирано олово и неговите съединения. Това е важна минерална субстанция, която дълбоко навлиза в топлинния организъм и регулира съотношението между „несвободната“ дейност на обмяната на веществата и свободната душевно­духовна дейност.

  Срещу последствията от употреба на LSD с цветните картинни отражения или други нервни състояния може да се постигне успех с високо потенциирани оловни съединения плюс високопотенцииран Secale cornutum.

  За генерално прочистване от отровите може да се даде брезов въглен; за възстановяването на цялостната обмяна на веществата ­ Aufbaukalk  (продукт на фарм.фирма Weleda, бел. ред.), който се дава при всяко хранене. Едно важно конституционално средство е метеоритното желязо (Ferrum sidereum), което спомага да се закотви индивидуалността по­добре в тялото и „импулсът за свобода да се осъществи в тялото“.

  В началото диетата не трябва да претоварва обмяната на веществата, затова трябва предпазливо да се започне с храненето със зърнени храни. Опити с овесна каша показаха, че още след няколко седмици топлинният организъм чувствително се подобрява. Овесът, „огненото зърно“ съдържа много фосфорни съединения, които имат особено отношение към топлината в организма.

  Топлината, която трябва да се усеща чак до душевните и социалните взаимоотношения (уют, интерес, задушевност), в този случай е от изключителна важност.

Ритмичното подреждане на деня

  Колкото повече ритъм се намира в дадено нещо, толкова то е по здравословно. Това важи както за сън и будност и смяната на сезоните, така също и за отделните органични ритми на кръвообръщението и на обмяната на веществата, което в китайското лечебно изкуство се нарича „органният часовник“. Общият ритъм за оживяване на жизнените сили е извънредно важен точно за един зависим от дрогите пациент. Човешкият организъм през различните часове на деня по различен начин ­ интензивно или по­малко интензивно е свързан с душевните сили, това означава, че душата се ангажира в работа върху определени органи, което ние изживяваме като вътрешна хармония. Ако и от психологична гледна точка да е правилно твърдението „Някогашният зависим от дрогите трябва в 6 часа сутринта да е в обора“, то това противоречи на медицинско­физиологичната действителност. Поради масивните затруднения, които изпитва душата при овладяване на тялото ­ понеже наркотичният пациент не е сутрешен човек! ­ физическа работа в селското стопанство през ранните сутрешни часове в началото може да се извършва само с голямо усилие и то с помощта на кафе и цигари.

  Работи ли се обаче с естествените душевни ритми в подреждането на деня, то само чрез това вече започва един оздравителен процес. Душата сутрин навлиза по­силно в областта на главата, затова сутрин можем и по­ясно да мислим и да поемаме по­добре интелектуално. Около обяд и след обяд душата навлиза повече в системата на крайниците: тогава времето е подходящо за физическа работа и занимания с изкуството. Вечер душата се оттегля в ритмичната система, в нашата чувственост. Затова през вечерните часове се нуждаем от компания, изпълнена с фантазия дейност и уютност. Това е и причината, поради която вечер не бива да се водят обезпокоителни групови разговори. Денят, с моментите с особена тежест, би могъл да се организира примерно така:

  Сутрин мисловна работа или упражнения за наблюдение, през късния предиобед работа или артистични занимания, вечер задушевно общуване, разговори, четене, разказване и т.н. Точно в задушевността седи противоположната сила на отвлечения от света интелект от една страна и станалите едностранчиви волевите сили от друга страна. Важни са сутрешният поглед върху предстоящото протичане на деня и вечерният поглед върху вече протеклия ден, без затваряне в себе си, за да могат да се обективира денят с неговите събития, които трябва да се направят съзнателно разбираеми и прозрачни. Отделните биографии трябва да се разгледат, проблеми да могат открито да се дискутират; откритостта е изобщо един от най­важните критерии в наркотичната терапия. Другарските отношения и приятелства между пациентите са много важни, дори и когато понякога се превърнат в любовни афери. Породените от евентуална раздяла тъга и болка трябва също да могат да се преодоляват. Терапевтът трябва да помогне всичко да бъде проникнато от съзнание. За хаотизираните душевни сили това има изчистващо отровите въздействие. Особено важно е физическото мобилизиране, движението, за да се активират волевите сили и човек да се изведе извън себе си.

За смисъла на работата

„За човека, каза той, само едно е нещастие, когато в него се появи някаква идея, която няма общо с ежедневния живот, или дори отклонява човека от дейния живот“.63
  Работата е волева дейност, дейност произлизаща от самия себе си, която ние в идеалния случай безкористно поставяме на разположение на света и на хората. Всеки вид съмнение, раздвоение или депресии се премахва само чрез „действие“ (Гьоте). Волята се свързва със света, така човек се откъсва от себе си. Тогава той вижда и успеха на своята работа. „Той работи в градината и вече е много по­весел. Той изпитва желание да се наслади на това, което засажда...“ казва Гьоте по­нататък. Тук той препоръчва истинска противонаркотична терапия! Редовната физическа работа е важна и в един друг смисъл: Тя обвързва душевни сили, които не могат вече да станат самостоятелни в усамотен душевен живот, с външните крайници. Ние познаваме станалите самостоятелни и отлагащи се в душата сили на “зацикленото” умуване, на меланхоличното настроение. Активираме ли обаче нашите крайници чрез туризъм, разходки, игра, движение, то провеждаме тези сили в света, което действа оздравяващо. Чрез дрогите в яснотата на мислите се е промъкнало чувственото усещане на обмяната на веществата, което на едно друго място описахме като „натрупани мисловни маси“. Религиозните ордени през изминалите столетия знаеха за тази опасност: Когато хората станат самотни и лениви, тогава лесно се развива един мистичен живот, който резултира от леността и от липсата на интерес към света.

  На рафинираната страст, човек да се грижи само за собствената душа и да й се наслаждава, може да се помогне само чрез радост и удоволствие от света и природата и чрез работа с ръцете. От субективната мистика не ще се развие едно здраво, обективно чувство за живеещата в света духовност. Защото волята на зависимия е дефектна и поради това води към една действаща навътре, душевно „подтисната воля“, към известни комплекси и страст към изкуствено предизвикани мрачни състояния. При терапията например не е нужно изкуство за да се говори с пациентите за високо духовни неща, но когато стане въпрос за разтребване на масата, могат да се изживеят истински чудеса...

Втората степен на терапията

Душевното лечение чрез изкуството

(„обичаният авторитет“)

  Душата се развива правилно и свободно само чрез фантазия, изобретателност, творческа дейност ­ в Шилеров смисъл, чрез „инстинкта за играта“.

Затова през втората степен на терапията трябва да се наблегне на творческите душевни сили и на естетиката. Цялото ежедневие трябва да получи една артистична насока. Изкуството на храненето, готвенето, на разговора, на воденето на живота и практическите изкуства като рисуване, театър и музика да застанат в центъра на дневните събития. Тази терапевтична епоха, от опит се знае, е и най­дългата, защото душевните сили на средата, характерът, задушевността най­много са корумпирани. Поради разнообразието на различните изкуства, при пациентите могат да бъдат открити индивидуални надарености и да бъдат поощрени.

  Подтиснати таланти изведнъж се появяват на дневна светлина. Спомням си един пациент, който се прояви като гений в приготвяне на сладкиши, това в миналото никога не му е било разрешавано да прави. Затиснатите душевни сили бяха освободени и удоволствието от дейността беше поощрено. Важно е работата да се прави за другите хора, също и изкуството не би трябвало да е самоцел. Затова по възможност да няма измислени работни терапии или поощряване на нарцисизма чрез психодрами. Дейността трябва да стане обективна, човекът трябва да се научи да се подчинява на закономерностите на тон, цвят, движение и говор, както това би станало пред един „обичан авторитет“. Това постепенно изгонва самофиксирането, болестния нарцисизъм и прави човека безкористен и отворен към света.

  Така в театралната игра например по идеален начин се обединяват важни терапевтични критерии, които не е нужно да се измислят теоретично: Тя засилва самочувствието и сигурността в себе си, освобождава човека от стереотипните говорни и двигателни движения, поощрява социалното общуване, устойчивостта и издръжливостта, паметта и чувството да се създаде радост у другите и прави душевните движения гъвкави, като с това те по­добре овладяват телесните движения. Допълнително изживяването на успеха при едно театрално представление винаги е балсам за душата. Ставащото гъвкаво тяло сега все повече може да се изживее като инструмент на вътрешни духовни процеси, които човек учи да осъществи навън. С това той все повече се изтръгва от болестното самофиксиране.

  В тази втора терапевтична степен продължава да се работи върху физически и душевни проблеми, но също и върху обективни биографии на велики съвременници. Това помага обективно да се разгледа и собствената биография, докато заниманието само със себе си никога не може да доведе до истинско оздравяване. „Хипохондрията е егоизъм. Поети, свикнали да се ровят в дълбините на собствените си гърди, да анализират своите чувства и вътрешни състояния, да се усещат като център на света, най­често попадат във властта на този демон. Аз познавах един от тези хубаво и тъжно надарени, когото само изучаването на историята, чистото участие в целостта на света, изведнъж го освободи от мъките... В гърдите на всеки човек спи един ужасен зародиш на лудост. Стремете се с всички ваши ведри и дейни сили, той никога да не се събуди“63
  Общо взето терапевтичната среда винаги е само медиум, чрез който пациентът може да изгради едно отношение към Аза на съответния терапевт. Той трябва под някаква форма да бъде впечатлен от него, макар и понякога за известно време да стане зависим от терапевта. Този контакт от душа към душа е важно събуждащо изживяване за пациента особено при срещите по време на разговорите и изгражда доверие от човек към човек. „... Човек ги свиква с реда, дава им едно понятие, че тяхното съществуване и съдба имат нещо общо с много други, че изключителният талант, голямото щастие и най­дълбокото нещастие са само малки изключения от обикновеното, така няма да се промъкне никаква лудост и ако тя вече е там, постепенно ще изчезне.“64
  Към това също принадлежи, пациентът да се учи, бавно да изостави всички особености, номера и инат, за да живее като човек между хората, „понеже нищо не ни доближава така до лудостта, както когато се отличаваме от другите и нищо не запазва така добре целия ни разсъдък от това, да живеем в общоприетия смисъл с много хора“.65 Точно това, чак до външността си да се чувства за нещо особено, често разболява някогашния наркоман. Това на друго място описах като „високомерието на наркомана“. 

  Сега още няколко практични указания за оздравяване на самите душевни сили, които се състоят от мислене чувстване и воля. Това изложение не се отнася само за втората степен на терапията, то в различни вариации може да се използва във всички терапевтични степени.

  С нашето мислене обхващаме обективната взаимосвързаност на света и я правим наша душевна собственост, това означава, че чрез това ние разбираме света. Затова относно света можем да се разбираме и с другите хора. Мисълта получава по този начин нещо универсално, нещо свързващо хората. Ние се учим да изграждаме логиката на фактите въз основа на феномените в света. Мисленето може да бъде правилно само когато изпитваме преданост към външния свят и постигнем разбиране относно процесите му. „Преданост означава опитване с мисленето, с представите да се разшифроват загадките.“66 Наблюдателни упражнения върху ежедневни феномени, като растенията, времето, облаците или други природни феномени са идеални възможности за обогатяване на терапията.

  Нашето чувстване стои в размяната между нас самите и света. Ние дишаме, така да се каже, душевно ­ вдишване, издишване. Съответствието между нас и света означаваме като нашия уют. Тази взаимна хармония като душевен въздух между душата и света ни дава приятност и уютност, това ще рече, че се обръщаме към него. Това общо изживяване усилва това, което наричаме наш душевен център, наша душевност. Пред пламтящия каминен огън, който играе важна роля в едно заведение за наркотична терапия, тези неща имат особено значение. Където господства уютна атмосфера там душата се чувства у дома си. Чувстването се изгражда здравословно, когато душата се отвори към света и покаже интерес и съчувствие. Едно вътрешно душевно прочистване и превръщане на интереса към себе си в интерес към света се извършва чрез изживяване на страхопочитание и съчувствие от явленията в света. Така болестното самолюбие се превръща в правилното чувство на интерес към света. От едностранчивата чувственост се изгражда правилното чувстване, едно душевно трептене с нещата. Защото всяка форма на притъпяване отношението към света и подтискане на душевността води до слабост на волята. Нека помислим за меланхолика или за депресивния: Той може да оздравее от болестното си самофиксиране, когато му се разказват трагични истории или дори му се представят. Тогава може да излезе навън от себе си.

  Какво става с волята? Тя ни извежда отново в света чрез нашата дейност, това значи чрез системата на крайниците. Така например чрез нашата активност ние превръщаме идеали във факти и така подготвяме бъдещето. Който постоянно се бори срещу събитията на живота и с това срещу съдбата си, става все по­слабоволев. Най­често човек се приема такъв какъвто е, но иска животът, партньорът, професията и средата винаги да бъдат други. Така се поражда гняв, отричане, нетърпение и самосъжаление. Всичко това са душевни сили, които са насочени срещу живота. Тук съществува само една терапия: Смирение и невъзмутимост спрямо външните факти на света, акцептиране на събитията и вътрешна воля да се направи нещо от дадените обстоятелства, човек да промени самия себе си, а не да остане такъв какъвто е. Чрез това човек се изчиства от отровата. Така той се учи да се живее с живота, а не срещу живота. Пречките са тук, за да бъдат преодолени.

  Колкото по­многообразни са волевите изяви, борбата, търсенето в света, също и в практическия живот, толкова по­добре се изгражда и волята. Тя прониква системата на крайниците и на веществообмяната и чрез многообразието на движенията и храненето допълнително се активира. Затова и най­успешните терапии например са терапевтичен кораб, странстване из пустинята и борба за преживяване. Младежите са оставени при това на своята собствена инициатива: да плува параходът при вятър и лошо време, да се извършат съвестно ежедневните необходими работи, да се достави храна ­ може би и да се отработи, да се сготви и т.н.. Всичко е зависимо от техните ръце и работа. При това те често достигат до границата на физическите си сили и трябва постоянно да се превъзмогват. „От властта, която всички създания оковава, се освобождава човекът, който я преодолява.“67
  Дрогите довеждат до своенравие и егоцентричност. Изпада се в един дяволски кръг от надменност и надценяване, винаги се мисли, че трябва да се изпъкне пред другите с външно показване и наркомански (фиксирани) маниери и че е роден за нещо по­добро. Това обаче изолира все повече човека и го прави сърдит и хипохондричен. Чак когато се свалят вътрешния „орден и емблема“ и по нормален начин се опита да се живее с хората като човек с човека, може да се разгърне правилно душата с нейните волеви сили. Артистичната дейност с нейното многообразие е една съществена помощ за това.

Третата терапевтична степен

Учене от живота. Идеал и действителност

(„свободно изграждане на преценки“)

  В Гьотевия „Вилхелм Майсторът“ се описва развитието на един човек, който иска да изяви себе си в живота и така се учи от него, че от мечтател се преобразува в това, което Гьоте нарича „порядъчен човек“. Този значителен роман, описващ развитието на един човек, е изпълнен с напрежението, което постоянно съществува между индивидуалността, която иска да се самоизяви, и общото благо, от напрежението между Аза и обществото, артиста и гражданина. Този роман е особено препоръчителен за наркотичния терапевт, който може да почерпи идеи от него. Той съдържа най­дълбоки тайни, от които искам да цитирам една. Имам предвид проблема за възможността човек да изпадне в заблуда: „Не да предпазва от заблуждения е задължението на един възпитател, а да ръководи заблудения, нека го остави да изсърба попарата на своите заблуждения, това е мъдростта на учителя. Този, който само опитва заблудата, дълго се държи за нея. Той й се радва като на рядко щастие, но който изцяло я изчерпа, той ще я познае, ако не е ненормален“.

  С това се насочва към една съществена опитност. На този, който съвсем е пропаднал, му остава само едно: отново да се изкачи нагоре. Също и насоката на вътрешните склонности на един човек трябва да стои пред очите на терапевта, като вътрешна бъдеща картина. ...“Когато човек иска да направи нещо за възпитанието на другия, трябва да види, накъде са насочени неговите склонности и желания. Колкото е възможно по­бързо трябва да му се даде възможност някои от тях да задоволи, някои цели да постигне, че ако човекът се е заблуждавал, достатъчно рано да може да види своята грешка, а ако улучи това, което е подходящо за него, толкова по­усърдно той ще се занимава с него и толкова по­старателно ще се образова.“68
  В същността на тази трета терапевтична степен трябва да стоят многостранни срещи със света. Срещи с хора, разбиране на съдбовните събития, обществено­политически взаимовръзки, мотиви за работа, учение и живот, възприемане и анализиране на световните събития. Добре е да се проведат педагогически занимания и да се попълнят дефицитите в образованието на пациента, да се събуди интерес към духовния живот. Педагогическите занимания в известна степен би трябвало да започнат още по време на първата терапевтична степен, защото едва от истинското разбиране на света може да се премине към разбиране на самия себе си. През третата терапевтична степен пациентите могат да живеят в жилищни общности извън лечебното заведение и да се опитат с помощта на терапевта да се справят с живота. Идеалното са най­различните занаятчийски работилници, които разпращат продавачи или майстори по различни обекти и така може да се влезе в контакт с различни хора и да се видят различни ситуации и условия на живот. Някои заведения имат мебелна работилница, дърводелница, кафе, ресторант или млекопреработвателна работилница. Така се поощряват социалните и политическите функции на човека ­ обществения човек. Човек свиква активно да взима участие в световната цялост, в „общата човешка истина“. От някогашните „обвити в памук чувства“, „неправилно саморъководство“, и „фасадна личност“ може да стане изпълнен с отговорност съвременник. Той израства от групата, която известно време му е била опора и същевременно огледало, и става човек, чийто Аз е потопен в здравословни душевни и телесни взаимовръзки и така заедно със световните събития може да расте и да се развива по­нататък.

  Един Аз е винаги там, където човекът проявява дейност по собствена инициатива и открива общочовешкото, което го свързва с всички хора. Това се нарича също и надличностно. Това има предвид и днешната психология, като казва: “Как е създаден Азът, който може да мисли и действа политически? Търси се един Аз, който не се идентифицира само със своите собствени чувства и желания, а по някакъв още по­точно определен начин е възприел в своите чувства и желания съпричастието в общото, без... да натрапва своите личностни мнения, усещания и желания. Търси се такава психическа диспозиция, която разрешава да се обича ближния също както самия себе си и то така да се каже генерализирания ближен, общността и нейните закони, както дори и извънчовешкия свят“.69
Два случая от практиката
 Както вече беше споменато, няма метод за всички наркотични пациенти. Всеки случай трябва да се третира съвсем индивидуално. От голяма помощ често е едно внезапно външно или вътрешно събитие, което може да доведе до събуждане: това може да бъде катастрофа, любовна връзка, бащинство, театрално представление, дори някаква лекция или семинарен час. Терапевтът никога не трябва да се движи по определена схема, той винаги трябва да бъде отворен за ново хрумване, за индивидуална интуиция. Като пример от многото пациенти, които успяха да се излекуват от зависимостта, тук се описват две „събуждащи събития“ от практиката в наркотичната клиника:

1.  А.К., жена. По времето на започване на терапията 20­годишна.

Спомням си как тя се появи в нашата клиника без предварително записване: с гримирано бяло лице, черно кожено облекло, една чанта и пакетче тютюн за саморъчно направени цигари в ръка, което конвулсивно стискаще. Една особена смесица от проститутка и дете. Наистина беше работила две години в бордей в един голям немски град. А.К. беше чула за нас, опаковала просто чантата си и ето стоеше тук с нейните невинни детски очи, и искаше да бъде приета. Ние не можехме да устоим. Родителите й, и двамата учители, бяха я възпитали „антиавторитетно“. Нейните чувствени изяви винаги са били само анализирвани и рационализирвани в семейния дом. Смяташе се просветена и лява. Трябвало е рано да стане самостоятелна ­ както е и станало. През времето на терапията майка й и изпращаше пакети със сладкиши, като винаги прибавяше и пакетче успокоителни таблетки... Освен това тя пиеше алкохол и пушеше хашиш зад гърба ни. Не ни беше лесно с нея по време на терапията. Най­големият й проблем беше, че не беше способна на социалност в групата. Тя кокетстваше със своята саможивост. Няколко пъти извърши самонаранявания по ръцете си с ножче за бръснене. Веднъж, понеже се държа толкова безсрамно и подло, изяде една плесница от мен. Интересното беше, че не ми се разсърди, а дори напротив. От този момент се получи по­близък контакт между нас.

  Имаше една особена черта в характера и. С нейното по детски шармантно същество тя привличаше околните хора, особено по­възрастните терапевти, но брутално ги отблъсваше, ако започваше да се развива по­интензивен душевен контакт. Този ненаситен глад да получи признание можеше да се забележи и при яденето: Тя натъпкваше всичко в себе си, за да го повърне след това тайно. В стомаха храната е още безучастна спрямо организма; човек изпитва удоволствието от вкуса чак до тази област, чак след това храната става част от тялото, което трябва да се занимае с обработката. Тази материална и душевна антипатия срещу каквото и да е обвързване беше нейна характерна черта ­ повръщането също е форма на отблъскване, израз на антипатия („повръща ми се от ...теб“).

  Във всички жизнени области беше извънредно своеволна и заинатена. Когато разправиите зачестяваха тя изчезваше и след една седмица отново се появяваше в клиниката, като че ли нищо не е било. През това време била в Италия, била изнасилена, за други неща мълчеше. Отново заседавахме и се чудехме дали изобщо подлежеше на терапия. През това време интензивно се занимавах с ритъма между будност и сън и с изживяванията на душата през нощта. Хрумна ми да се опитаме да постигнем през нощта това, което не успявахме през деня. Тя трябваше да получи изживяването на близост, закрила и симпатия преди заспиване и да го вземе със себе си в съня. Уговорихме се всеки един от групата, включително и терапевтите, поне една, две вечери да заспи при нея в стаята й. Това обикновено се прави само със съвсем доверени хора. Две души, първоначално стоящи далеч една от друга, така имаха възможността да се доближат. Процедурата трая три седмици. От ден на ден можеше да се забележи напредък. Настроението в групата се промени, близостта и доверието растяха. Пациентката бавно започна да се отваря. За първи път в живота си тя усети душевна топлина и закрила, без някакво пресмятане. Тя започна да получава социални корени. Чак сега можеше изобщо да се намери път към душата й, дори тя търсеше един „любим авторитет“. След това продължи успешно своя път ­ разбира се с кризи ­ и получи образование във връзка с изкуствата. За съжаление няколко години по­късно загина при автомобилна катастрофа.

  2. В.Л., мъж. По време на терапията 23­годишен.

  Той е бил наричан „царят“ на наркотичната сцена през неговите „добри“ времена. През пръстите му са преминали много пари. Живял е като принц. Връзките му се простираха чак до предния Ориент. Имаше дълга руса коса, много татуировки, беше агресивен от многото страх в него. При това беше прототип на разглезено мамино синче, което искаше да покаже на своя „свръхбаща“, че и той е способен на нещо...

Майката беше прекалено грижовна, баща му по­скоро студен и рационален, поклонник на принципите. Една от приказките му беше: „Собствеността затруднява.“ Синът му я направил действителност, като един ден откачил картините от стената и ги превърнал в дроги...

  След половин година лечение при пациента се прояви изключителен интерес и дори талант към философски и духовно­научни теми. На тази база от тогава той винаги търсеше разговор с лекарите, поиска книги и ходеше с удоволствие на театър, опера и беседи. Аз често го взимах като придружител при моите собствени сказки, което той ценеше особено много. Буквално се виждаше, как започва да се събужда от съня на „Спящата принцеса“. Още от дете той сигурно е бил изпълнен с въпроси, но никой не го е взимал някога на сериозно. Междувременно отново се появяваха кризи, особено когато някоя любовна връзка завършваше нещастно. Тогава беше нападан, както сам казваше от насилствен порив, също като някакъв автомат, отново да вземе отровата. Макар че духовно беше много силен, той притежаваше слаб характер. Освен това беше и едно плачливо същество.

  Един ден ми разказа за една особена вътрешна вцепененост, вид душевна стагнация. През това време той изглеждаше много депресиран. Няколко дни след това причини катастрофа, при която си счупи единия крак. Сега изведнъж душевно започна да прави крачки напред. По­късно посети и един антропософски семинар. Въпреки всички още съществуващи проблеми сега за дълго време той се отказа от дрогите.

  По­късно ми призна, че още веднъж е взел хероин, но изживяването било коренно различно. Той считаше, поради това, че е станал съвсем друг. Много години по­късно веднъж го попитах, дали е имал някакво особено преживяване, което окончателно го е избавило от дрогите. Тогава развълнувано ми разказва, какво го е излекувало завинаги. Това се случило по време на един философски семинар в който се разглеждала книгата на Р. Щайнер „Философия на свободата“(издадена на български от изд.”Даскалов”, Ст. Загора, бел. ред.). Тази книга учи човека да постави своето собствено мислене в центъра на съзнанието си и да го наблюдава. С развитието на мисловните сили в самия себе си ­ от собствените си сили­ човек може да достигне едно вътрешно изживяване на свободата и да се усети като „Аз“, като господар в своя телесен дом. Това значително единствено по рода си изживяване се е случило на пациента. Той усетил в себе си такава мисловна дейност, която не води до състоянието на „душевен еремит“, а има общо със световната цялост. „Аз се почувствах, като че ли държа духа за единия край“. За пръв път осъзнал вътрешната си същност. Той ми говори за своето същинско раждане. „Човекът се ражда чак тогава, когато осъзнае своето Себе.“ От там нататък беше сигурен в себе си: Никой повече не ще командва моя дух извън собствения ми Аз!

  Това чувство на щастие траяло с невероятна интензивност няколко месеца и му се откривали все по­нови духовни измерения. В. избра социална професия. Днес самият той помага на заблудили се младежи да намерят пътя си. Той въздейства убедително: След дългогодишно поробване от дрогите, в един определен момент той започва да диша въздуха на вътрешната свобода.

Проблемът за околната среда

  Една наркотична клиника е мястото, където се намират хора с тежки отравяния и хаотични душевни сили. Поради това, че те не са се закотвили достатъчно здраво в тялото, смучат личностните и жизнените сили от околната среда („душевен вампиризъм“). Голямо число еднакви болести събрани на едно място, винаги засилва тенденцията за психично и физично заразяване и чрез едностранното натрупване изчерпва терапевтите. Затова също и при наркотичната терапия идеалното е, да се образуват малки групи, които да се смесят с други пациенти, например с телесни увреждания, за да се създаде известно равновесие. Освен това така естествено се получава, че при наркотичните пациенти се активират социалните импулси.

  Също и провеждането на различните терапевтични епохи на различни места има смисъл. При това е особено важен непрекъснатият контакт с външния свят. Едно наркотично заведение не бива да стане модерна колония от прокажени. Затова многообраните взаимоотношения със света са от много голямо значение. Гости отвън са една абсолютна необходимост. Защото всичко, което днес се изолира от целостта на света, става едностранно и се разболява.

Хаотизираните душевни сили на пациентите и отровната аура могат да заразят лабилни терапевти. Едно натрупване на болестни сили тогава образува флуидите в лечебното заведение, където все повече се развива душевна слабост. Цялата атмосфера в помещенията действа изтощаващо. Както вече се изложи, първоначално не може да се апелира към индивидуалните азови сили на зависимия от дрогите. Това, което не може да се постигне отвътре, трябва да се опита отвън чрез съответното подходящо за душевното и духовно засилване оформление на околната среда. Колкото повече оздравителни сили се намират наоколо, толкова по­скоро се привеждат в ред силите на хаотизирания душевен живот и Азът става отново господар в дома. Това имахме предвид, като казахме, че мисленето, чувстването и волята трябва поотделно да се заангажират чрез дневния ритъм. Азът обаче, който в края на краищата трябва да подреди душевните сили, може да бъде здрав и силен, когато открие около себе си съответстващото му духовно и надличностно, общочовешко измерение. Тогава той се чувства свързан със света чрез духовна, съответно истински човечна дейност в ежедневието. Чрез сетивата и практическата работа се осъзнават още намиращи се в подсъзнанието душевни подтици, които са във връзка с общочовешки ценности и цели.

  Нека отново погледнем при Гьоте: „Изразът ,Опознай себе си‘ означава съвсем просто: Обърни внимание на самия себе си, за да можеш да забележиш, как да успееш да се доближиш до себеподобните ти и останалия свят. За това не е нужно никакво психологично мъчение; всеки порядъчен човек знае какво означава това...“ Това свързване с целостта на света дарява човека с една по­висша форма на здраве, понеже неговият Аз взима участие в световните процеси. Грижата за общочовешкото, като противоположност към прекалено личното, егоистичното в една наркотична клиника трябва да стане лекуващо основно настроение, това ще рече среда, която изпълва цялото ежедневие, защото във всеки град, на всяко място, във всеки институт се създава една присъща му индивидуална душа, един флуид, една „астралност“70, която бива образувана от живеещите там хора и от тяхната дейност, която обаче отново повлиява самите хора.

  Абстрактни идеи винаги се отблъскват от душата като една безжизнена храна, изпълнени с живот картини обаче се възприемат от душата като истинска храна. Вътрешната безжизнена „Спяща принцеса“ бива разтърсена и събудена. Въпросът е следният: Как се оформя едно „пространство“ около хората, които са изпаднали под зависимостта на дрогите, за да могат те да се излекуват чрез обкръжението? Страхът намалява винаги там, където се открива нещо познато, дори и когато това става още несъзнателно. Постепенно то се издига в съзнанието и човек се чувства безстрашен.

  От едно странстване през Токсана преди няколко години донесох впечатления за тамошните малки градчета, които са така уютни, приветливи и „лекуващи“. Там почувствах, че един истински град би трябвало да бъде изграден както човешкия организъм : Градската стена (кожата), уличките (кръвоносните съдове), които водят към „сърцето“ на града ­ площада с катедралата в средата, ­ към живата кръв на града и към полюса на почивката, към екстравертното и интравертното. Какво представлява един град и с това също и един организъм без вълнуващата се кръв, без хората по улиците и площадите? Какво е един град без средата, без неговото сърце ­ това ще рече кладенец, централен площад, катедрала? Какво е един град без песен или говор, без тон и аромат? Какво е той без комуникация, без възможности за разговори и срещи, които са дадени чрез кафенетата? Същото важи и за един организъм.

  Човек може да си представи една отговаряща на човешката душевност архитектурна околност, както отделните къщи във вендишските кръгли села в източната Люнебургска околност, които навън образуват нещо като вълнолом, а навътре имат вътрешен двор като един манастир с кестени, кладенци и пейки, където вечер уютно и с чувство на защитеност може да се седне за разговор. Възрастни и млади хора, животни и растения би трябвало да са съставна част на тази околност. Формите на къщите и стаите да са оформени живо и с различни цветове. Както старите китайци правят, по ливадите и нивите да се поставят звънчета, та при лек полъх на въздуха те да започнат да звънтят. Грижата за вътрешния човек и за външната околност би трябвало в еднаква степен да бъдат основната задача („молитва и работа“). В едно терапевтично заведение в Хавай приятели използваха стари мандала­форми, за да оформят градината. Цялото оформление служи за това, да се привлекат здрави жизнени сили от околността и да се влеят в отровената среда. Към това принадлежи и празнуването на християнските годишни празници, съзнателното организиране протичането на деня и редовна духовна работа. Колкото повече пеене, музика и танци има в едно такова заведение, толкова това е по­добре за душевното здраве. Особено внимателно трябва да се подберат картините по стените. Картините на Рафаел имат особено лечебно въздействие. Особено внимание трябва да се обърне на сетивните възприятия, понеже пациентите с години са имали фалшиви възприятия. Сетивата отварят портите на света пред душата на човека.

  По време на терапията е важно да се интегрират проблемите за раждането, болестта и смъртта, за да се оставят пациентите да почувстват, че тези компоненти са необходими за човешкото узряване. Всяко разбиране, всяка идея, която се осъзнае, е едно засилване, един вид „причастие“. Истинското религиозно чувство в една наркотична клиника би трябвало да бъде страхопочитанието, което изобщо трябва да бъде събудено при повечето от пациентите. Страхопочитанието преодолява страха от вътрешната празнота („horor vacui“) като човек признава висшите закони, без да трябва да предаде самия себе си. Чрез всеки вид „жертва“ нашият Аз всъщност става по­силен и по­голям.

  Как би могло да се изпълни отново с душевна и жизнена субстанция вътрешната празнота, която са причинили ограбващите организма отрови? Това, струва ми се, е решаващият въпрос при наркотичната терапия. Как може от страха да произлезе истинско страхопочитание, благоговение? Само когато човек признае и опознае, че светът и вътрешното му същество са изпълнени с духовна субстанция. В „Педагогическата провинция“ от книгата „Години на странстване на Вилхелм Майсторът“ Гьоте нарече това трите страхопочитания, които трябва да се изучат: страхопочитание към това, което е над нас и което е във връзка с божественото влияние в историята и в човешкото развитие;  към това, което е до нас, нашето непосредствено човешко обкръжение, което трябва да третираме етично и с познание за човешката същност; и това, което е под нас, което така да се каже е „по­нисше“, което обаче подпомага развитието на цялото наше човешко съществуване ­ природните царства, минералното, растителното и животинското. Чрез това изживяваме същинското Християнство.

  По време на третата терапевтична степен има разнообразни възможности чрез курсове и семинари да се даде на пациентите познание за природата, човека и историята. „Учейки да се работи, работейки да се учи“ (Р. Щайнер) ­ това е девизът. Би било добре и учители да се въвлекат в третата терапевтична степен. От трите подлежащи на изучаване страхопочитания произлиза и четвъртото най­важното: Страхопочитание пред самия себе си, което без надценяване и надменност ни кара да изживеем нашето истинско същество, нашата вечна същност и нашите задачи в целостта на света.

  На това място  е нужно специално да се подчертае, че един „идеален“ терапевт би трябвало да е човек, който да притежава известна доза самопознание и жизнен опит и не само абстрактно да знае, а да живее като образец на това, което казва.

Един човек, който можеше да даде на другите съвети от собствен опит, беше Гьоте. На един млад човек, който поради вътрешни терзания и липса на самочувствие не изпитвал повече радост от живота, веднъж той отговоря по следния начин: „...човек би се спасил и освободил от едно болезнено самотерзание и мрачно душевно състояние само чрез наблюдаване на природата и сърдечно участие във външния свят. Дори и повърхностното запознаване с природата все едно от коя страна, едно дейно участие, било като градинар или земеделец, като ловец или миньор, ни отвлича от нас самите; дава насока на духовните сили към реални събития и постепенно изгражда най­голямо доволство, яснота и мъдрост: както е това и при човека на изкуството, който се държи вярно за природата и същевременно търси да образова и изгради своята вътрешна същност.“71 Все по­засилващото се самотерзание и самоотричане може да бъде излекувано само чрез „практическа дейност“ в живота. Този, който се е разболял от живота, може само чрез самия живот отново да бъде излекуван. Да се доведе това до съзнанието на човека чрез личния пример е централната задача в наркотичната терапия. Гаранция за осъществяването на това обаче не може да се даде.

  След приключване на терапията трябва да се придружават и подкрепят крачките към самостоятелността.

  Да се излекува човек с помощта на „снежната буря на живота“, беше вътрешно убеждение на Гьоте. Върху себе си той често го е изпитвал, но също и противоположността на това в неговото най­близко обкръжение: самотерзателното залепване за самия себе си, оковаването в себе си, волевата слабост, липсата на интерес към живота, опита извлечен само от „четивото“ и теорията, скуката... Измъкнал се от мъглата на болните чувства и изкачил се на ясния връх на скалите в Харц, обръщайки се към „капризния“ млад човек и към тези, които откъснати от света прекалено много се застояват в мъглата на вътрешните чувствени призраци, той пише следните редове:

„Но встрани кой стои?

В храстите се губи неговият път, 

Зад него се вплитат 

Клоните отново

Тревата се изправя,

Поглъща го празнотата.

Ах, кой ще излекува болките

На този, за когото балсамът бе като отрова?

Който човешка омраза

От рога на любовта пи?

От презиран, станал презиращ

Изгризващ сам тайно

Своята собствена цена

С неукротима страст.

Съдържа ли твоят псалтир

Татко на любовта един тон

Подходящ за неговото ухо,

То ти освежи сърцето му!

Открий мъглявия му поглед

За хилядите извори

Стоящи до жадния

В пустинята.“

(Гьоте: Пътуване из Харц през зимата)

  Настрана, пустота, балсам станал отрова, омраза, презиращ, недостатъчно самочувствие, мъглив поглед, жажда въпреки хилядите извори, които се намират наблизо... „Бащата на любовта“, който е вложил тоновете и думите в съществата на света, той трябва да се намери, да се чуе „музиката на света“, за да се излекува отново разривът между човека и света и дисхармонията между тяло, душа и свят отново да се настрои, и да може да се преобрази в хармония.

  Намерението на трите терапевтични степени е: да се накара човека още веднъж да премине през правилните закономерности на развитието на „обвивките“ с надеждата, че неговата индивидуална Азова същност ще навакса разгръщането и развитието си. Този Аз обаче може да расте само чрез любов и познание и то само когато с дейност и познание вземе участие в събитията на времето. Не го ли направи, тогава отслабва себе си и с това цялото си тяло. Произлизащата от това „душевна отрова“ е това, което хората усещат и което ги тласка към саморазрушение, към отровните дроги и към отравяне и на социалните отношения, и против самия себе си. Това да бъде разбрано е една от големите заслуги на Рудолф Щайнер. Поради правилната характеристика на днешните феномени, вътрешните и външните слабости, нека да завършим с неговите думи:

  „От това произлизат културните болести - декадентността на културата, всички душевни празноти, хипохондрия, лудости, недоволства, чудачества и т.н., също и всички атакуващи, агресивни и отричащи културата инстинкти. Защото или се възприема културата на определената епоха..., или се произвежда съответната отрова, която се натрупва и може да се разтвори и разнесе само с приемането на съответната култура. Поради това обаче, че тази отрова се наслоява, развиват се инстинкти точно срещу необходимата съответна култура. Отровните въздействия са винаги същевременно и агресивни инстинкти. Това ясно е изразено в народния език на Средна Европа: много диалекти не казват, че един човек е гневен, а че той се трови, което отговаря на едно дълбоко усещане на действителните факти. За един избухлив човек например в Австрия казват, че той е ,gachgiftig‘ това значи бързо става отровен, той веднага се разгневява. А че има различни диференцирани степени, можете да забележите при змийската отрова, която има висока степен на отровност и носи в себе си агресивността. В една по­умерена степен човек събира в себе си такава отровност, която дори може да бъде и силно концентрирана, когато се противи да приеме това, което би разтворило отровата. Точно в нашата епоха повечето хора се възпротивяват да приемат съответстващата на нашата епоха форма на духовен живот.“72
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Когато това се подтиска, когато сухият прозаик днес възпитава и провежда учебните занятия, той още от ранна възраст поднася на детето нещо, което изобщо не е сродно с детската душа ­ буквите. Понеже буквите, които имаме днес, нямат вече нищо общо със старите картинни букви (от Рибният буквар, например, бел. ред.). Сега буквите са нещо чуждо на детето, те би трябвало да бъдат извлечени от картината, както ние се опитваме на направим във валдорфските училища. На детето всичко се поднася некартинно, абстрактно; но детето има известни сили в своето тяло ­ разбира се имам предвид душата, когато сега говоря за тялото, ние също казваме „душевно тяло“ ­ в тялото на детето се намират сили, които го разкъсват, когато не се извадят навън чрез картинно изображение. И какви са последиците? Тези сили не се изгубват; те се разпростират, стават реални, и се промъкват в мислите, в чувствата, във волевите импулси. И що за хора се пораждат поради това? Бунтовници, революционери, недоволни хора, хора, които не знаят какво искат, понеже те искат нещо, което не могат да разберат, те искат нещо, което не може да се съгласува с никакъв наличен социален организъм, нещо, което те само усещат, нещо което е трябвало да се прояви в тяхната фантазия, но не е успяло, а е слязло в техните социални инстинкти.

И така може да се каже, че онези хора, които окултно са нечестни спрямо своите човешки братя, не смеят да обявят на всеослушание: Когато днес светът се бунтува, това всъщност е небето, което се бунтува; небето, което е подтиснато в душите на хората и което не може да се прояви в своя собствен образ, а се проявява в своята противоположност, небето което се проявява в борба и кръвопролития, вместо в имагинации. Затова не е чудно, че онези хора, които взимат участие в действия, които разрушават социалния порядък, всъщност имат чувството, че вършат нещо добро. Че какво чувстват те в себе си? Те усещат в себе си небето, но то получава карикатурен образ в тяхната душа. Така сериозни са истините, които днес трябва да осъзнаем. Да стане човек привърженик на истините, за които става въпрос, не е детска игра. Това трябва да се проникне с най­дълбоката сериозност...“ (из „Духовната наука като познание на основните импулси за социално изграждане“ Р.Щайнер, С.с. 199).
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Речник на изрази свързани с наркотиците

Acid: вещество, киселина; израз за ЛСД.

Amphetamine: виж Speed.

Успокоителни и сънотворни средства: (Барбитурати). От гледна точка на зависимостта подобно въздействат и хипотоничните препатати, транквилати и седитативни средства. Също и медикаменти като Aneural, Syrpon, Librium, Valium, Nobrium, Adumbran, Praxiten

clean: чист от въздействието на дрогите.
cool: отпуснато, със самочувствие и често дистанцирано държание.
Fllash: Вълна на удоволствие, която изпълва тялото след навлизането на наркотика в кръвта.
Flash-back: Повтаряне на наркотични симптоми, но също и страхови състояния и мания за преследване след изминало, свободно от дрогите време. Наблюдава се при ЛСД и рядко при канабис.
Freak: Човек с един определен начин на живот (най­често неконвенционален): например привърженик на дадена субкултура; или член на група наркомани.
high: „да се намираш във висините“ ­ стадий на засилено приятно усещане; еуфорично­екстатично състояние под действието на наркотици.

златната инжекция: случайно или нарочно инжектиране на смъртоносна свръхдоза от един наркотик (най­често хероин).
Horror-Trip: Страхови състояния, най­често се появява след вземане на ЛСД или подобни наркотици.
Joint: Смесени в една цигара тютюн и канабис (хашиш­цигара).
Kick: Означение за действието на Speed (стягане, мобилизиране, възбуда, усещане за сила).
Methadon: Медикамент, който се появява на пазара като Polamidon и действа като морфина/хероина. От тези таблетки има повече видове: Jetrium, Palfium, Dolantin, Alfaprodin, Depromic, Doloene, Erantin, Develin retard и др.
Polamidon: виж Methadon 
Polytoxikomanie: Както зависимост от различни наркотици, така и отравяне от комбинираното приемане например на алкохол и таблетки, хероин и други легални или нелегални дроги.

Psychopharmaka: Медикаменти, които повлияват на настроението. Могат да успокояват до заспиване, могат да премахнат определени маниакални състояния и да създадат добро настроение.

Release Center: Информационен център за борба с наркоманията.

Зависимост: При зависимостта от дрогите редом с психическата обвързаност към привичката ­ и желаните от това последици: приятно усещане, топлина, закрила, засищане на липси ­ e на лице също и физическата зависимост от самото вещество. Обмяната на веществата се нуждае от него, за да функционира. Зависимостта тогава не може да бъде повлияна. Всички социални връзки, ценности, приятелства и т.н. постепенно се предават.

Shit: Израз за хашиш или марихуана. Назовава се още сено, трева, чай, Мари­Жана, Weed, Мария Хоана, Акапулково злато, Конго­трева, Кения­трева и Texas-Black. Пазарни марки: Черен авганистанец, зелен турчин, червен либанец, южноамериканска трева, тъмнокафяв пакистанец, бял или черен Непал.

Speed: Психостимуланти или Amphetamine, между които и други, които подтискат апетита.

Speed Ball: Смесица от хероин най­често с кокаин. Кокаинът при това трябва да въздейства възбуждащо, за да не се „проспи“ наркотичното състояние чрез упойващото действие на хероина. Инжектира се във вените.

Stereo-SchuЯ: Едновременно инжектирване във двете вени, с което светкавично и засилено настъпва Flash.

Източници: Брошура „Наркотици. Смъртоносната игра с живота“ издадена от държавна криминална служба Баден­Вюртемберг по поръчка на министерството на вътрешните работи, както и Елзе Майер „Родителите при проблема с дрогите“, и Волфганг Метцнер и Бернд Георг Тамен „Дроги“, Хамбург 1989.
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Ман, П.: Хашиш ­ Разрушаване на една легенда. Франкфурт 1987
Масон, Й.М.: Какво ти направиха, бедно дете? Райнбек 1984

Моето училищно време през третия райх. Спомени на немски писатели. Изд. От М.Райх­Рански. Мюнхен 1984
Мейер, Е.: Родителите в наркотичната проблематика. Франкфурт 1983
Мейер, Т.: Азова сила и ясновидство. Базел 1988
Миллер, А.: В началото беше възпитанието. Франкфурт 1983
Миллер, А.: Драмата на надареното дете. Франкфурт 1983

Наркотицчна отрова без мен. Информации относно наркотичната проблематика. Изд. от Външното министерство Баден­Вюртемберг. Щутгарт 1989

Наркотична криминалност в Баден­Вюртемберг. Годишен доклад 1988. Щутгарт 1988

Опиянение и реалност. Дрогите при различните култури. Том1, 2, 3. Изд. от Г.Фоглер и К. фон Век. Хамбург 1982

Процеси. Списание за обществена политика. Nr. 21. Нашето медицинско обслужване. Веинхайм 1976

Паеде, Р.: Болест, лечение и развитие в огледалото на приказките. Франкфурт 1986
Парацелзиус, Т.: Трудове том 1. Медицински книги. Изд. От В.Е.Пойкерт, Дармщадт 1965
Паул. В.: Полски лагер. Младост между Лангемарк и Сталинград. Еслинген 1979
Пелцер, В.: Януш Корчак. Биография. Райнбек 1987
Петерсен, П.: Структури на терапевтичните мерки. Щутгарт 1987
Таблетковата чума, самоотравянето от страх пред болката? Изд. Г.К.Калтенбрунер. Мюнхен 1980

Постман. Н.: Изчезването на детството. Франкфурт 1983

Психосоциално 1/80. Списание за анализ, превенция и терапия на психо­социални конфликти и болести. Хамбург 1980

Рихтер, Х. Е.: Шансът на съвестта. Хамбург 1986
Риман, Ф.: Основни проблеми на страха. Мюнхен 1984
Руфие, Й., Соурния, Й. С.: Епидемиите в историята на човечеството. Щутгарт 1987
Русланд, Р.: Наркотично поведение и работен свят. Франкфурт 1988

Сахихи, А.: Дизайн­дроги. Вайнхайм и Базел 1989
Сент­Екзюпери, А.: Малкият принц. Дюселдорф 1956
Сас, Т. С. Ритуалът на дрогите. Франкфурт 1980

Там. Б. Г.: Снегът на Андите. Дългата линия на кокаина. Базел 1986

Устери, А.: Сбирка на растенията. Базел 1929

Фест, Й. Ц.: Хитлер. Биография. Франкфурт/Берлин 1987
Фишер­Хомбергер, Е.: Хипохондрия. Берн 1970
Фишер, В.: Младият човек. Фрайбург 1966

Фойхтерслебен, Е.: За диететиката на душата. Хале 1879
Фос, У.: Неудобните години. Младежи в самопортретиране. Франкфурт ­ Берлин ­ Виена 1982

Фритц, Х.: Евангелието на освежаването. Световната мисия на Кока Кола. Райнбек 1985

Хафер. Х.: Домашната дрога, хранителният фосфат. Хайделберг 1986
Хаушка, Р.: Учение за субстанциите. Франкфурт 1981
Хекман. В.: Може би зависи от самите нас. Терапевтични общества за зависими от дрогите. Франкфурт 1980
Ходзон, Р., Милер. П.: Зависимият човек. Мюнхен 1985
Хофман, А.: ЛСД ­ моята грижа. Щутгарт 1979

Хух, Р.: Романтиката. Лайпциг 1931
Шлемер, Й.: Презрението на душевността. Мюнхен 1974

Шмидбауер, В., фон Шайдт, Й.: Наръчник на опиятите. Франкфурт 1989
Шмидт, Г.: За алкохола. Антропософско­медицински годишен сборник том 2. Щутгарт 1951
Шоелер Х. В.: Чай ­ Кафе ­ Какао ­ „Три благородни удоволствия“. Мюнхен 1969
Шпрингер, А.: Кокаин. Мит и реалност. Виена 1989
Шулт, А.: Мистерийна мъдрост в немските народни приказки. Битигхайм 1980
Шурц, Й.: От буниката към ЛСД. Щутгарт 1969

Щекел, Р.: Разширяващи съзнанието дроги. Берлин 1969
Щефен, А.: Лин. Драма. Дорнах 1957

Лекции от Рудолф Щайнер, взети особено под внимание заради разбирането на младежките проблеми и въпросите за дрогите в тази книга:

От „Акашовата хроника“. Сс. 11

Кръвта е особена течност. Лекция от 25.11.1906. Сс.55

Пред портите на теософията. Сс. 95

Духовно­научно човекознание Сс. 107

Визионерство и мислещо познание. За правилното отношение към свръхсетивните опитности. От Сс. 117

Христовата поява в етерния свят. Сс. 118

Окултна Физиология. Сс. 128

Какво значение има окултното развитие на човека за неговите обвивки и за неговата същност? Сс­ 145

Загадката за човека. Духовните основи на човешката история. Сс. 170

Разглеждане на съвременните исторически събития 1. И 2. част Сс. 173/174

Какво върши ангелът в нашето астрално тяло? От Сс. 182

Човешко развитие ­ световна душа ­ и световен дух. 1. И 2. част. Сс.205/206

Духовни действени сили във взаимния живот на старите и новите поколения. Сс. 217

Инициативното съзнание. Правилните и погрешните пътища на духовното изследване. Сс. 243

Окултното движение през 19. Столетие и неговото значение за световната култура. Сс. 254

Познание за човека и изграждане на учебните занятия. Сс. 302

Антропософската педагогика и нейните предпоставки. Сс.309

Психологично­терапевтичното въз основа на духовната наука. Сс. 314

За здравето и болестта. Сс. 348

Ритми в космоса и в човешкото същество Сс 350

Човек и свят. Дейността на духа в природата. За същността на пчелите. Сс. 351

Природа и човек в духовно­научното наблюдение. Сс. 352

Сътворението на света и на човека. Земен живот и звездно въздействие. Сс. 354

Духовна наука и  изисквания на настоящия живот. Лекции от 1920 година Дорнах 1950

Книгите на Р.Щайнер са издадени от издателство „Рудолф Щайнер“ в Дорнах Швейцария
Адреси

Антропософски терапевтични заведения

Stichting Arta

Krakelingweg 25

NL - 3707 HP Zeist

Telefon 0031/3404/14112
� На немски notwendig (not-wendig), което означава необходимост, или обръщане към обратната посока вследствие на мъка бел. пр.





� На немски “Heimweh“ - болка по родината, по дома. Бел .пр


.


* На немски заглавието накнигата е Dornroschen “Трънливата розичка”


* Хистерия и Неврастения ­ конституционни болестни картини, които се срещат, в по­голяма или по­малка степен, при голяма част от хората, в смисъла изложен от Рудолф Щайнер в „Духовна наука и медицина“ и в голяма част от лекциите му за медици. Бел.пр.


* В наркотичния жаргон - медикаменти и вещества най-общо повишаващи и намаляващи степента на будност и силата на изживяване, бел. ред.


� В книгата си „Духовна наука и медицина“ както и в много от лекциите си, Рудолф Щайнер разглежда човека, в неговата триделност, като отделните части са: главовия човек, свързан с нервната система, представите и мислите, както и с будното дневно съзнание; средният човек с неговата ритмична система свързана с дишането, с всички ритмични процеси в организма, чувствата и сънищното съзнание и долния човек, свързан с процесите на веществообмяната, волята и дълбокото подсъзнание, проявяващо се в съня без сънища. Тази триделност трябва да се разбира не само пространствено, но също и функционално, като се има предвид, че във всеки орган са налице и трите функции, но винаги една от трите е преобладаваща. Бел. пр..


� „Горният човек“ е човешката нервно­сетивна система, „долният човек“ ­ веществообменната система бел.пр..
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