



Кратък отзив от 
семинара по Паневритмия

На 11 и 12 август в Айтос се състоя семинар по Паневритмия, на който бяха разгледани детайлно упражненията „Скачане” и „Тъкане”. Александър Стойчев представи своята система за обучение на преподаватели по Паневритмия, използаща тренинг и интерактивни психологически техники. 
Участниците в семинара имаха възможност да се занимаят и с комплекса от 21 упражнения. 
Допълнително '"упражнение", което досатви радост на всички беше и засаждането на 60 ябълкови дръвчета в братската градина.

