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Поредното обучение за преподаватели ще е на 29 и 30 януари



Съобщение на комисията по Паневритмия



На 29 и 30 януари 2011 г. в град Пловдив ще се проведе поредното занимание на курса за преподаватели по Паневритмия. Курсът е само за бъдещи и настоящи преподаватели и в него могат да вземат участие единствено хора, които имат поне две участия в предишните четири семинара проведени през 2010 година.



Програмата ще бъде обявена допълнително в първата седмица на януари 2011 г.



Заявки за участие ще се приемат до 20 януари.



Комисия по Паневритмия към ДО Бяло Братство
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Програма на петия семинар за преподаватели











Пети семинар за преподаватели по Паневритмия





29-30 януари 2011, Пловдив





Курсът е само за бъдещи и настоящи преподаватели и в него могат да вземат участие единствено хора, които имат поне две участия в предишните четири семинара проведени през  2010 година.





Програма





29 януари





9:00 откриване, организационни въпроси



9:30 Движения, енергетика на движенията – Др. Светла Балтова



За самоподготовка си прочетете отново увода към учебника по Паневритмия, изд. Бяло Братство 2004г. и лекцията „Закон за енергиите” (11 лекция от 1 година на МОК, държана на 10 май 1922г. от томчето „Двата пътя”).



10:30 – 10:45 пауза



10:45  – 11:15 Общ преглед на терапевтичните възможности на физическите упражнения и на Паневритмията - Людмила Червенкова.  За предварителна подготовка да се прочете внимателно текст №1, който ще бъде получен по личните имейли на участниците.  



11. 20 – 12.30 Примерен урок по Паневритмия от Людмила Червенкова



12:30 обедна почивка



14:00 Теоретическо музикално занимание с Ясен Даскалов



15:30 – 15:45 почивка



15:45 Практическо музикално занимание с Ясен Даскалов и Надя Табакова.



17:00- История на музиката в Паневритмията – разговор с Йоана Стратева



19:00 обща вечеря



 



30 януари



Посрещане на изгрева на Бунарджика по желание



9:00  Практическо методическо занимание с Людмила Червенкова. За предварителна подготовка да се прочете внимателно текст №2, който ще бъде получен по личните имейли на участниците. 



11:00- 13:00 Усъвършенстване на детайли от упражненията – практическо занимание с Николай Конакчиев



Този ден заниманията ще се проведат в зала на площад „Съединение”, носете си гуменки, платненки  или специални обувки за зала.



14:00 Обяд в Братския център



15:00 Обсъждане



16:00 Закриване



Важно: Нужно е да се направи потвърждение за участие и заявка за нощувки (една или две) най-късно до 20 януари на един от следните телефони или имейли:



д-р Светла Балтова 

email: svetlabaltova@abv.bg 

моб.тел. 0897 847 654



Людмила Червенкова

email: l.chervenkova@gmail.com

моб. тел. 0897 847 642



      Комисия по Паневритмия
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Допълнения и уточнения за семинара по паневритмия в Пловдив



Откриването ще бъде в Братския център в Пловдив, адрес : ул. „Капитан Георги Цанев” 17. 



Промяна в програмата: беседата на Йоана Стратева за музиката в паневритмията ще започне от 14:00, след което програмата ще продължи с обявените музикални занятия.



Както беше обявено, предиобедните занятия в неделя ще бъдат в спортна зала, носете си подходящи платненики или гуменки. 



Лекцията „Закон за енергиите” , изнесена в Първа година на МОК която ще ви е необходима за занятието с събота,  можете да намерите в интернет.



Необходимо е да си носите „ Паневритмия” изд. Бяло Братство, 2004 г.



/източник/
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Вчера имах щастието да присъствам на Семинара по паневритмия в Пловдив. Искам да изразя благодарността си към организаторите, лекторите и участниците. Знанията, които човек получава по този  устен път оставят трайни следи в съзнанието ми и определено идеята за такъв род събирания през годината е много ценна и се надявам да бъде развивана и продължавана и за в бъдеще. Контактите и запознанствата помежду ни носи друг вид полезна информация, която ни сплотява и в същото време ни провокира да мислим и да бъдем будни и отворени за новото, а в същото време да съхраняваме и пазим традициите. Както хубаво го каза  Йоана Стратева - да се обединим в онова, което е абсолютно и безспорно и да мислим повече за неговото усъвършенстване, да отдаваме по-голямо предимство на изкуствата и на паневритмията - като изкуство и по-малко да се вторачваме в "бодливите камъчета", каквито са споровете на дребно  около детайли и  оставени вероятно неслучайно "отворени" мисли от Учителя. 



Заредени с любов, благост и радост, попяхме "Колко сме доволни" от паневритмията и така неусетно завърши първият ден от програмата на Семинара.  
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					Екипът на Портала
				
			
	
				
					Потребители Онлайн
				
			
	
				
					Връзка с администратор
				
			


			
	
				
					Допринасящи
				
			



	
								Активност

									Назад
	
				
					Ново в Портала
				
			
	
				Потоци на Активност

					Назад
	
				
					Всичко. Включително Психотерапия
				
			


			
	
				
					Цялата Активност
				
			
	
				
					Търси
				
			



	Избрано



			
		

	





	
		×
		
				Добави...




	




		
		

	
	






























	














		
		
		
		
		
		
		
        
	